TURIST SAYISINDA
REKOR SURUYOR

Turist sayisi bakimindan
2024 yilini rekor ile kapatan
Gastronominin baskenti
Gaziantep, ocak ayindada
bu rekorunusiirdiirdii. 2025
yilinin ocak ayinda, 2024
yilinin ocak ayinda gore
konaklayan turist sayisinda
yiizde 10 oraninda bir artis

yasandi. @ SsAYFA3'TE

SLETMELERiN FiNANSA
RiSiMi ZORLASACAK' i

Gaziantep Ticaret Odasi Baskani Tuncay Yildinm'dan deprem
bolgesindeki kredilerdeki kredi biiyiime istisnasinin kaldiriimasi

ile ilgili aciklama geldi. Bagkan Yildirim, deprem boélgesindeki HALE P KAH KES I
kredilerdeki kredi biiyiime istisnasinin kaldiriimasinin ekonomik Y
toparlanmayi zorlastiracagina dikkat cekti. @ SAYFA9'DA M ES AI s I B ASL ADI

Gaziantep'te Ramazan ayinda yapilan,
iftar ve sahur sofralarinin vazgecilmez
lezzetlerinden biri olan Halep kahkesinin
iiretimi hiz kazandi. Firinda ve tath
imalathanelerinde usta eller tarafindan
hazirlanan kahkelere vatandaslar

yogunilgi gosteriyor. @ 3'TE
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' (& ‘ 1 Gaziantep'te
ERKEN TESHiS
HAYAT KURTARIR s00liadan

- Hayat
pahaliiginin her
gecen giinarttig
Gastronominin

baskenti

Gaziantep il Saghk Miidiirliigii, Mart bas iftar menii
aymnin 'Ulusal Kolorektal (Kalin Bagirsak) fiya“a" bin500
Kanser Farkindalik Ayr' olmasi nedeniyle _IFTARYAPMANIN 500 LIRADAN BASLAYAN 4 KiSILIK BIR AILE IFTAR liraya kadar
vatandaslar bilinlendirmek ve erken MALIYETi, MENUNUN ICERIGI FIYATLAR BiN 500 LIRAYA ICIN EN AZ 2 BiN LIiRAYI iikseli

teshisin Snemini vurgulamak icin VE MEKANA GORE DEGISIYOR KADAR YUKSELIYOR GOZDEN CIKARMALI yukseliyor.

bilgilendirme calismalarinin iicretsiz
tarama hizmetleri ve stant calismalan
gibi etkinlikler diizenleyecek. @ 4-1¢
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KURESEL YENi SALGIN
HASTALIK: OBEZITE

SANKO Universitesi Hastanesi Obezite ve
Metabolik Cerrahi Merkezi Koordinatorii Dyt.
Nur Seda Giiler Berk, obezitenin kiiresel yeni
salgin hastalik oldugunusdyledi. @ 7'pg

p—4 p—4 Tiirkiye genelinde

oldugu gibi
kentimizde de, 1-7

um T . S Mart Yegilay Haftasi
cesitli etkinliklerle

0N“NE GEGI lEBI lIH kutlaniyor. Alkol,
sigara, uyusturucu,
kumar ve teknoloji
bagimliligi olmak iizere
5daldabagimlilikile
miicadele konusunda
farkindalik olusturmak
isteyen Yesilay
Gaziantep Subesi,

stantact. @ oipp

BEKLENEN GALIBIYE

Gaziantep FK, Trendyol Siiper Lig'in 26. haftasinda Eyiipspor'u konuk
ediyor. Miicadelenin 15 dakikasi golsiiz esitlikle gecildi. Gaziantep
Futbol Kuliibii, Trendyol Siiper Lig'in 26. haftasinda Eyiipspor‘u konuk
ediyor. Karsilasmanin ilk yarisi golsiiz esitlikle sona erdi. @ SAYFA 12'DE

-

11 Ayin Sultani Ramazan ayinin T . )
baslamasiyla birlikte iftarini
disarda agmak isteyen
vatandas, gittikleri
lokanta ve restoranlarda
iftar meni fiyatlari
karsisinda biyiik sok
yasiyor. Adan Z'ye
her seyin fiyatinin
arttig) tilkemizde
ve kentimizde iftar
mendleri de lizerine
duseni fazlasiyla

aldi. @ sAYFA5TE

EMEVi CAMii, DOKUNAN
HALILRRINA KAVUSTU

Suriye'nin baskenti
Sam'daki tarihi Emevi
Camii'nin Gaziantepli
halicilar tarafindan dokunan
5 bin 500 metrekarelik yeni
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ﬂgﬂgfg BUYUKSEHiR GECE KRESi
H|ZIVIET|N| BASLATIYOR
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] o Gaziantep Bilyiiksehir
$ahinbey Belediyesi Belediyesi, calisan
uygun fiyath ve kaliteli et ailelere destek olmak
driinleri sunan $ahinbey amaciyla gece kregleri
Belediyesi Et Satis = A - : e aciyor. Biiyiiksehir'e
Noktas'ni hizmete acti. ¥ ) y N ™  bajli giindiiz bakim
Sahinbey Belediyesi - : /18 e O S  evlerinde sunulan egitim
sosyal belediyecilik ” E . , ‘ hizmetleri, gece saatlerini
anlayisi |Ie_gaI|§maIar|na o : \ A (2 de kapsayacak sekilde
devam ediyor. @ 11DE e £ >——=-__ B} genigletiliyor. @ 3T
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MEHMET AKiF SARICA

5%

GECIM KOSULLARI
BOZULMAYA
DEVAM EDiYOR

Turk-is Gaziantep il Temsilcisi
Mehmet Akif Sarica, "'Dar ve
sabit gelirli kesimlerin gecim
kosullar bozulmaya devam
etmektedir. Calisanlarin satin
alma glcl her gecen giin
gerilemekte ve bu nedenle
calisanlar gida harcamalarinda
bile tasarruf yapmak zorunda
kalmaktadir” dedi. Tiirk-is
Konfederasyonu, subat ayi aclik
ve yoksulluk siniri arastirma
sonugclarini agikladi. Yapilan
arastirmaya gore asgari lcret,
aclik sinirnin 2 bin lira altinda
kald.

ACLIKSINIRI 23
BiNLIRAOLDU

Tiirk-is Konfederasyonu,

subat ay1 aclk ve yoksulluk
siniri arastirma sonuglarini
kamuoyuna duyurdu.
Arastirmaya gore dort kisilik
ailenin aylik gida harcamasi
tutari achk simir 23 bin 324 TL,
gidaile birlikte diger tiim temel

harcamalar icin haneye girmesi
gereken toplam gelir tutari
yoksulluk siniriise 75 bin 973 TL
oldu.

MUTFAK
ENFLASYONU
FIRLADI

Ulkemizde aclik ve yoksulluk
sinir yiikselmeye devam
ediyor. Dort kisilik bir ailenin
saglikli, dengeli ve yeterli
beslenebilmesi icin yapilmasi
gereken aylik gida harcamasi
tutar aclik simir 23 bin 323
TL'ye, gida harcamasi ile giyim,
kira, elektrik, su, yakit, ulagim,
egitim, saglik ve benzeri
ihtiyaclar icin yapilmasi zorunlu
diger aylik harcamalarinin
toplam tutari ise yoksulluk
sinir 75 bin 973 TL'ye yiikseldi.
Bekar bir calisanin yasama
maliyeti aylik 30 bin 206 TL
olarak kaydedildi. Ayrica aylik
ylizde 5,39 olan aylik mutfak
enflasyonu on iki aylik ylizde
43, yillik ortalama ise ylizde 57
olarak hesap edildi.

Dar ve sabit gelirli kesimlerin
gecim kosullarinin bozulmaya

ASGARi UCRET AGLIK
 JINIRININ ALTINDA

Tiirk-is Konfederasyonu, §ubat ayi achik ve yoksulluk siniri arastirma sonuclarini
acikladi. Yapilan arastirmaya gore asgari iicret, aclik sinirinin 2 bin lira altinda kaldi.

devam ettigini, calisanlarin
satin alma glictiniin her
gecen glin geriledigini ve
bu nedenle calisanlarin gida

bir ailenin sadece gida igin
yapmasi gereken harcama
tutarinin bile net asgari ticretin
Gzerinde oldugunu sozlerine

IYILESTIRILMELI cogunlugunu olusturan ticretli
cahsanlar ve emekliler icin
zorunlu harcamaiile elde

edilen gelir arasindaki fark

Sarica, "Ulkemizde insan
onuruna yarasir bir yasam

harcamalarinda bile tasarruf ekledi. surdirebilme imkani cogu giderilmeli ve gecim sartlari
yapmak zorunda kaldigina tcretli calisan icin miimkiin iyilestirilmeli” cagrisinda
dikkat ceken Sarica, dort kisilik ~ GECiM SARTLARI olmamaktadir. Toplumun bulundu. Hiiseyin KARATAS

Di$ HEKIMLIGi FAKULTESI’NDE
GUNCEL BEYAZLATMA
WORKSHOPU GERGEKLESTIRILDI

Gaziantep Universitesi (GAUN) Dis Hekimligi Fakiiltesi, dis beyazlatma
alanindaki en yeni teknikleri ele alan kapsaml bir egitime ev sahipligi yapti.

Easy Dentcare Akademi, Tiirk
Dis Hekimleri Birligi (TDB)
Gaziantep, FGM Tiirkiye ve
Kibar Dental'in destekleriyle
diizenlenen "Gtincel
Beyazlatma Workshopu",
GAUN Restoratif Dis
Hekimligi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Do. Dr.
Derya Giirsel Stirmelioglu
tarafindan gerceklestirildi.
GAUN Dis Hekimligi
Fakdiltesi Konferans
Salonu'nda diizenlenen
etkinlige 6grenciler

yogun ilgi gosterdi.

Dog. Dr. Derya Grsel
Stirmelioglu, dis beyazlatma
tedavilerinde kullanilan

en giincel yontemleri

teorik ve uygulamali olarak
katiimcilara aktard. Egitim
siiresince beyazlatma
tedavisinde kullanilan
malzemeler, uygulama
surecleri ve hasta yonetimi
konulari ele alindi.
Workshop siiresince,

ogrenciler interaktif bir
sekilde egitim siirecine
dahil olurken, beyazlatma
tekniklerinin klinik
uygulamalarina dair dnemli
bilgiler edindiler. Etkinlik
sonunda, katiimcilar
arasindan kura yontemiyle
belirlenen bir 6grenciye
licretsiz beyazlatma tedavisi
hediye edildi.

Egitimin ardindan
aciklamalarda bulunan

——

Dog. Dr. Derya Giirsel
Stirmelioglu, etkinligin
fakiiltede bir ilk oldugunu
belirterek sunlari séyledi:
“Giincel Beyazlatma
Teknikleri hakkinda
fakiiltemizde anabilim
dalimizca 6nemli bir etkinligi
gerceklestirdik. Oldukga
verimli ve etkilesimli

gecen bir egitim oldu.
Ogrencilerimizden gelen
olumlu geri donisler, bu tir

egitimlerin ne denli faydal
oldugunu bir kez daha
gosterdi. Bu dogrultuda,
benzer etkinlikleri
diizenlemeye devam etmeyi
planliyoruz. Katilim saglayan
tlim 6grenci arkadaslarima,
degerli asistanlarima ve
organizasyonda emegi
gecen tlim diizenleme
ekibimize tesekkiir
ediyorum.” HABER
MERKEZI

GALISANLAR iGiN ONERILER

Oruc tutarken enerjiyi dengede tutmak, uyku diizenini iyi planlamak,
sindirim ve bagisiklik sistemini desteklemek kritik 6nem tasiyor.

Kurumsal esenlik ¢6zimii
Diyetisyen Ecem Ortasarl,
mesai saatlerini orug tutarak
gecirecek olan calisanlarin
saglikli ve zinde kalmasini
saglayacak onerilerde
bulundu.

Bu yil Ramazan ayi ile bahar
aylarina giris ayni donemde
oldu. Bu da oruc tutanlarin

beslenme diizeniyle
birlikte mevsim gecisinde
yasanan degisikliklere de
kendilerini hazirlamalarini
gerektiriyor. Kurumsal
esenlik ¢cozimii Wellbees'in
diyetisyenlerinden Ecem
Ortasari, yaklasik 13-14
saat olan orug siiresinin
blyiik bélimiini mesaide
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gecirecek olan calisanlarin
hem fiziksel hem de zihinsel
performanslarini korumalarini
saglayacak onerilerde
bulundu. Orug tutarken
enerjiyi dengede tutmak,
uyku dizenini iyi planlamak,
sindirim ve bagisiklik sistemini
desteklemek kritik Gnem
tasiyor. HABER MERKEZI

BATMAZOGLU KULTUR
VE EGITIME HiZMET DERNEGI
OLAGAN GENEL
KURUL TOPLANTISI

Dernegimizin olagan genel kurul toplantisi asadida yazili olan gindemle 17.03.2025
gunu saat 11:00 ‘de Dernek merkezimizde (Umut Mah. 73121 nolu Sk. No:3 Sehitkamil
Gaziantep) adresinde yapilacaktir. Cogunluk saglanamadigi taktirde 24.03.2025 tarihinde
nisapsiz olarak ayni yer ve saatte asadidaki gindemle yapilacaktir.

GUNDEM:

1-Acllis ve yoklama

2-Genel Kurul divan bagkanliginin secilmesi

3-Yonetim ve denetim kurulu raporlarinin okunmasi ve yénetim kurulunun ibrasi
4-Ydnetim ve denetim kurulu asil ve yedek Uyelerinin secilmesi

5-Yeni segilecek Yénetim kuruluna, menkul ve gayrimenkul almasi, satmasi, kiralamasi
ve kiraya vermesi, tahsis etmesi veya almasi, hibe almasi/vermesi, alternatif ve ¢6zim
yollarina miracaat etme yetkisinin veriimesi

6-TuzUk degisikligi yapilmasinin goérasulmesi

7-Dilek ve temenniler

8-Kapanis

Basin-2183645

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de




Haber

GAZIANT!

|1 (HABER

04 MART 2025 SALI 3

TURIST SAYISINDA
REKOR SURUYOR

Turist sayisi bakimindan 2024 yilini rekor ile kapatan Gastronominin baskenti
Gaziantep, ocak ayinda da bu rekorunu siirdiirdii. 2025 yilinin ocak ayinda, 2024 yilinin
ocak ayinda gore konaklayan turist sayisinda yiizde 10 oraninda bir artis yasandi.
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KONAKLAYAN
TURIST SAYISI
YUZDE 10 ARTTI

Tirkiye'nin yani sira
Glneydogu Anadolu

Bolgesi'nin sanayi kenti
ve Gastronominin

baskenti Gaziantep, turist
sayisindaki rekorunu 2025
yilinda da devam ettiriyor.
Gaziantep il Kiltiir Turizm

Mudarligi verilerine
gore 2024 yilimin ocak
ayinda 64 bin 933'( Turk,
8 bin 5540 yabanci olmak
lzere toplamda 73 bin
487 turistin konakladig
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kentimizde, 2025 yilinin
ayniayinda ise 72 bin 840'i
Tiirk, 8 bin 51'i yabanci
olmak Gzere toplamda 80
bin 891 turist konaklad.
Konaklayan turist sayisinin
ylizde 10 oraninda arttig
gordlayor.

GAZIANTEP,
YERLI-YABANCI
TURISTLERIN
UGRAK NOKTASI

Tarihi ipek ve Baharat Yolu
tzerinde bulunan, bircok
medeniyete ev sahipligi
yapmis, Zeugma Muizesi,
Yesemek Acik Hava
Atolyesi, Karkamis Antik
Kent, Gaziantep Kalesi,
gibi birbirinden degerli
miize, 6ren yeri, tarihi
hanlar ve hamamlarin
bulundugu sehrimizde
yerli-yabanci turistlerin
ugrak noktalarindan biri
haline geldi. Ozellikle
kdiltdr turlaninin yogun

ey )
S SATILIK I
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olarak yapildigi kentte,
konaklayan Turk turist
sayisi yiikselirken, yabanci
turist sayisinin ise diistigu
goralda.

KONAKLAYAN
YABANCI TURIST
SAYISI AZALDI

Gaziantep il Kiiltiir Turizm
Miduirligl, ocak ayi turist
istatistiklerini kamuoyuna
acikladi. 2024 yilinin

ocak ayinda 64 bin 933
Tirk turistin konakladig
kentte, 2025 yilinin ocak
ayinda 7 bin 907 artisla

72 bin 840'a yiikseldi.
Konaklayan yabanci turist
sayisi incelendiginde ise bir
dlstsin oldugu goriliyor.
2024 yilinin ocak ayinda

8 bin 554 yabanci turistin
konakladigi sehirde

bu rakam bu yilin ayni
déneminde 503 azalisla

8 bin 51'e geriledi. Ozer
KARINCA

BUYUKSEHIR, GECE KRESi
HiZMETiNi BASLATIYOR

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi, calisan ailelere destek olmak amaciyla gece kresleri aciyor. Biiyiiksehir'e
bagh giindiiz bakim evlerinde sunulan egitim hizmetleri, gece saatlerini de kapsayacak sekilde genisletiliyor.

Cocuklarin gtivenli bir ortamda
kaliteli egitim almasini saglamak icin
planlanan gece kresleri, aksam saat
19.00'dan sabah 07.00'ye kadar
hizmet verecek. 3-6 yas arasindaki
cocuklara yonelik bu yeni uygulama
icin basvurular alinmaya baslandi.

GECE KRESLERI
HAFTANIN 7 GUNU
HiZMET VERECEK

Gece kresleri, haftanin 7 glinii hizmet
sunacak ve ailelerin ihtiyacina gére
aylk ya da saatlik kayit secenekleriyle
faaliyet gosterecek. Sabah ve aksam
boéltimu uygulamasiyla birlikte glindiiz
bakim evleri 24 saat acik olacak.
Detayli bilgi almak isteyen aileler,
0342 21112 00 numarali telefonu
arayarak 8225 dahili hattindan bilgi
alabilecek. HABER MERKEZI

HALEP KAHKESH
MESAISi BASLADI

Gaziantep'te Ramazan ayinda
yapilan, iftar ve sahur sofralarinin
vazgecilmez lezzetlerinden biri
olan Halep kahkesinin liretimi

hiz kazandi. Firinda ve tath
imalathanelerinde usta eller
tarafindan hazirlanan kahkelere
vatandaslar yogun ilgi gosteriyor.

1ayin sultan
Ramazan'in
gelmesiyle birlikte
tezgahtaki yerini
alan Halep kahkesi
icin mesai baslad.
Gaziantep'in kokli
lezzetlerinden biri
olan Halep kahkesi,
ozellikle ramazan
ayinda iftar ve
sahur sofralarinin
vazgecilmezleri
arasinda yer aliyor.
Vatandaslarin yogun
talebiyle karsilasan
ustalar ise hummali
calismayla birlikte
gece giindiiz mesai
harciyor.

"Gecmisi
Osmanli'ya
dayaniyor”

Ramazan'da talep
goren Halep
kahkesinin gecmisini
anlatan Sakir Ozdek,
"11ayin sultani

ramazan ayinda
yaptigimiz kahkemizi
vatandaslarin
talebine sunuyoruz.
Halep kahkesi, tarihe
baktigimizda Osmanli
zamanina dayaniyor.
Zamaninda Tirkiye'ye
bagli oldugundan
dolayi ismini oradan
almistir. Bizler de her
yill ramazan ayinda
arkadaslarimizla
birlikte hummali

bir sekilde calisarak
vatandaslarimiza iyi
bir hizmet vermeye
calistyoruz” dedi.

"Ortalama10
dakika

da pisiyor ve satisa
sunuyoruz”

Halep kahkesinin
nasil yapildigini
anlatan Ozdek,
Ramazan'a 6zgli

olsa da her donem
bulunabildigini
aktardi. Ozdek,
"Halep kahkesinin
icerisinde degerli
olan mahlep
dedigimiz, Konya
ovasindan, islahiye
ve Nurdag tarafindan
sectigimiz ince tahill
bugdaylarimizdan
uretiyoruz. Uzerine
de susam dokerek
iftara 1saat kala firina
stirtiyoruz. Ortalama
10 dakika da pisiyor
ve satisa sunuyoruz.
Gaziantep'te
ramazanin
vazgecilmezi olan
kahkemiz her
pastanede bulunur.
Siklikla aksam iftar
ve sahurda tlketilir,
tok tutar” seklinde
konustu.

"Ramazan'da
calisma
apasitesini

arttirdik”

Ekip olarak

hummali bir calisma
ylrattiklerini
soyleyen Ozdek,

zam yapmak yerine
strimden kazanmayi
tercih ettiklerini

de soyleyerek,
"Ramazan ayinda
vatandaslarin yogun
talebi oldugu icin
elimizden geldigince
calisma kapasitesini
arttirdik. Eleman

da yetistiriyoruz.
Diger yandan Halep
kahkesini kilo ile
satiyoruz. Maliyetler
ne kadar ytiikselse de
bizler bunu uygun bir
sekilde vatandasimiza
satmaya calisiyoruz.
Striimden kazanarak
firmamizi ayakta
tutmaya calisiyoruz”
diye konustu. iIHA
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HAYAT KURTARIR

Gaziantep Il Saghk Miidiirliigii, Mart aymnin 'Ulusal Kolorektal (Kalin Bagirsak)
Kanser Farkindalik Ayr’ olmasi nedeniyle vatandaslari bilinclendirmek ve
erken teshisin 6nemini vurgulamak icin bilgilendirme calismalarinin iicretsiz
tarama hizmetleri ve stant calismalari gibi etkinlikler diizenleyecek.

Sahinbey Belediye Meclisi

yoklamanin ardindan

bir 6nceki birlesime dair
meclis tutanak 6zetlerinin
oylanmasiyla devam etti.

Glindeme alinan12 maddenin  komisyonlara sevk edildi.

" " f ‘ ___ seminerleri, bilgilendirme
F ; L toplantilar, Gcretsiz

SAHINBEY BELEDIYESi MART
AYI MECLIS TOPLANTISI YAPILDI

Sahinbey Belediyesi Mart ay1 olagan meclis toplantisinin 1. oturumu,
Sahinbey Belediyesi Meclis Baskan Vekili Cuma Giizel, baskanhginda yapildi.

6'sl imar ve Bayindirlik
Mart ayrilk oturumu, yapilan ~ Komisyonu'na, 4t Plan
Bltce Komisyonu'na, 1i Dig
iliskiler Komisyonuna havale  Persembe giinii saat 16.00'da
edilirken 1madde ise Teklif
Karar olarak glindeme alinip  oturuma son verildi. HABER

DUZENLIi TARAMA
YAPILMALI

tarama hizmetleri ve stant
calismalan gibi cesitli
etkinlikler dizenleyecek
olan Gaziantep il Saglk
edilmesi durumunda Mudarltgi, vatandaslarin
tedavi basarisinin oldukca taramalarini aksatmamasi
yuksek oldugunu soéyleyen gerektigini kaydederken,
yetkililer, 50-70 yas “Kalin bagirsak kanserinin
arasindaki bireylerin diizenli  en bilyk riski, tarama
tarama yaptirmalarinin yaptirmamaktir” mesajini
buyiik 6nem tasidiginin verdi.

altini gizdi, erken teshisin Toplum Sagligi Merkezleri
hayat kurtardigini belirtti. (TSM), Kanser Erken

Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri (KETEM), Saglikli
Hayat Merkezleri (SHM)

ve Aile SagligI Merkezleri
(ASM)'nde Gaitada Gizli Kan

Hastaligin erken teshis

CESITLI ETKINLIKLER
DUZENLENECEK

Kalin Bagirsak Kanser

Farkindalik ayi kapsaminda  Testi (GGKT) ile (icretsiz
tarama hizmeti sundugunu
hatirlatan yetkililer, ayrica
10 yilda bir kolonoskopi
yaptirilmasini éneriyor.
Fatma KARABACAK

farkindahg artirmak
amaciylailgili kurumlar ile
isbirligi icerisinde egitim

Sahinbey Belediye Meclisi
Mart ayi 2. oturum
toplantisini 06 Mart 2025

yapilmak Gzere birinci

MERKEZI

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE

Kurulus tarihi: 2 Subat 1946

yil: 77 Sayi: 22.737
04 MART 2025 SALI

imtiyaz Sahibi
Gaziantep Iilk Haber Medya
San. Tic. Ltd. Sti. adina
Nurgiin BALCIOGLU

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii
Hiiseyin KARATAS

Sayfa Sekreteri
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OGRENCILERE EGiTiM
VE BOYAMA FAALIYET)

Gaziantep'te jandarma ekiplerince ilkokul 6grencilerine cesitli konularda
bilgilendirme egitimi verilerek okul duvarlariniboyama etkinligi diizenlendi.

Gaziantep il Jandarma Komutanligi ekipleri,
Sehitkamil ilcesi Yamacoba ilkokulu'nda
egitim goren 6grencilere yonelik
bilgilendirme egitimi ve ve boyama faaliyeti
icra etti. Faaliyet kapsaminda 6grencilere
okul givenligi, akran zorbaligl, cevre
bilincinin olusturulmasi, doga ve hayvan
sevgisi, emniyet kemeri kullanimi, yaya
gecitlerinde karsidan karsiya gecis ve trafikte
uyulmasi gereken diger kurallar ile cocuklarin
suctan korunmasi konularinda egitim verildi.
Egitimin ardindan ise jandarma ekipleri ve
Tirk Kizilay Gaziantep Subesi personelleriile
birlikte 6grencilerle okul duvarlarini boyama
faaliyeti yapildi. IHA
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MEDICAL
POINT HEKi
KADROSUNU
GENiSLETIYOR

ic Hastaliklar1 ve Tibbi
Onkoloji Uzmani Do¢. Dr.
Mehmet Emin Kalender
Medical Point Gaziantep
Hastanesi'nde hasta
kabuliine baslad..

Medical Point Gaziantep Hastanesi,
akademisyenlerden olusan uzman
ekibini genisletmeye devam ederek,
kadrosuna i¢ Hastaliklari ve Tibbi
Onkoloji Uzmani Doc. Dr. Mehmet
Emin Kalender'i dahil etti.

Medical Point Gaziantep
Hastanesi'nde hasta kabuliine
baslayan Dog. Dr. Mehmet Emin
Kalender uzmanlik alanlari arasinda:
Kanser Konusunda Danismanlik,
Kanser Tani, Takip, Tedavi Planlamasi,
Kemoterapi, immiinoterapi,
Hedefe Yonelik Tedaviler, Akilh
ilac Uygulamalari, Bireysel
Tedaviler, Destek Tedavileri (Agr,
Bulanti, Beslenme, Enfeksiyon)
bulunuyor. IHA

- ZAYTILANLARI -

Gaziantep il Gé¢ idaresinden almis
oldugum kimlik belgemi kaybettim
hiikiimstizdiir. ABDULKADIR CERADI

Gaziantep il Gé¢ idaresinden almis
oldugum kimlik belgemi kaybettim
hikiimstizdiir.

Faris Ceradi

Gaziantep il Gé¢ idaresinden almis
oldugum 99382821068 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.

Eye Rahmo

Gaziantep il Gé¢ idaresinden almis
oldugum 99026226242 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.
Alaeddin Haci

Gaziantep il Gé¢ idaresinden almis
oldugum 99649644102 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.
Meryem Elabo

Gaziantep il Gog idaresinden almig
oldugum 99008125532 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.
Yamin Hamad

Gaziantep il Gég idaresinden almig
oldugum 99974093460 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.
Riham Hamad

Gaziantep il Gog idaresinden almig
oldugum 99289812862 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.
VELID SAIDi

Gaziantep il Gég idaresinden almig
oldugum 99579201574 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzdiir.
NESRIN MUSLUM

Gaziantep il Gog idaresinden almig
oldugum 99887248308 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hikiimsuzduir.
NADIM HAMDO HINDAWI

Gaziantep il Gog idaresinden almig
oldugum 99699000620 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hikiimsuzdur.
Abdullah Hemidi

Gaziantep il Gog idaresinden almig
oldugum 99984219584 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsuzduir.
Fatma Elbesir

Sehitkamil Niifus Midiirliigiinden
almis oldugum 99593664102 sahis
numarali ehliyetimi kaybettim
hikiimstizdiir.

Abdullah Al Reini
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FIYATLAR DUDAK

UGUKLATIYOR

Hayat pahalihginin her gecen giin arttig1 Gastronominin baskenti Gaziantep'te iftar menii fiyatlan
dudak ucuklatti. 500 liradan baslayan kisi bas iftar menii fiyatlari bin 500 liraya kadar yiikseliyor.

11 Ayin Sultani
Ramazan ayinin
baslamasiyla birlikte
iftarini disarda agmak
isteyen vatandas,
gittikleri lokanta
verestoranlarda
iftar mend fiyatlar
karsisinda biyuk sok
yasiyor. Adan Z'ye
her seyin fiyatinin
arttig tlkemizde

ve kentimizde iftar

“SOSYAL MEDYA: MELEK i, SEYTAN

mendleri de tizerine
diseni fazlasiyla aldi.

iFTAR YAPMANIN
MALIYETI,
MENUNUN IiCERIGI
VE MEKANA GORE
DEGISIYOR

Ramazan ayinin
gelmesiyle disarida
iftar yapmanin
maliyeti, meninin

icerigi ve mekana
gore degisiklik
gosteriyor. Corba,
ara sicak, ana yemek
ve tatlidan olusan
iftar mendlerine

ates pahasi. Fiyatlari
goren vatandas,

bir kez 'Of" diyor.
Gaziantep'te kisi basi
500 liradan baslayan
iftar mend fiyatlar
bin 500 liraya kadar

N

cikiyor. Ayrica fiyatlar
dirdmcd, lokanta,
restoran gibi yerlere
gore degiskenlik
gosteriyor.
Kentimizde iftar meni
fiyatlarinin ytkselmesi
sonucunda
vatandasin, disarida
iftar yapmasi hayal
oldu. Hayat sartlarinin
zorlastigi kentte,

|

vatandas artik iftarini
evde agmaya basladi.
Cunkd bir kisinin iftar
mendsu cep yakarken,
4 kisilik bir aile iftar
icin en az 2 bin lira
gozden cikarmalr. iyi
bir restoranda iftar
yapayim derlerse bu
rakam 6 bin liraya
kadar c¢ikiyor. Fatma
KARABACAK

MI?” KONULU PROGRAIM DUZENLENDi

SANKO Universitesi'nde "Sosyal Medya: Melek mi, Seytan mi?” bashkh s6ylesi programi diizenlendi. Programa
konusmaci olarak katilan Istanbul Beykent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. Ebru Giizel,
konusmasinda; “Dikkat, eglence ve oyun mantigiyla kurgulanmis sosyal medya acaba adi gibi gercekten sosyal mi?” dedi.

Elestirel bir bakis agistyla
dijital platformlarin ticari
birer sirket oldugunun
unutulmamasi
gerektiginin ve
kullanicilarin “dijital
emek" harcadig

her bir platformun
gonullu icerik Ureticisi
oldugunun altini gizen
Prof. Dr. Giizel, bu
durumdan en ¢ok
magdur olan kesimin

de ¢ocuklar oldugunu
belirterek 2019 yilinda
yaptigl Esikteki Cocuk
(Kirmizi Kedi Yayinlarr)
baslikli arastirmaya
degindi.

Dikkat ve kaynak
aktarimini bedensel
bakim, goriin(s,
tlketim, liiks ve
influencer olmaya veren
esikteki cocuklarin
benlik saygilarinda yillar

sonra gozlemlenen
ciddi sonuglari
olacagina dikkat

ceken Prof. Dr. Giizel,
"Yetiskin kadinlarin bile
cocuklastig gorilen
dijital mecralarda
cocuklarin ne

olciide etkilendigini
arastirmak elbette ki
farkl bilim dallarinin
sorumlulugundadir” diye
konustu.

"Sohret, giizellik,
medya, moda, llks,
eglence, oyun, dikkat
ve endistri sarmalinda
en Ozel varhginin

bir cihaz mi1 yoksa
0zdeger mi oldugunu
unutan yetiskin insanin
yozlasma canlarini
duymasi oldukga zorken
cocuklar icin durum
daha zordur” diyen
Prof. Dr. Glizel sunlari

kaydetti:

“Dijital medyanin
kitlesel diizeyde
kullamm amaglarina
bakildiginda ve satin
alma davranislarimizin
neredeyse iki kisiden
biri olarak fenomenler
araciyla yonlendirildigi
dikkate alindiginda
internetin olumsuz
yanlari agir basar.
Annelik, oyun, iliskiler
gibi cocuklugun da
dejenere oldugunu dijital
medyalarda izlemek
oldukga tziici."

SANKO Universitesi
Rektor Prof. Dr. Gliner
Dagl, Saglk Bilimleri
Fakiltesi Dekani Prof.
Dr. Tiirkan Pasinlioglu,
Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi ve Lisansustti
Egitim Enstitlisi MUduri
Prof. Dr. Aysen Bayram

ile akademik ve idari
personelin katildigi programa,

ogrenciler yogun ilgi gosterdi.
HABER MERKEZI

EPILEPSI
HASTALARI ORUG
TUTABILIR Mi?

Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg
ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskani ve
Cocuk Noroloji Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Sedat Isikay, epilepsi hastalarinin
oru¢ tutmasinin risklerine dikkat ¢ekti.

Ramazan ayl, islam diinyasi
icin manevi bir atmosfer
ve birlik duygusuyla dolu
bir dénem. iftar ve sahur
sofralarinin heyecani,
ailelerin bir araya gelmesi
ve ramazan pidesi

siralari, bu ayi 6zel kilan
unsurlardan sadece birkag!.
Ozellikle cocuklar, ilk orug
deneyimlerini blytik bir
coskuyla yastyor. Ancak
epilepsi hastasi cocuklar
ve yetiskinler icin bu
durum biraz daha karmasik
olabiliyor. Peki, epilepsi
hastalari Ramazan'da orug
tutabilir mi?

"EPILEPSI HASTALARI
iCiN ORUC RiSKLI
OLABILIR"

Prof. Dr. Sedat Isikay,
epilepsi hastalarinin orug
tutmasinin saglik agisindan
riskler barindirdigini
belirterek, "Epilepsi,
beyindeki anormal
elektriksel aktivite

sonucu ortaya ¢ikan

ve nobetlerle kendini
gosteren bir hastaliktir.
Uzun siireli aclik, susuzluk,
yorgunluk ve uykusuzluk
gibi faktorler, epilepsi
nobetlerini tetikleyebilir.
Ozellikle ilag kullanim,
epilepsi tedavisinin temelini
olusturur. ilaclarin diizenli
ve saatinde alinmasi bilytik
6nem tasir. Orug sirasinda
ilac saatlerinin aksamasi,
nobet riskini artirabilir”
dedi.

"DINIMIZDE HASTALAR
iCiN KOLAYLIK VAR"

islam dininin, saghk
sorunlari olan kisilere

orug tutmama konusunda
kolaylik sagladigini
hatirlatan Prof. Dr. Isikay,
"Hastalik, yolculuk veya
baska mazeretler nedeniyle
orug tutamayanlar, bu
ibadeti daha sonra yerine
getirebilir veya fidye
verebilir. Bu nedenle,
epilepsi hastalarinin orug
tutmamasi dinen bir sorun
teskil etmez. Saglik, islam'in
oncelik verdigi bir konudur
ve hastalarin kendilerini
riske atmamalari esastir”
ifadelerini kulland..

EPILEPSi NEDIR VE
NASIL TEDAVI EDILIR?

Epilepsinin, beyindeki
noéronlarin anormal
elektriksel aktivitesi sonucu
ortaya ¢ikan bir hastalik
oldugunu belirten Prof. Dr.
Isikay, "Nobetler, kisiden
kisiye farklilik gosterebilir.

Bazi hastalarda anlik
dalma veya bos bakma
seklinde goriilirken,
bazilarinda biling kaybr,
kasilma veya agizdan
salya gelmesi gibi daha
ciddi belirtilerle kendini
gosterebilir. Epilepsinin
nedenleri arasinda beyin
enfeksiyonlari, travma,
timorler, metabolik
hastaliklar ve genetik
faktorler yer alir. Ancak
bazi hastalarda altta

yatan neden tam olarak
tespit edilemeyebilir” diye
konustu.

Epilepsinin tedavi edilebilir
bir hastalik oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Isikay,
"Ozellikle cocuk hastalarin
ylizde 90'indan fazlasi
uygun tedaviyle iyilesebilir.
Tedavide antiepileptik
ilaglar kullanilir. ilaglara
yanit vermeyen direngli
epilepsi hastalariicin ise
oOzel diyetler, beyin pili veya
cerrahi midahaleler gibi
secenekler degerlendirilir”
dedi.

EPILEPSI HASTALARI
NELERE DIKKAT
ETMELI?

Epilepsi hastalarinin
yasam tarzlarini
diizenleyerek nébet riskini
azaltabilecegini ifade

eden Prof. Dr. Isikay, su
onerilerde bulundu:

Uyku diizeni biiyiik 6nem
tasir; en az 8 saat uyumalari
onerilir. Uykusuzluk,
0Ozellikle bazi epilepsi
turlerinde nobetleri
tetikleyebilir.

Stres, asir heyecan, Gzunti
ve kayg gibi duygusal
durumlar da ndbetlere yol
acabilir.

Grip ve soguk alginlig
ilaclarindan uzak
durulmalidir. Bu ilaglarda
bulunan uyarici maddeler,
nobetleri tetikleyebilir.
Asiri kafein tiiketimi ve
bazi gidalar da dikkat
edilmesi gereken
unsurlardr.

Isikay, “"Ramazan ayinin
manevi atmosferi, herkesi
orug tutmaya tesvik
edebilir. Ancak epilepsi
hastalari, saghklarini

riske atmamak icin orug
tutmamalidir. Dinimiz,
saglik sorunlari olan
kisilere bu konuda
kolaylk saglamistir.
Epilepsi hastalari, diizenli
ilac kullanimina, uyku
diizenine ve saglikl

bir yasam tarzina ézen
gostererek nobet riskini en aza
indirebilirler.” ifadelerine yer
verdi. HABER MERKEZi
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GRENGILERE iNSANi YARDIM VE

AFET KONULARINDA EGiTiM

Gaziantep Universitesi (GAUN) Toplumsal Duyarhilik Projesi dersi kapsaminda uygulanan “iyi
Gencler” projesi cercevesinde Deniz Feneri Dernegi Arama Kurtarma ekibi 6grencilerle bulustu.

GAUN Ogr. Gér. Fatih
Tamer'in sundugu

proje kapsaminda

Naci Topguogu Meslek
Yiiksekokulu Biyomedikal
Cihaz Teknolojisi Bolimii
ogrencileri ilk olarak
insani Yardim ve Sosyal
inceleme alanlarinda
egitim alarak yoksullukla
miicadele kapsaminda
yapilacaklara dair
bilgilendirildi. Egitim
sonrasinda Gaziantep'te
bulunan Deniz Feneri

Bolge Temsilciligi

Lojistik Merkezindeki
calismalara destek olan
ogrenciler, ozellikle
Suriye ve Gazze'ye
yonelik yardimlarin
organizasyonunda gorev
ald.

6 Subat'ta yasanan

asrin felaketi olarak
nitelendirilen depremler
sonrasinda da daha
bilingli olmak adina Deniz
Feneri Arama Kurtarma
ekibiyle bir araya gelen

Ogrenciler, afetler
konusundaki yaklasik 3
saat stiren egitimlerle
arama kurtarma ve afet
yonetimi konusundaki
temel bilgilerini
tazeledi. Ogrenciler bir
sonraki asamada Giyim
Magazasl ve Ramazan
yardimlari hususunda da
uygulamalara katilarak
projeyi tamamlayacak.
2003 yilindan bu yana
Deniz Feneri Dernegi
gonillisi oldugunu

sined £
ansd ?’

ATIRERIN AWML

aktaran Ogr. Gor. Fatih
Tamer, yoksullukla
miicadeleden afet
sonrasl yardimlara kadar
bircok organizasyona
destek olmaya calistigini
belirtti. insani yardim

ve afetler konusundaki
temel bilgilerin herkes
tarafindan bilinmesi
gerektigini ifade eden
Tamer, bilinli bir yardim
organizasyonu ve afetler
konusunda bilgilenmenin

herkesin vatandaslk
borcu oldugunuiletti.
Programda konusan
Deniz Feneri Bolge
Temsilcisi Mustafa
Sarag ise, Gaziantep
Universitesi

Ogrencilerinin katkilariyla

insani kriz yasanan
bolgelere yardim

kolilerinin hazirlandigin,

bu sebeple 6grencilerin
cok glizel bir ise

aracilik ettigini ifade
etti. ilerleyen siirecte
Gaziantep Universitesi
basta olmak lizere

tlm Gniversitelerle

bu tir etkinlikleri
yayginlastiracaklarini da
belirten Sarag, toplanti

sebebiyle organizasyonu
kolaylastiran (iniversite
yonetimindeki ilgililere
tesekkdrlerini iletti.
Deniz Feneri Arama
Kurtarma Ekip Lideri
ibrahim Topal da, bircok
farkl deprem ve afette
gorev aldiklarini ve

temel bilgilerin eksikligi
dolayisiyla kurtulmasi
mimk{n olan canlarin
riske atildigindan soz etti.
Temel ilk yardim ve afet
bilinci ile yapilacak en
kiictik bir miidahalenin
hayat kurtarici oldugunu
vurgulayan Topal,

yakin zamanda Bingol
Karliova bolgesinde

ciddi bir deprem riski
bulundugunu, herkesin
afetlere karsi hazirlikli
olmasi gerektigini belirtti.
72 saat boyunca destek
almadan durabilmenin
afetlerdeki temel
kurallardan biri oldugunu
da belirten Topal, deprem
/afet cantasinin hazir
bulundurulmasini ve
etrafimizdaki insanlara bu
bilincin yayginlastiriimasi
gerektigini de vurguladi.
HABER MERKEZi

‘ORUG TUTAN HASTALAR

UYKUSUZLUKTAN KAGINMALY

Oruc tutan kalp hastalarinin Ramazan boyunca tansiyon takiplerinin siki bir sekilde yapilmasi
uyarisinda bulunan Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Serafettin Demir, kalp hastalarinin uykusuzluktan
kacinmasi gerektigini, 6-7 saatin altina diisen uykunun strese yol acacagini soyledi.

Kardiyoloji Uzmani Prof.
Dr. Serafettin Demir,
orug tutan hastalarin
dikkat etmesi gereken
konular hakkinda bilgi
verdi. Hastanin ileri evre
kalp yetersizligi ve ciddi
tansiyon problemi varsa
ilag diizeni konusunda
doktorla iletisim halinde
olunmasi gerektigine
deginen Prof. Dr. Demir,
"Tansiyon diizende
degilse, hastanin

gOogUs agrisi varsa ve
yakin zamanda kalp
krizi gecirmisse orug
tutmadan 6nce kontrol
sart” dedi. Ramazan'da
orug tutacak hastalara
iftar ve sahur arasinda
enaz2-2,5litresu
tliketmesi 6nerisinde
bulunan Demir, “Asiri
cay kahve tiiketiminden
kesinlikle kaginmalarini

tavsiye ediyoruz. Eger
tansiyonlari diizensizse
asirt tuzlu tilketimlerden
kaginmalarini
Oneriyoruz.
Hastalarimiza, iftarda
hafif bir corbayla
oruclarini agmayi
oneriyoruz. Diyetlerinde
balik, tavuk gibi

gidalar olsa iyi olur,
iftarda asiri yagl ve
sekerli yiyeceklerden
kaginmalilar. Hem
sahurda hem iftarda asiri
yemekten kaginmalilar
¢linkd mide diyaframi
ylkseltip kalp lizerine
baski yapabilir”
ifadelerini kulland.

“Kalp yetmezligi varsa
giinliik kilo takibini
yapmalari gerekiyor”

Kalp hastalarinin

uykusuzluktan kaginmasi
gerektiginin altini cizen

Demir, 6-7 saatin altina
diisen uykunun strese

— —

yol acacagini aktard.
iHA

‘PROTEIN AGIRLIKLI
BESLENMEVYE
DAHA DA GZEN
GOSTERILMELY

Ramazan ayinda tok tutan besinler
konusunda 6nerilerde bulunan Beslenme
ve Diyet Uzmani Diyetisyen Edanur Usta,
“Protein iceren yumurta, peynir gibi
gidalar, kuruyemis, zeytin, zeytinyag,
avokado gibi yag kaynaklar ve liften
zengin yesil yaprakli sebzeler tok tutan
besinlere drnek gosterilebilir. Sahurda
proteinden zengin bir kahvalti yapmaniz
tokluk siirenizi uzatacaktir” dedi.

Diyetisyen Edanur Usta,
Ramazan ayi dolayisiyla
saglikl beslenme onerileri
ve tok tutan besinler

ve liften zengin yesil
yaprakli sebzeler 6rnek
gosterilebilir. Sahurda

proteinden zengin bir
kahvalti yapmaniz tokluk
siirenizi uzatacaktr.
Sahurda 6zellikle tuz

icerigi yiiksek zeytin,
peynir, salamura Grtinler,
tatsilenmis Griinlerden
kacinmak susuzlugu
artirmamak adina
6nemlidir. Bu noktada tuz
icerigi daha dustik zeytin ve
peynirler tercih edilmelidir."

konusunda agiklamalarda
bulundu.

“Orucun bireye
olumlu etkileri”

Orucun birey tizerinde
olumlu etkilerinin
olabilecegine deginen
Uzm. Dyt. Usta, "Dlnya
Saglik Orgiitd, orucun
sagligimiz Gizerinde olumlu
etkileri olabilecegine, ruh
saghgimizi ve refahimizi
artirabilecegine, ruh
halimizi iyilestirebilecegine,
stresi, kayglyi ve
depresyonu hafifletmeye
yardimci olabilecegine
dair kanitlar oldugunu
sOylemektedir.

Ramazan orucunun bu
faydalari da g6z 6niinde
bulunduruldugunda
odagimiz hi¢ aclkmamak,
susamamak olmak yerine
dengeli beslenerek bu

ayl maksimum verimde
gecirmek Gizerine olmahdir”
diye konustu.

“Hazimsizhk
yasamamak
icin 6neriler”

Hazimsizlik problemleri
yasamamak icin uyarilarda
bulunan Uzm. Dyt. Usta,
“"Sahur yaptiktan sonra

en az 30-45 dakika sonra
yatmak onerilir. Karin
toklugu ile yatildiginda
hazimsizlik, siskinlik

gibi sindirim sistemi

ile ilintili sorunlarla
karsilasilabilmektedir.
30-45 dakika uyanik
duramazsaniz bile evin
icinde 5-10 dakika turluyor
olmaniz bile kan sekerinizin
dengelenmesine,
hazminizin kolaylasmasina
yardimci olacaktir.

Giin icerisinde acikma
endisesiyle blytik
porsiyonlardan kacinmak
onemlidir. Blytik
porsiyonlarda yemek
tlketimi, kan sekerinizin
dengesizlesmesine,
sindirim problemleri
yasamaniza (mide
eksimesi gibi), daha

fazla susamaniza ve
vicudunuzun 6dem
tutmasina zemin hazirlar”
ifadelerini kullandi.

“Protein agirhkh
sahur yapilabilir”

Bilindigi lizere Ramazan
ayinda iftar ve sahur
saatleriile yeme
ihtiyacimizi karsiladigimizi
sOyleyen Uzm. Dyt. Usta,
“Bu dongtlide alinmasi
gereken 6giin sayisl

kisiye 6zgldiir. Ancak
ornek olarak iftardan iki
saat sonra bir ara 6giin

ve kahvalti 6gliniine
benzer proteinden zengin
bir sahur yapilmasi,

enerji gereksinimlerinizi
karsilayabilmek icin yeterli
olabilir" dedi. “iftar ve sahur arasi
su titketimine 6zen
“Tok tutan besinler” gosterin”

Su tiketimine dikkat
edilmesi gerektigini
belirten Uzm. Dyt.
Usta, “Ramazan ayinda
su tiketimi, viicudun
dehidrate yani susuz
kalmamasi icin oldukca
onemlidir. iftar ile sahur
arasinda en az 2 litre su
tlketimi yapmaya 6zen
gosterir” aciklamasinda
bulundu. IHA

Ramazan ayinda toklugu
artiran besinlerden
bahseden Uzm. Dyt.
Usta, su bilgileri paylasti:
“Ramazanda toklugu
artiran besinlere
bakildiginda, 6zellikle
protein iceren yumurta,
peynir gibi gidalar,
kuruyemis, zeytin,
zeytinyagl, avokado

gibi yag kaynaklari
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HASTALIK: OBEZITE

SANKO Universitesi Hastanesi Obezite ve Metabolik Cerrahi Merkezi Koordinatorii Dyt. Nur Seda Giiler
Berk, obezitenin kiiresel yeni salgin hastalik oldugunu séyledi. 4 Mart Obezite Giinii nedeniyle aciklama
yapan Dyt. Berk, “Bugiin diinya iizerinde bir¢ok insan fazla viicut agirhgindan sikayetci. Bu durum éncelikle
kisiyi gorsel olarak rahatsiz etse de daha da 6nemlisi kisa bir siire sonra saghgi tehdit eder hale geliyor” dedi.

Yapilan son arastirmalara
gore, obezitenin
onimiizdeki yillarda
bircok tilkede

kanser icin ana risk
faktori olan sigaray!
geride birakacaginin
Ongorildigind belirten
Dyt Berk, soyle devam
etti:

2030 yilina kadar her
yedi kadindan ve her bes
erkekten birinin obez
bireyler olarak yasayacag)

tahmin edilmektedir. Bu
da obezitenin kanserin
yani sira bireylerde basta
kalp-damar hastaliklari
olmak lizere diyabet,
tansiyon, karaciger
yaglanmasi, depresyon
gibi bircok hastalig
beraberinde getirerek
insan yasamini tehdit
edecegi anlamina
geliyor."

NELER YAPILABILIR?

Obeziteden kurtulmak
icin insanlarin sok diyet
veya detoks sularindan
medet umarak ¢ok

hizli zayiflama pesinde
olduklarini animsatan
Dyt. Berk, su 6nerilerde
bulundu:

“Bu durum 6zellikle
karaciger acisindan

risk olusturarak saglhg
olumsuz etkiliyor.
Zayiflamak icin bilingsizce
hareket etmek, kontrol

o

altina alinmadiginda
insan saghgi icin ciddi bir
tehdit unsurudur.

Ancak bunun yani sira
intermitant fasting

diye adlandirilan

aralikl orug diyeti diye
bildigimiz uzun araliklarla
beslenmeyi destekleyen
zayiflamaya yonelik
protokol halihazirda

pek cok kisi tarafindan
biliniyor.

Saghginiz uygun ise
aralikh orug diyeti
uygulamak, obez
bireylere firsat olabilir.
Ancak, 6zellikle diyabet
hastalari agisindan ¢ok
riskli bir beslenme sekli
olan aralikli orug diyeti
icin 6ncelikle hekimden
onay alinmali. Saghginizi
riske etmemek igin
saglik profesyonelleriile
iletisim kurarak zayiflama
slirecine girmelisiniz.
Obezite tedavisinde
multidisipliner yaklasimin
6nemli olduguna dikkat
ceken Dyt. Berk, “Bu
nedenle Saglik Bakanhg
oOzellikle obezite
cerrahisi yapilabilmesi
icin saghk kuruluslarina
Obezite ve Metabolik

Cerrahi Merkezi kurma
zorunlulugu getirdi.
Culnki 6nemliolan
saglikh zayiflamak,
zayifladiktan sonra
koruyabilmek ve

buna bagli var olan
hastaliklarda kalici
iyilesme saglamaktir”
diye konustu.

BESLENME DiSiPLININ
YERLESMESI| GEREKLI

Ozellikle beslenme
disiplinin yerlesmesinin
kalici ve saglikl kilo
vermede gerekli
oldugunu animsatan Dyt.
Berk, sunlari kaydetti:
"Beslenme
aliskanlklarimizi
degistirirken
diyetisyenlere biiytik rol
diisse de 6zellikle obez
bireylerde tek basina
yeterli olmuyor. Mevcut
hastaligina gore uygun
branstaki hekimlerle
koordine olarak, psikolog
ve fizyoterapist esliginde
multidisipliner yaklasimla
hastalari ele alip kalici
¢oziimler Gretmek bir
ekip isidir. HABER
MERKEZIi

TUM MADDELER OYBiRLiGi

ILE KABUL EDILDI

Sehitkamil Belediyesi Mart ay1 Meclis Toplantisi'nin 1. Birlesimi Umut Yilmaz Baskanhiginda yapildi. Giindemdeki 19
maddenin oy birligiyle ilgili komisyonlara sevk edildigi toplantida giindem disi 4 madde de oybirligi ile giindeme alindi.

Sehitkamil Belediyesi Mart ay1 Meclis
Toplantisi'nin 1. Birlesimi gerceklesti.
Ataturk Kilttr ve Spor Merkezi'nde
Umut Yilmaz baskanliginda
gerceklesen toplantida glindemdeki
19 madde gorusiildii. Meclisin
acihsinda eski Basbakan Necmettin
Erbakan'i vefatinin yildéniimiinde
sayglyla anan Baskan Yilmaz, 6nceki
guin hayatini kaybeden Gaziantepli
Unli sanatgi Edip Akbayram'a da
Allah rahmet, ailesi ve sevenlerine

bas saglig| diledi.

Baskan Yilmaz'in konusmasinin
ardindan gtindem maddelerine
gecildi. Gindemdeki 19 madde
oybirligi ile kabul edilerek, ilgili
komisyonlara sevk edildi. Glindem
disi 4 madde de oy birligi ile
glindeme alindi. HABER MERKEZI

‘SIGARA
KULLANINI AGIZ

KANSERI RiSKINi

8 KAT ARTIRIYOR’

Prof. Dr. 0zlem Ozer Yiicel, Yesilay Haftasi
kapsaminda agiz saghg icin bilyiik tehdit
olusturan tiitiin kullanimylaiilgili aciklamalarda
bulundu. Tiitiin kullaniminin dis eti cekilmesi,
dis kaybi, agiz kanseri gibi dnemli saghk
sorunlarina sebep oldugunu belirten Prof.

Dr. Yiicel, "Sigara icenlerde agiz kanseri riski,
icmeyenlere gore 8 kat daha fazladir” dedi.

Her yil 1-7 Mart'ta
kutlanan Yesilay
Haftasi'nda konusan

Prof. Dr. Ozlem Ozer
Yucel, tatan kullaniminin
bagisiklik sistemini
zayiflattigini, bu durumun
dis eti enfeksiyonlarina
karsi viicudun savunma
mekanizmalarini olumsuz
etkiledigini soyledi.

Prof. Dr. Yiicel, sigara
icenlerde periodontal
hastaliklarin daha erken
yaslarda basladigini ve
ilerlemesinin daha hizh
oldugunu belirtti.

"Sigaraicenlerin
dis kaybi fazladir”

Tutdn kullaniminin,
disleri cevreleyen
destek dokularin
zayiflamasina yol acarak
dis eti cekilmesine ve
dislerin uzun vadede
agizda kalma siresinin
kisalmasina neden
olabilecegini dile getiren
Prof. Dr. Ozlem Ozer
Yicel, "Tutlin agizda
plak birikimini artirir, dis
etlerinde iltihaplanmalara
yol acar ve dis kaybina
neden olan en 6nemli
faktorlerden biridir.
Sigara icen bireylerin dis
kayiplari daha fazladir.
Ayrica, sigara icmenin
dis tedavilerinin iyilesme
siirecine de olumsuz
etkileri bulunuyor” diye
konustu. Prof. Dr. Ozlem
Ozer Yiicel, Yesilay
Haftasi kapsaminda
agiz saghigicin blyik
tehdit olusturan tiitin
kullanimiyla ilgili
aciklamalarda bulundu.
Tatdn kullaniminin dis
eti cekilmesi, dis kaybi,
agiz kanseri gibi nemli
saglik sorunlarina sebep
oldugunu belirten

Prof. Dr. Yiicel, “Sigara
icenlerde agiz kanseri
riski, icmeyenlere gore 8
kat daha fazladir” dedi.

Agizkanseri

riskine karsi uyari

Prof. Dr. Ozlem Ozer
Yiicel, titan kullaniminin
agiz kanserinin en 6nemli
risk faktorlerinden biri
oldugunu dile getirerek
sunlari séyledi:
"icerigindeki toksik ve
kanserojen maddeler,
agiz dokularinda hicresel
hasara yol acarak kanser
gelisme riskini artirir.
Sigara icen bireylerde agiz
kanseri riski, icmeyenlere
gore yaklasik 8 kat daha
fazladir. Sigara icen
bireylerde iyilesme siireci
de yavasladigindan, erken
teshis ve diizenli dis
hekimi kontrolleri hayati
6nem tasir."

"Sigara birakildiginda
dis kaybu riski azalhyor™

Tatdn kullamminin terk
edilmesinin agiz ve

dis saglig1 tizerindeki
Onemine de vurgu yapan
Prof. Dr. Ozlem Ozer
Yiicel, "Sigara icmenin
birakilmasi, dis eti
hastaliklarinin ilerlemesini
durdurabilir ve dis kaybi
riskini dnemli dlciide
azaltabilir. Ayrica, diizenli
dis hekimi kontrolleri,
agiz hijyenine dikkat
edilmesi ve saglkl bir
beslenme diizeni de dis
eti sagligini korumada
o6nemli rol oynar” dedi.

"Saghkh agiz, saghkh
yasamin temelidir”

Ag1z sagligini korumanin
ve dis kayiplarini
onlemenin genel saglk
icin kritik bir unsur
oldugunu vurgulayan ve
tatdn drinlerinden uzak
durulmasi gerektigini
séyleyen Prof. Dr. Ozlem
Ozer Yiicel, "Saglikl bir
agiz, saglikli bir yasamin
temelidir” diyerek
Yesilay Haftasi'nda tiitlin
kullanimiyla miicadeleye
dikkat cekti. IHA
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"HIZLI VE TELASLI
YEMEK YEMEKTEN
UZAK DURUN’

Prof. Dr. Mustafa Tayar, “iftarda izl

ve telash yemeyin. Hafif gidalarla orug
acildiktan 2 saat sonra bol sebzeli
yemekler tiiketilmesine, meniide yogurt
olmasina 6zen gosterin” diye uyardi.

Ramazan ayinda,

yil boyunca alisilan
yeme-igme diizeninde
farkhlagmalar
sekillendigini belirten
Tayar, "Saglikh
beslenmeye 6nem
veren insanlar olarak,
Ramazan ayi gibi

hem uzun soluklu
sayilabilecek, hem

de gercekten keskin
ve sert etkileri
olabilecek bir donemde
beslenmemize ayri bir
6zen gostermeliyiz.
Hafif bir sahur cok
Oonemlidir. Cay ve
kahve gibi uyarici etkisi
olmayan ve idrarla
mineral atimina yol
acmayan sivilarla,
kahvalti tarzi bir sahur
yemegi se¢mek daha
dogrudur. iftara kadar
kan sekerinizin iyice
disecegini, karaciger
ve pankreasinizin

daha gevsek ve yavas
calisacagini, sindirimle
ilgili enzimlerin
olagandan daha

farkh salgilanacagini
unutmayin. Bu nedenle,
orucunuzu agarken,
vicudunuza asiri
ylklenmeyin. Corba
gibi sivi besinlerle, en
cok iki dilim ekmek ve
peynir-zeytin gibi hafif
gidalar yiyin. Hizh ve
telasl yemeyin. iftarinizi
zeytin ve peynirle
actiktan iki saat sonra,
bol sebzeli yemekler
tiiketin, menunizde
yogurt olmasina da 6zen
gosterin” dedi.

"Etli pide, sucuk,
kizartma ve yagh
yiyeceklerden
uzak durun”

iftarda alinacak gidalarin
Ozenle secilmesinin
Onemine isaret eden
Tayar, "Baklava, helva
gibi agir tathlar ve etli
pide, sucuk, kizartma
gibi bol yagli yiyecekleri
kesinlikle tiiketmeyin.
Cok fazla yemek
yemek pankreasa seker
yliklemesi yapmaya
benzer. Pankreas
yorulur ve kan sekeri
artar. Yemeginizi

ikiye bolerek karniniz
doyurmak, en dogruya
yakin beslenme

sekli olacaktir. Hafif
yemeklerden baslayip
yavas yavas mideyi
alistirmali, biraz ara
verdikten sonra da diger
yemeklere gecerek
nefsinizi koreltmelisiniz"
dedi.

"Yatmadan 6nce
bir bardak siit icin™

Tayar, yatmadan

once bir bardak stit
icilmesini ya da meyve
tiiketilmesini tavsiye
ederek, sunlar kaydetti;
"Sahurda ve iftarda
hafif yiyecekler tercih
edin. Ozellikle sahuru
kahvalti seklinde

yapin. Corba ve sebze
yemekleri mutlaka
sofranizda bulunsun.
Oruc tutarken bitln
glin su icilmeyeceginden
iftardan sonra bol bol
su icilmeli, bobreklerin
calismasi saglanmalidir.
Bu dénemde

kabizlik problemi ile
karsilasilabilecegini
hatirlatalim. Bunun

icin de tahillar gibi
posali, lifli gidalari
tiiketmelisiniz. Ramazan
boyunca dikkat etmeniz
gereken 6gunlerin
basinda sahur geliyor.
Bircok kisi uykusunun
en tath yerinde
kalkmak istemedigi

icin sahur yapmadan
glin boyunca orug
tutmaya calisiyor. Ya
da geceden bir seyler
yiyip Oyle yatiyor.

Oysa orug tutanlar

icin en 6nemli 6giin
sahurdur. Sahurda
hazmi kolay besinler
tercih edilmeli. Bir tost,
yagsiz tepsi boregi,
yogurt, komposto ve 1
veya 2 porsiyon meyve
ideal sahur sofranizigin
bir alternatif olabilir.
Bagirsak tembelligini
onlemek icin de yeterli
miktarda posall, ya

da lifli besin almaniz
gerekiyor." Prof. Dr.
Mustafa Tayar, “iftarda
hizh ve telasli yemeyin.
Hafif gidalarla orug
acildiktan 2 saat sonra
bol sebzeli yemekler
tliketilmesine, menide
yogurt olmasina 6zen
gosterin” diye uyard..
iHA

BAGIMLILIGIN

ONUNE GEGiLEBILiR

Tiirkiye genelinde oldugu gibi kentimizde de, 1-7 Mart Yesilay Haftasi esitli etkinliklerle kutlaniyor.
Bu kapsamda alkol, sigara, uyusturucu, kumar ve teknoloji bagimliligi olmak iizere 5 dalda bagimhihk
ile miicadele konusunda farkindalik olusturmak isteyen Yesilay Gaziantep Subesi, stant acti.

Yesilay Gaziantep Sube
Bagskani Prof. Dr. Haluk
Sen, "Ulke genelinde
oldugu gibi Gaziantep'te
de, son yillarda sanal
kumar bagimhlg artis
gostermekte. Bunun
oniine gegebiliriz.
Mdlcadeleye destek
veren Saglik Bakanligi ve
Emniyet Genel Miidirl (g
ve Yesilay, vatandasin
yaninda. Yeter ki bize
miracaat etsinler.

YESILAY
GAZIANTEP SUBESI,
BiLGILENDIRMEYE
DEVAM EDECEK

Ulke genelinde oldugu
gibi sehrimizde de 1-7
Mart Yesilay Haftasi cesitli
etkinliklerle kutlaniyor.
Yesilay Gaziantep
Subesi, alkol, sigara,
uyusturucu, kumar ve
teknoloji bagimlilig
olmak tizere 5 dalda
bagimlilik ile miicadeleye
dikkat cekmek amaciyla
stant acti. Bu haftaise
alisveris merkezleri ve

universitelerde stant
acacak olan Yesilay
Gaziantep Subesi,
vatandasi bilgilendirmeye
devam edecek.

1-7 Mart arasinin Yesilay
Haftasi olarak kutlandigini
ifade eden Sen, "Yesilay,
105 yillik bir kurum.
Serlivenimiz milli
miicadele dénemlerinde
basliyor. O dénemde
yabancilar ve 6zellikle
ingilizler, milli miicadele
ruhunu zayiflatmak icin
gemilerle istanbul'a
alkol getiriyorlar.
Amaclari ise genclerimizi
alkolik yapip milli
miicadeleye katilmasini
onlemek. Donemin ileri
gelenlerinden Mazhar
Osman ve arkadaslari,
tehlikeyi goriip 1920
yilinda ‘Hilali Ahtar’
adinda cemiyetimizi
kuruyorlar” ifadelerini
kulland.

UCRETSIZ HIZMET
VEREN YESILAY
DANISMANLIK
MERKEZIMIZ VAR

Alkol, sigara, uyusturucu,
kumar ve teknoloji
bagimliligi olmak Gzere

5 dalda bagimlilik ile
miicadele ettiklerini
kaydeden Sen, 6zellikle
alisveris merkezlerinde ve
tniversitelerde stantlar
ve karikat(r sergileri
acacaklarini syledi.

‘Veriler degismekle
beraber 2020 OECD
verilerine gore Turkiye'de
erkeklerin ylizde 471,
kadinlarin yiizde 14°(i
sigara kullaniyor. Covid ve
deprem yasandi. Bundan
sonra stresle bas etmek
icin profesyonel destek
alamayan vatandas, sigara

bagimliligina bulasmis
olabilir. Ama her tarli
bagimlilikta tamamen
ticretsiz hizmet veren
Yesilay Danismanlik
Merkezimiz var. 115 nolu
telefonu arayarak randevu
alabilirler" agiklamasini
yapti. Leyla Aysun
GOKSEN

'AKGIGER KANSERINDEN KORUNABILiRSiNiZ

Diinya genelinde her yil 1.8 milyon insanin hayatini kaybetmesine neden olan
akciger kanseri, 6nemli bir halk saghgi sorunu olmaya devam ediyor.

Hastaligin en bliyiik
risk faktori ise tiitiin ve
tatdn Grdnleri. Goglis
cerrahisi uzmani Prof.
Dr. Abdullah Erdogan,
akciger kanserinden
korunmak icin alinmasi
gereken yedi 6nemli
onlemi su sekilde
siraladi: "Sigara

kullaniminin birakilmasi,

pasif icicilikten
kacinilmasi, dengeli ve
saglikli beslenilmesi,
sebze ve meyve
tlketiminin artiriimasi,
alkol tiiketiminin

sinirlandiriimasi, diizenli

egzersiz yapilmasi ve
kimyasal maddelerden
uzak durulmas..”
Memorial Antalya
Hastanesi Goglis
Cerrahisi Boliimii'nden
Prof. Dr. Abdullah
Erdogan, akciger
sagligini korumanin

ve kanseri 6nleminin
yollari hakkinda bilgi
verdi.

"Sigarayi birakmak
hayati 6nem tasiyor”

Prof. Dr. Abdullah
Erdogan, akciger
kanserinin,
akcigerlerdeki hiicrelerin
kontrolsiiz sekilde
bliyiimesiyle olustugunu
belirterek, “Bu hastaligin
en buyiik nedeni
sigaradr. Sigara icen
kisilerde akciger kanseri
riski oldukca yliksektir ve
bu risk, sigara kullanim
stiresi ve miktarina bagli
olarak artar. Ancak uzun
yillar sigara icilmis olsa
bile birakmak, kanser
riskini Gnemli 6lglide
azaltir” dedi.

Titdn Grinlerinin

her tirGintn tehlikeli
oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Erdogan,
“Sadece sigara degil,
puro, pipo, nargile

gibi tiittin Grinleri

de akciger kanserine

yol agabilir. Ayrica

pasif icicilik de biiyik
bir tehdittir. Sigara
dumanina maruz kalan

kisiler de ytiksek risk
altindadir. Bu nedenle
titdn drinlerinden ve

P ?'r_

sigara dumanindan
uzak durmak sarttir”
ifadelerini kullandi. IHA
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ISLETMELERIN FINANSA

ERISIMI ZORLASACAK

Gaziantep Ticaret Odasi Baskani Tuncay Yildirnm'dan deprem bolgesindeki
kredilerdeki kredi biiyiime istisnasinin kaldirilmasi ile ilgili aciklama geldi.

—_n-...l:', -

BOLGEDEKIi
EKONOMIK
TOPARLANMAYI
GECIKTIRECEK

Deprem bdlgesindeki
kredilerdeki kredi

bliylime istisnasinin
kaldinlmasinin

ekonomik toparlanmayi
zorlastiracagina dikkat
ceken Baskan Yildirim,
"Her ne kadar enflasyonla
micadele strecinde

TUNCAY YILDIRIM |

e N

i G Ul 2

siki parasal durusun bir
gereklilik oldugunu kabul
etsek de alinan bu karar
oOzellikle depremden
etkilenen isletmelerin
finansmana erisimi

daha da zorlasacak

ve bu da bolgedeki
ekonomik toparlanmayi
geciktirecektir” dedi.
Yildirim, "Tirkiye
Cumhuriyet Merkez
Bankasl, yabanci

para kredilerdeki
gelismeleri dikkate
alarak siki parasal durusu
desteklemek amaciyla
kredi bliylimesine

dayali zorunlu karsihk
uygulamasinda
degisiklikler yaptigini
kamuoyuyla paylasmistir.
Buna gore yabanci para
krediler icin aylik yiizde
1olan blytme siniri
ylizde 0,5'e diistrilmis
ve deprem bolgesinde
kullandirlan kredilerin
yabanci para kredi

o [TwT

bliyiime sinirndan istisna
tutulmasi durumunu da
kaldinlmustir” ifadelerini
kulland.

BOLGEDEKi
TOPARLANMA HENUZ
TAMAMLANMADI

Bolgede ekonomik
toparlanmanin heniiz
tamamlanamadigini
kaydeden Yildirim, “Her
ne kadar enflasyonla
miicadele siirecinde
siki parasal durusun bir
gereklilik oldugunu kabul
etsek de alinan bu karar
ozellikle depremden
etkilenen isletmelerin
finansmana erisimi
daha da zorlagacak

ve bu da bolgedeki
ekonomik toparlanmayi
geciktirecek" seklinde
konustu.

EKONOMIK
DENGE OLUMSUZ

B ITIEr T i

ETKILENEBILIR

Yildinm, “Ustelik bu
durum yalnizca deprem
bolgesini degil, genel
ekonomik dengeyi de
olumsuz etkileyebilir.
Zira bolgede Gaziantep
gibi Giretim ve ihracat
ile tilke ekonomisine
buyiik katki sunan
kentlerimiz depremin
ardindan ekonomik
toparlanmasini heniiz
tamamlayamamistir.
Enflasyonla miicadele
o6nemli bir hedef

olsa da, deprem
bolgelerindeki
isletmelerin yeniden
yapilanma slirecinde
finansmana daha kolay
erisebilmesi adina, bu
bélgelere saglanan
kredilerin blylime
hedefi disinda tutulmasi
gerekmektedir”
aciklamasini yapti.
HABER MERKEZIi

‘KOTU AGIZ KOKUSU CiDDi BiR
HASTALIK BELIRTiSi OLABILIR’

Uzman Dis Hekimi ve Agiz Dis Cene Cerrahi Prof. Dr. Birkan Taha Ozkan, orug tutan kisilerde olusan kotii
agiz kokusunun ciddi bir hastalik belirtisi olabilecegine dikkat cekerek 6nemli uyarilarda bulundu.

Prof. Dr. Birkan Taha
Ozkan, Ramazan'da
agiz kokusunun sadece
gecici bir problem
olmayabilecegini, ayni
zamanda ciddi sistemik
hastaliklarin belirtisi
olabilecegini vurguladi.
Ozkan, "Orug sirasinda
tlkarik Gretimi azalrr,
agiz kurulugu artar ve
bu durum agiz icindeki
anaerob bakterilerin
cogalmasini tetikler.
Ancak kot agiz
kokusunun sebebi

her zaman bu basit
bakteriyel etkenler
olmayabilir. Ozellikle
nefeste aseton,
meyvemsi, amonyak,
idrarsi, ¢ctirik yumurta
kokusu, eksilik, kifli
bir koku fark eden
bireyler, diyabet, bobrek
yetmezligi, mide veya
karaciger hastaligi gibi
ciddi durumlar agisindan
degerlendirilmelidir.
Ramazan'da ortaya
cikan kétl agiz kokusu,
viicudunuzun size

verdigi bir sinyal olabilir"
dedi.

"Tiikiiriik Giretimi
yavaslar ve agiz
kurulugu olusur”

Ramazan ayinda

uzun sureli aclik

ve susuzlugun,

tuikardak akisini ciddi
sekilde azalttigini

ifade eden Ozkan,
“Takdrik, agiz icini
temizleyen, bakterileri
notralize eden ve

dis minesini koruyan
dogal bir savunma
mekanizmasidir. Ancak
orug sirasinda yeterli sivi
alinmadiginda tikarik
Uretimi yavaslar ve

agiz kurulugu olusur.
Tikardk, disleri curtige
karsi koruyan dogal bir
kalkandir. Ramazan'da
ozellikle sahurdan sonra
disler fircalanmadiginda,
gece boyunca bakteriler
hizla cogalir ve asit
Uretir. Bu da dis minesini
zayiflatarak dis ¢lrGigii

olusumunu hizlandirir.
Aclik sirasinda viicut,
enerji saglamak igin
yaglar yakmaya baslar.
Bu siirecte keton
cisimcikleri tretilir ve

nefes yoluyla disari
atilir. Ancak diyabetik
bireylerde kontrolsiiz
kan sekeri nedeniyle
asir keton dretimi
gerceklesebilir.

Belirtileri; nefeste
aseton kokusu, asiri
susuzluk, sik idrara
ctkma, halsizlik ve bas
dénmesi” diye konustu.
iHA

‘KIZ GOCUKLARINDA
IDRAR YOLU
ENFEKSIYONU RiSKi
3 KAT DAHA YUKSEK’

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmami
Doc. Dr. ilke Beyitler cocuklarda

idrar yolu enfeksiyonlarinin ihmal
edilmemesi uyarisi yaparak, “lleride
biiyiik sorunlara yol acabilir” dedi.
Beyitler ayrica, kiz cocuklarinda
yiizde 3 oraninda goriilen idrar yolu
enfeksiyonlarinin erkek cocuklarinda
yiizde 1 oraninda goriildiigiinii belirtti.

Dog. Dr. ilke Beyitler,
cocuklarda gorilen idrar
yolu enfeksiyonlarinin
zamaninda tespit edilerek
gerekli tedavinin yapilmasi
gerektigini belirterek
“ihmale yer yok" dedi.
Muhtemel ihmallerin
gelecekte bobrek
yetmezligi, hipertansiyon
ve gebelik problemleri gibi
riskli durumlara neden
olabilecegi uyarisinda
bulunan Dog. Dr. Beyitler,
bol su tiiketilerek, yeterli
sikhkta ve miktarda idrar
yapilarak bu durumun
oniine gecilebilecegini
ifade etti.

idrar yolu
enfeksiyonlarinin bircok
nedene bagli olarak
gelistigi bilgisini de
paylasan Dog. Dr. Beyitler,
bu durumdan korunmanin
cesitli yollarina degindi.
Geg tani konulmasi
durumunda tedavi
edilemeyen cocuklarin
gelecekte bobrek
yetmezligi, hipertansiyon
ve gebelik problemleri
gibi riskli durumlarla
karsilasilabildigini anlatan
Dog. Dr. Beyitler, bu
nedenle s6z konusu
rahatsizligin teshis
edilmesi ve zamaninda
dogru tedavi yontemi

ile takip edilmesinin cok
6nemli olduguna vurgu

yapti.

“Tedavisi kolay
ama ihmal ediliyor”

Cocuklarda en sik

goriilen enfeksiyonlarin
basinda gelen idrar yollari
enfeksiyonlarinin, 6zellikle
kiiclik yastaki cocuklar
icin risk olusturdugunu
kaydeden Dog. Dr.
Beyitler, bu durumun
hen(iz gelismekte olan
bébrekler icin tehlikeli
sonuglar olusturabilicegini
ifade etti. Beyitler,
"Tedavisi kolay olmasina
ragmen cogu kisi
tarafindan ihmal edilen

bu rahatsizlik, cocuklarda
ileride daha byiik
sorunlara yer agabilir”
dedi.

idrar yolu
enfeksiyonlarinin
olusmasina neden olan
etkenlere de deginen
Beyitler, s6yle devam

etti: "Kigiik cocuklardaki
tuvalet egitimi zorlu ve
uzun bir stireg. Bu siire
icerisinde anne babalarin
ciddi bir mesai harcamalari
gerekiyor. Yuvayada
anaokulu ¢agindaki
cocuklar bir¢cok nedenle
tuvalete gitmeye cekiniyor
ve idrarini tutuyor. Bu

da basli basina idrar yolu
enfeksiyonlarina yol

acan bir sebep. idrarin
mesanede uzun siire
kalmasi, orada hastalk
yapan bakterilerin
artmasina ve boylece
koruyucu hiicrelerin
bozularak idrar yolu
enfeksiyonu olusmasina
yol aciyor. En sik gortilen
belirtileri ise kabizlik,
istahsizlik, bulanti, kusma,
kilo alamama sikayetleri
oluyor.”

idrar yolu enfeksiyonlarina
iliskin belirtilerin okul
oncesi cocuklar tarafindan
dile getirilemedigini de
hatirlatan Dog. Dr. ilke
Beyitler, bunun ilk etapta
anne ve babalar tarafindan
tespit edildigini sdyledi.
Enfeksiyona dair bulgulara
deginen Beyitler,

kiictik cocuklarda bu
durumun “gocuklarin
idrarini kesik kesik
yapmasl, huzursuzluk ve
ateslenme” ile kendini
gosterdigini kaydetti. Okul
cagindaki cocuklarin ise
kendini ifade edebildigi
icin “sirt ya da bel agrisi,
idrar yaparken caninin
acimas!” gibi ifadelerle
bunu anlatabildigine
vurgu yapti.

Son dénemlerde sik
karsilasilan bir durum
haline gelen idrar yolu
enfeksiyonunun, ilk

bir yasa kadar erkek
cocuklarinda sik
gorildigiind anlatan

Dog. Dr. Beyitler, kiz
cocuklarinda ise bu
sorunun bir yasindan sonra
daha yaygin olarak ortaya
ciktigini séyledi. IHA
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GAZIANTEP

EMEVi CAMii, DOKUNAN

Suriye’'nin baskenti Sam’daki tarihi Emevi Camii

HALILARINA KAVUSTU

nin Gaziantepli halicilar tarafindan dokunan 5 bin

500 metrekarelik yeni halilarin1 serme calismasi, Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bagkani Fatma
Sahin, llim Yayma Vakfi Miitevelli Heyeti Baskani Bilal Erdogan ve Tiirkiye'nin Sam Bilyiikelciligi Gecici
Maslahatgiizan Bilyiikelci Burhan Kéroglu'nun da aralarinda bulundugu heyetin katihmiyla tamamlandi.

Halilarin serilmesi igin
Gaziantep Blytiksehir
Belediye Baskani Fatma
Sahin ve beraberindeki
heyet Sam'a gitti.
Heyet, caminin ibadete
hazir hale getirilmesi
stirecine katki saglad.
Konuyla ilgili agiklama
yapan Baskan Fatma
Sahin, "On bir ayin
sultaninda, cok 6zel

bir mekandayiz. Sam
Emevi Camisi'ndeyiz.
Sabah geldik. Once
Sam Valimizle bir araya
geldik. Heyet olarak
geldik. Birlikte Gaziantep
Biytiksehirin bagkan
yardimailarinin, teknik
daire baskanlari hep
birlikte ne yapacagimizi

konustuk. Cerablus'ta
bunu basardik. ingallah
Halep'te de Sam'da

da bitln glicimizle
yanlarinda olacagiz ve
sehrin tamamen hak
ettigi sekilde yasam
kalitesini iyilestirme,
sehri bir sehr-i
medeniyet, mutlu sehir,
erdemli sehir yapma
konusunda biitiin
gliciimiizle yanlarinda
olacagiz" dedi.
Halicilar Birligi'ne
tesekkiir eden Sahin,
"Daha 6nce boyle bir
talep gelmisti halilarin
yenilenmesiyle alakall.
Diinyanin halisini
treten Halicilar
Birligi'nin merkezi olan

Gaziantep'te de Halicilar
Birligi dedi ki 'Buna biz
talibiz.' Rengini calistilar,
desenini calistilar,
alternatifleri calistilar.

iki tarafin onayiyla ortak
bir renk, ortak bir desen
olustu. Tabii ok kisa
stirede bunun dretilmesi
lazimd.. Yiizde yiiz yiin,
cok 6zel bir diriin. Hemen
ipligi Giretildi, hemen hizli
bir sekilde Gaziantep'e
getirildi. Dokuma
tezgahlari calisti. Bizim
bir s6ziim{iz vard:
Teravihe yetistirmek.
Teravihe yetistirmenin
biyiik bir mutlulugunu
ve huzurunu yasiyorum.
Rabbim yapilan biitin
dualari kabul buyursun.

Bolge huzura, mutluluga,
kardeslige ulassin. Hayirli
Ramazanlar diliyorum"
seklinde konustu.

Heyet son hal
parcasini
beraber serdi

Emevi Camii'nin
Gaziantepli halicilar
tarafindan dokunan 5
bin 500 metrekarelik
yeni halilarini serme
calismasina Gaziantep
Bliyliksehir Belediye
Baskani Sahin'in yani

sira ilim Yayma Vakfi
Mtevelli Heyeti Bagkani
Bilal Erdogan, AK Parti
TBMM Grup Baskanvekili
Abdulhamit Gil, AK Parti
Eskisehir Milletvekili
Fatih Donmez, AK

Parti Bursa Milletvekili
Mustafa Varank, AK

Parti izmir Milletvekili
Mehmet Muharrem
Kasapoglu ve Tiirkiye'nin
Sam Buyukelciligi

Gegici Maslahatgiizan
Bliyiikelci Burhan
Koroglu da katildi. Heyet,
son hali pargasini sererek
stirecin tamamlanmasina
eslik etti.

Gaziantep ve Sam
arasinda belediyecilik
is birligi giiclenecek

Belediye Baskani Fatma
Sahin ve beraberindeki
heyet, Sam'da hali
serme ¢alismalarinin
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ardindan Sam Valisi
Mahir Mervan'i ziyaret
etti. Goériismede, iki
sehir arasindaki is
birligi, belediyecilik
alaninda yapilacak
ortak calismalar

ve teknik destek
saglanmasi konulari
ele alindi. Baskan
Sahin, Gaziantep'in
belediyecilik
anlaminda 6nemli

bir bilgi birikimine
sahip oldugunu ve

bu tecriibeyi Sam

ile paylasmaya hazir
olduklarini belirtti.
Sahin, "Sam ve Halep,
tarihsel baglarimizin
glicli oldugu sehirler.
Kardeslik hukukunu
glincellemek ve ortak
projeler gelistirmek igin
buradayiz. Belediyecilik
anlaminda altyapidan
Ustyapiya kadar her
tlrl( destegi vermeye
haziriz" ifadelerini
kulland.

Gorismenin ardindan,
Gaziantep Biy(iksehir
Belediyesi yetkilileri,
Sam'daki diger
belediyecilik projelerine
destek sunmak lizere
teknik ekipleriyle
calismalarina baslad.
Gaziantep ve Sam
arasinda baslatilacak
kardes sehir stireci
cercevesinde, altyapi
ve (styapli projelerinde
is birligi yapilmasi
planlaniyor. IHA

'GOK FAZLA YEMEKTEN KAGININ

iftarda ve sahurda nelere dikkat edilmesi, neler yapilmasi gerektigini aciklayan
uzmanlar. iftar ve sahurda yemegin fazla kacirilmamasi gerektigini soyledi.

Ramazan ayinin,
manevi derinliginin
yani sira, beslenme
aliskanliklarinin da
onemli dl¢lide degistigi
bir donem oldugunu
belirten uzmanlar, daha
rahat bir Ramazan
gecirmek icin yeme

ve icmeye dikkat
edilmesi konusunda
uyard. Diyetisyen irem
Akpolat, Ramazanda
beslenme ile ilgili Gneml
bilgiler verdi. Akpolat,
"Orucumuzu bir iki
bardak suyla agtiktan
sonra 1adet hurma veya
kuru kayisiyla beraber
bir kase corba ile
baslayabiliriz daha sonra
en az bir 5-10 dakika

bir dinlenme stiresi
kendimize verebilirsek
sindirim stirecimizi daha

da hizlandiracagiz ve
akabinde de yemege
gecmeden 6nce biraz
dinlenmis de olacagiz
ana yemeklerimizde
mutlaka et tavuk balik
gibi kuru baklagilde
yiyeceklerle beraber
desteklenmis kaliteli
protein icerikte ana
yemeklerde tercih
edebiliriz, bunun
disinda mutlaka her
zaman soframizda
iftar stirecinde bol
sebze icerikli Griinler
salata soglis sebzeler
olmasini 6neriyoruz.
Mutlaka yogurt,
ayran gibi kalsiyum
icerikli Grinlere de
desteklemekte fayda
var. iftardan sonra
eger tatl tiketimi
olacaksa 6nceligimiz

tabii ki taze ve kuru
meyvelerden yana
olmali ama porsiyon
kontroll olacak

sekilde haftada 1-2
kez sutli tatl tercih
edilebilir. iftardan
sonraki stireclerde

mimkiinse eger

su tiketiminizi
aksatmamaliyiz” dedi.
iHA

'KiLO ALMAK

ISTEMEYENLER
30 DAKIKALIK
YURDYUS
YAPABILIR

Diyetisyen Yaprak Aytekin,
iftar ile sahur arasinda 2,5
litre suicilmesi gerektigine
dikkat cekerek iftarin
ardindan 30 dakikalik hafif
tempolu yiirilyiisiin saghk icin
onemli oldugunu ifade ederek
Ramazan ayinda kilo almanin
oniine gececegini soyledi.

Diyetisyen Yaprak
Aytekin, insan
saghginin korunmasini
saglayabilmek icin
Ramazan ayinda dogru
gida tiketimiyle ilgili
Onerilerde bulundu.
Oruca dayanabilmek icin
bol bol su tiiketmenin
onemini vurgulayan
Diyetisyen Aytekin,
iftar ile sahur arasinda
mutlaka 2 bucuk litre
suicmenin 6nemli
oldugunu belirtti.
Ramazan ayi1 boyunca
kilo almamak ve saglkh
kalmak icin iftarin
ardindan 30 dakikalik
hafif tempolu ytriyls
yapilmasi gerektiginde
dikkat ceken diyetisyen
Aytekin, Ramazan ayinin
saglkli gecirilmesiicin
onemli tavsiyelerde
bulundu. Diyetisyen
Yaprak Aytekin, iftar ile
sahur arasinda 2,5 litre
su icilmesi gerektigine
dikkat cekerek iftarin
ardindan 30 dakikalik
hafif tempolu ytriytsiin
saglk icin 6nemli
oldugunu ifade ederek
Ramazan ayinda

kilo almanin énine
gececegini soyledi.

"iftar ve sahur
arasinda

2 bucuk litre su
icmemiz gerekiyor”

Ramazan ayinda iftar ile
sahur vakitleri arasinda
2 bucuk litreden

fazla su tiketilmesi
gerektigini ifade eden
Diyetisyen Aytekin,
"Ramazan ayinda

uzun stire aclikla basa
citkabilmek icin 6nemli
birkag 6énerilerimiz var.
Sahur vaktini kesinlikle
yapmamiz gerekiyor.
Sahurda bizi tok
tutabilecek besinlerden
almalyiz. Bunlar;
yumurta, yogurt, sut

ve peynir gibi besinler
olmahdir. 13 ile 14 saatlik
oruca dayanabilmek

icin icin bol bol su
icmeliyiz. iftar ve sahur
arasinda 2 bucuk litre

su icmemiz gerekiyor.
iftarimizi actigimiz sirada
birkag tane hurma ve
bir yudum suile orucu
acmaliyiz. iftarda cok
yagli ve agir yemeklerden
kacinmaliyiz. Tokluk
hissi viicuda 15 ile 20
dakika gec geldigi icin
iftarda yemegimizi
yavas yemeliyiz. iftarda
bir anda yiklendigimiz
zaman yemeklerden
dolayi tokluk hissini
hissedemiyoruz” dedi.

“"Sahur vaktinde
iftardan

kalan yemekleri
tilkketmemiz
dogru degildir”

Sahur vaktinde iftardan
kalan yemekleri
tilketmenin dogru
olmadigini ifade eden
Diyetisyen Aytekin,
"iftarda yapilan
yemekler tuzlu ve agir
yagh oldugu icin orug
boyunca bizi a¢ ve susuz
kalmamizi saglayacaktir.
Sahur vaktinde sebze
yiyecekleri ve tam
bugdayli ekmek
yenilebilir. Sahur
vaktinde proteine

daha cok yer verirseniz
daha cok tokluk

hissine yasayacaksiniz.
Kompleks karbonhidrat
dedigimiz tam bugday
ekmegi veya bulgur gibi
yiyecekleri yedigimizde
sindirmeye basladigi icin
bizi daha tok tutacaktir.
Sindirimi kolaylastirmak
ve kilo almamak igin
iftardan sonra hafif
tempolu 30 dakikalik
yurlyus saghginizi
koruyacaktir” ifadelerini
kulland:. iIHA
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ET SATIS NOKTASI
HIZMETE ACILDI

Sahinbey Belediyesi uygun fiyath ve kaliteli et iiriinleri

sunan Sahinbey Bele

TR

Sahinbey

Belediyesi sosyal
belediyecilik anlayisi
ile calismalarina

N

devam ediyor.
Sahinbey'de bir ilk
olan ve Sahinbey
Belediyesi'nin hayata

gecirdigi hizmet ile
vatandaslarin kaliteli
ete uygun fiyatlarla
ulasmasi saglanacak.

Sahinbey Belediyesi
uygun fiyatli ve
kaliteli et Grinleri
sunan Sahinbey
Belediyesi Et Satis
Noktasi'ni hizmete
acti.

HEM KALITELI
HEM DAHA UCUz

Sahinbey Belediye
Baskani Mehmet
Tahmazoglu, yeni
et satis noktasinin
Diiztepe'den
Karatas'a giderken
Ozdemirbey
Caddesi tizerinde
hizmete acildigini
Sahinbey Belediyesi
Et Satis Noktasinin,
vatandaslara
kaliteli, gtivenli

ve daha uygun
fiyatl et sunmayi
amaclandigini ifade
etti.

1 hizmete acti.

Baskan Mehmet
Tahmazoglu
Ureticiden tliketiciye
dogrudan et satisi
sunuldugunu

ifade ederek
'Vatandaslarimizin
hayatini
kolaylastiracak yeni
bir uygulamaya
basladik.
Diliztepe'den
Karatas istikametine
giderken
Ozdemirbey
Caddesi lizerinde

et satis noktamizi
faaliyete gecirdik.
Dogrudan ureticiden
tiketiciye saglikli,
glvenli ve uygun
fiyath et ulastirmak
icin boyle bir adim
attik. Gazi Sehrimize
ve siz degerli
hemsehrilerimize
hayirli olsun” dedi.
HABER MERKEZIi

50 YAS USTU BIREYLER DUZENLi KOLOREKTAL
KANSERi TARAMASI YAPTIRMALI

Kolorektal kanserlerin genetik faktorlerin yani sira cevresel faktorlerle de olusabilecegini belirten Genel Cerrahi
Uzmani Doc. Dr. Deniz Tihan, bu yiizden 50 yas iistii her bireyin diizenli tarama yaptirmasi gerektigini vurgulad.

Dog. Dr. Deniz Tihan,
1-31 Mart Kolorektal
Kanser Farkindalk
Ayi kapsaminda

aciklamalarda bulundu.

Kolorektal kanserlerin
diinyada en sik
gortlen 3. kanser

tlrd olduguna dikkat
ceken Dog. Dr. Tihan,
"Kolorektal kanserler
sikligindan dolay!
Onem arz etme ve bu
kanserler icin gesitli
tarama yontemlerimiz
bulunmaktadir” dedi.
Kolorektal kanserlerin
genetik ve ailevi
ozellikleri oldugu kadar
cevresel faktorlerle de
olabildigini dile getiren
Dog. Dr. Deniz Tihan,
"Yiizde 15 kadart ailevi
ve genetik faktorler
kaynakh, yiizde 85
kadari yas ve gevresel
faktorlerle ortaya
cikmaktadir. Kolorektal
kanserlerin bildigimiz
kadariyla en 6nemli
sebepleri; belli bir

olan hastanin kendini
taniyabilmesidir.

Diski aliskanhginin
degismesi yani ishalken
daha kati diskilamasi
veya tam tersi

yastan sonra kirmizi

et agirhkli beslenmek,
liften fakir beslenmek,
sik kabiz kalmak, sigara
kullanimidir. Ancak
ortada hig ailevi ve
genetik faktor yokken
de kolorektal kanserleri
gorliyoruz. Bu ylizden
tarama éneriyoruz”
seklinde konustu.

DSO 50 yasindan
sonra her kadin ve
erkegin 6zellikle
diskida gizli kan testiyle
kolorektal kanserlerin
taranmasini 6nerdigi
bilgisini veren Dog. Dr.
Tihan, ailede kanser
Oykiisii ya da kiside
kanama gibi sikayetler
varsa kolonoskopiyle
de tarama yapilmasi
gerektigini soyledi.
GUnimiizde erken

tani koyuldugu
takdirde kolorektal
kanserlerde basari
sansinin ¢cok yiiksek y
oldugunu vurgulayan
Tihan, "Burada 6nemli

durumlarin yani sira
diski kalibrasyonunun

degismesi,
diskiladiktan sonra

hala diskilama ihtiyaci

hissetmesi bunlar

onemli sikayetlerdir.

Bu tlir durumlarda

hastalarin taranmasi

ve kontrol edilmesi
gerekiyor” diye
konustu. IHA

TURKIYEDE CAR-T
HUCRE TEDAViS|
DONEMi BASLIYOR

TCT Saghk Teknolojileri (TCT), Giiney
Kore'nin 6nde gelen biyoteknoloji
firmalarindan AbClon ve Isveg Kraliyet
Teknoloji Enstitiisii (IKTE) ile Tiirkiye Saghk
Enstitiileri Bagskanhg) (TUSEB), Tiirkiye'de
yeni nesil CD19 CAR-T hiicre tedavisi
AT10T'in klinik kullanimu ve yerli iiretimi icin
stratejik bir is birligi anlasmasi imzaladi.

Bu is birligi kapsaminda,
oncelikli olarak AT107'in
Turkiye'de yerel Giretim
altyapisi olusturulacak ve
sonrasinda hematolojik
kanser tedavisi icin onay
sureci baslatilacak. Anlasma
ile birlikte TCT, Tirkiye'de
AT10T'in ticarilestirme
haklarini alarak klinik
denemelerin yiratilmesi
ve Urindn dretim sirecinin
baslatilmasi sorumlulugunu
ustlenecek.

Uretim stireci ve gerekli
egitimler tamamlandiktan
sonra Ulkemizdeki ilk
hastanin 2026 yilinda
tedaviye erisiminin
saglanmasi hedefleniyor.
CAR-T hicre tedavisi,
hastanin kendi bagisiklik
sisteminden alinan T
hticrelerinin yeniden
programlanmasi ile kanser
hticrelerini hedef alarak yok
eden yenilikgi bir tedavi
yontem. AT101, iKTE ve
AbClon'un NEST platformu
kullanilarak gelistirdikleri
bir CD19 CAR-T tedavisidir
ve geleneksel CAR-T
tedavilerinden farklh olarak
yliksek tedavi etkinligi ve
glivenligi sunuyor. AT10T1'in
Gliney Kore'de ydritdlen
Faz 1klinik denemelerinde
ylizde 90'in (izerinde tedavi
basarisi saglandigi su anda
Faz 2 klinik denemeleri
devam ediliyor. 2025 yili
itibartyla Gliney Kore'de
hizlandirilmis onay siirecine
girmesi planlanan AT107'in
Tiirkiye'de benzeri basariy
gostermesi icin gerekli
adimlar atilacak. Uretim
siireci ve gerekli egitimler
tamamlandiktan sonra
tlkemizdeki ilk hastanin
2026 yilinda tedaviye
erisiminin saglanmasi
hedefleniyor.

Turkiye'de her yil 10 binden
fazla hasta hematolojik
kanser nedeniyle hayatini
kaybediyor. AT101'in
Turkiye'de onaylanmasi,

bu hastalara umut olacak
ve uluslararasi hasta akisini
artirarak Tirkiye'yi bolgesel
bir ileri tedavi merkezi haline
getirecek.

Hedef, ileri kanser
tedavilerinde Tiirkiye'yi
merkez haline getirmek

TCT'nin Turkiye'de ileri
hicresel terapilerinin

gelistirilmesi, Gretilmesi

ve hastalara erisiminin
saglanmasi icin teknoloji
transferlerini hayata geciren
bir saglik teknolojileri
firmasi oldugu bu anlasma
kapsaminda, TCT:

Uriiniin yerel dretimini
baslatmak icin teknoloji
transferini yonetecek.
ATI10T'in Tarkiye'deki

klinik denemelerini
yuritecek. Tarkiye'deki
saglik ekosistemine CAR-T
tedavisinin entegrasyonunu
saglayacagi belirtildi.

Bu stirecin bir parcasi
olarak, Cytiva gibi kiiresel
biyoteknoloji liderlerinin
teknik destegiyle, Tirkiye'de
hiicresel terapiler icin GMP
standartlarinda tiretim
altyapisi kurulacak.
Boylelikle hematolojik
kanser hastalariigin
yenilikgi ve etkili bir tedavi
secenegi sunulacak.
Turkiye'nin biyoteknoloji ve
hicresel tedavi altyapisini
gliclendirecek. Turkiye'yi
Orta Dogu ve Avrupa icin bir
CAR-T tedavi merkezi haline
getirecek. Yerli tGretimle
biyoteknoloji alaninda disa
bagimliligl azaltacak.

TCT CEO'su Erkan Mankan,
is birligi hakkinda yaptig
aciklamada “Bu anlasma,
Turkiye'de CAR-T hiicre
tedavilerinin tretimini
mumkiin kilacak biytk

bir adimdir. TCT olarak,
biyoteknoloji alaninda
Turkiye'yi uluslararasi
dlizeyde rekabetci hale
getirmek ve hastalarimiza
yenilikgi tedaviler sunmak
icin calisiyoruz. AT101'in
Turkiye'de uretilmesi,
sadece yerel hastalar

icin degil, Orta Dogu ve
Avrupa'daki bir¢ok hasta
icin de 6nemli bir firsat
olusturacaktir” dedi.
AbClon CEO'su John

Hong Kim ise “"AT107'in

Dost ve Kardes tilke
Turkiye'ye kazandiriimasi,
kiresel CAR-T pazarindaki
glicimuizii gosteren

kritik bir adimdir. TCT ile
gerceklestirdigimiz bu is
birligi sayesinde, Tiirkiye

ve cevresindeki tilkelerdeki
kanser hastalarina umut
olmayi hedefliyoruz.” dedi.
TCT Yonetim Kurulu Baskani
Oztiirk Oran; "Turkiye'de
yenilikgi tedavilere dogru
gliclii bir adim atiyoruz” iHA
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04 MART 2025 SALI
FIYATI:4 TL/ YIL: 77 SAYI: 2737 X\

Gaziantep FK, Trendyol Siiper Lig'in 26. haftasinda
Eyiipspor‘u konuk ediyor. Miicadelenin 15 dakikasi
golsiiz esitlikle gecildi. Gaziantep Futbol Kuliibii,

Trendyol Siiper Lig'in 26. haftasinda Eyiipspor'u konuk
ediyor. Karsilasmanin ilk yarisi golsiiz esitlikle sona erdi.

Mactan dakikalar (ilk yarr)

3. dakikada Ndiaye'nin pasiyla sag
caprazdan ceza sahasina giren
Sorescu'nun topu sola ¢ekip yaptig|
vurusu kaleci Berke son anda kornere
celdi.

4. dakikada Gaziantep FK'nin sol
koseden Maxim ile kullandig) kornerde
topa iyi ylikselen Husic'in kafa
vurusunu kaleci Berke direk dibinden
celdi.

6. dakikada Ampem'in pasiyla ceza
sahasina giren Yalgin Kayhan'in yerden
uzak kdseye vurusu az farkla disari
gitti.

8. dakikada ceza sahasi sagindan sifira
inen Duabin'in yerden pasina kale
oniinde Okereke'nin dokunusu az
farkla auta ciktr.

29. dakikada Emre Mor'un kullandig

serbest vurusta penalti noktasinda
Mame Thiam'in yaptig1 kafa vurusu az
farkla disar gitti.

38. dakikada sag késeden Maxim'in
kullandig) kdse vurusunda ceza
sahasinda Arda Kizildag'in kafa

vurusunda mesin yuvarlak kaleci Berke

Ozer'de kald.
45, dakikada Halil Akpunar'in ceza

yayi gerisinden etkili kullandigi serbest

vurusta top (st direkten oyun alanina
dondu.
Gaziantep Futbol Kullib, Trendyol

Stiper Lig'in 26. haftasinda konuk ettigi

Eylipspor'u 3-1 maglup etti.

Magtan dakikalar (ikinci yar1)

52. dakikada Maxim'in ceza sahasi disi
sagindan kullandigi serbest vurusta
topa iyi yiikselen Boateng'in kafa

vurusu aglarla bulustu. 1-0

56. dakikada savunmanin arkasina
sarkan Boateng'in kaleci Berke'nin
lizerinden kaleye gonderdigi topu
savunma ¢izgi 6niinden uzaklastird.
60. dakikada Ndiaye'nin pasiyla ceza
sahasi sol caprazinda topla bulusan
Lungoyi'nin sert sutunu kaleci Berke iki
hamlede kontrol etti.

63. dakikada ceza yayi sagindan Caner
Erkin‘in kullandig) serbest vurusta top
Gist direkten oyun alanina dond.

65. dakikada Caner Erkin'in sol
kanattan ortasina arka direkte Tayfur
Bingol'tin kafa vurusu aglarla bulustu.
1-1

67. dakikada rakip yari sahaya atilan
uzun topla bulusan Sorescu'nun
toplailerledikten sonra ceza sahasina
girmeden cektigi sert sut yandan disari
clktl.

69. dakikada Emre Mor paslyla soldan
ceza sahasina giren Ampem'in sert
sutunu kaleci Mustafa Burak celdi.

77. dakikada sol kanada uzun pasla
alan Lungoyi'nin rakibini gectikten
sonra gektigi sut kaleciden dond,
donen topu tamamlayan Boateng
aglar buldu. 2-1

83. dakikada ani gelisen Eyiipspor

ataginda Tayfur Bingol'lin pasiyla ceza
sahasi solunda topla bulusan Umut
Bozuk'un sutu kaleci Burak'ta kald.
90+5. dakikada Husic'in pasiyla

ceza yay lizerinde topla bulusan
Okereke'nin ayaginin disiyla sag
koseye cektigi sutta top filelerle
bulustu. 3-1

Hakemler: Alper Akarsu, Mehmet
Emin Tugral, Gokmen Baltaci
Gaziantep FK: Mustafa Burak Bozan,
Arda Kizildag, Bruno Viana, Anel

Husic, Badoo Ndiaye, Quentin Duabin,
Deian Sorescu, Maxim, Christopher
Lungoyi, David Okereke, Halil
Dervisoglu

Yedekler: Halil Bagci, Emre Tasdemir,
Ertugrul Ersoy, Furkan Soyalp, Semih
Giiler, Kenan Kodro, Emmanuel
Boateng, Salem Mbakata, Muhammed
Glmiiskaya, Ogiin Ozgicek

Teknik Direktor: Selcuk inan
Eyiipspor: Berke Ozer, Dorukhan
Tokdz, Ruben Vezo, Luccas Claro,
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Umut Meras, Taras Stepanenko, Yalgin
Kayhan, Emre Mor, Prince Ampem,
Halil Akpunar, Mame Thiam
Yedekler: Cengiz Alp Koseer,
Muhammed Birkan Tetik, Erdem
Gokee, Emre Akbaba, Hiiseyin Maldar,
Umut Bozuk, Erdem Calik, Tayfur
Bingol, Hamza Yigit Akman, Caner
Erkin
Teknik Direktor: Arda Turan
Sari kartlar: Dorukhan Tokéz, Yalgin
Kayhan, Emre Mor (Eyiipspor) IHA
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18 ERKEKLER TURKIYE SAMPiYONASI
GAZIANTEP'TE DUZENLENDI

Gaziantep'te diizenlenen U18 Erkekler Tiirkiye Sampiyonasi Bronz Grup 1. devre maclarinda Elazig Genclik

Spor Kuliibii su topu takimi, gésterdigi basaril performansla dikkatleri iizerine cekiyor. Takim, turnuvada
ciktigi 5 mactan 4 galibiyet, 1 maglubiyet ile ayrilarak sampiyonada iddiali bir konuma gelmeyi basard.

Elazig Genclik ve
Spor il Madarlaginan
destekleriyle, su
sporlarinda énemli
adimlar atan Elazig su
topu takimu, altyapi
calismalarinin ve

sporcularin gelisimiicin
saglanan imkanlarin
meyvelerini topluyor.
Antrendrler ve
sporcularin 6zverili
calismalari sayesinde
Elazig, su topu bransinda

da adindan sik¢a soz
ettirmeye devam ediyor.
Elazig Genclik ve Spor il
Madirlagi takimi tebrik
ederek, "Sporcularimizin
azmi ve disiplini

bizleri gururlandiriyor.

Onlarin basarisi,

gelisimi acisindan

adindan basariyla
sik sik bahsettirm

ilimizde su sporlarinin

bliyiik 6nem tasiyor.
Su topu takimimiz

basariyor. Ve tabiki bu
hem sehrimiz adina
hem de bizler adina

cok gurur verici bir sey.
Takimimizi tebrik ediyor
basarilarinin devamini

eyi diliyoruz" denildi. IHA




