GELENEKLER UNUTULIADI
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‘KDV ORANLARINDAKi ADALETSIZLiK

ORTADAN KALDIRILMALI

Yeme-i¢cme sektoriinde ambalaj haric iiriin aliminda yiizde 1 olan KDV iiriinii satiminda ise yiizde 10°a yiikseliyor. Aradaki yiizde
9'luk ise esnafin cebinden cikiyor. O nedenle esnaf KDV oranlarindaki adaletsizligin bir an 6nce giderilmesi cagrisinda bulundu.
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Gaziantep Lokantacilar
Kebapcilar Pastacilar Tatlicilar
Baklavacilar ve Kafeteryacilar
Odasi Baskani Abdiilkadir
Katmerci, KDV oranlarindaki
adaletsizligin giderilmesini
istedi.

YUZDE 9°'LUK FARK
ESNAFIN CEBINDEN
CIKIYOR

Yeme-i¢me sektoriinde ambalaj
haric Grdin aliminda yiizde 1
olan KDV rtind satiminda ise
ylizde 10'a cikiyor. Aradaki
ylizde 9'luk fark esnafin
cebinden cikiyor. O nedenle
esnaf KDV oranlarindaki
adaletsizligin bir an 6nce
giderilmesi cagrisinda bulundu.

SEKTORLERIN BOYLE BiR

e

KREDIYE IHTiYACI VARDI

TESKOMB kefaletiyle
Halkbank'in esnaf ve
sanatkarlar icin sundugu
finansman maliyetinin

ylizde 29'dan yiizde 25'e
disuralmesini olumlu bir adim
olarak degerlendiren Katmerci,
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan ve Bakanlar Kurulu'na
tesekkir etti. "Esnafimizin yeni
sezona hazirlanabilmesi ve
tekrar kdllerinden dogabilmesi
icin faizlerin distrilmesi

adina 6nemli bir adim. Arag
alimlarinda yas sinirinin 5'e
yikseltilmesi ve limitin 1,5
milyon liraya ¢ikariimasi
sektorimuz icin olumlu bir
gelisme. Clinkd sektorlerin
boyle bir krediye ihtiyaci vardi”
ifadelerini kullandi. Yeme-icme

Katmerci, “Esnaf ve tacir
ayriminin yapilmasi, yeme-
icme sektoriindeki
KDV oranlarindaki
adaletsizlik
kaldirilmasi
gerekiyor. Tazminat
yiiziinden isci ile

sektoriinde ambalaj harig
GrGn aliminda ytizde 1 olan
KDV driind satiminda
ise ylizde 10'a
ylikseliyor. Aradaki
ylizde 9'luk ise
esnafin cebinden
cikiyor. O nedenle

esnaf KDV patron birbirine
oranlarindaki ters diismemesi
adaletsizligin icin bir fon
bir an 6nce olusturulmal.
giderilmesi Buraya SGK
cagrisinda primi gibi 6deme
bulundu. yapilmali. isci hakkini
alacak isveren ise
TOM tazminati 6dedigini
SORUNLARIMIZ bilecek" seklinde
BELLI konustu.

Sektoriin taleplerinin Ticaret
Bakan Yardimcisina ilettiklerini
kaydeden Katmerci, "Sunulan
taleplerin en kisa siirede
degerlendirilerek glindeme
tasinacagini umuyoruz.
Gecen hafta CHP Gaziantep
Milletvekili Av. Hasan
Oztiirkmen, Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi kiirsiistinde
sorunlarimizi dile getirdi. Tim
sorunlarimiz belli. Dolayisiyla
bu sorunlarimizin ivedilikle
¢6ztimlenip hem kamuoyuna
aktarilmasi hem de esnaflara
yeni bir hakkin taninmasi iyi
olacak" agiklamasini yapti.

ESNAF ILE TACIRIN
AYRIMI YAPILMALI

Esnaf ve tacir ayriminin
yapilmasi gerektigini
sozlerine ekleyen Baskan
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OGRENCILER OBEZITE
FARKINDALIK ETKINLIGi
DUZENLEDI

Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi (GiBTU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi

KDV oranlarina deginen
Katmerci, "Yeme-igme
sektoriinde ambalaj hari¢
Uriin sattigimizda yizde 1
KDV 6derken, Grtin alirken
ise ylizde 10 KDV éduyoruz.
Aradaki yiizde 9'luk farki
esnaf islendiginde esnafa
yiik, vatandasa yansitildiginda
ise enflasyon oluyor.
Girdilerin ylizde 1 ¢iktilarin ise
ylizde 4 olmasini istiyoruz.
Aradaki ytizde 3'lik farki da
cebimizden 6demeye raziyiz.
Ancak makas acik oldugunda
ve bir post komisyon
oranlarini diistiniirsek kiilfet
oluyor” degerlendirmesini
yapti. Leyla Aysu GOKSEN

ZITE

Hemsirelik Boliimii 4. sinif intérn 68rencileri, Gaziantep Sehir Hastanesi Obezite Merkezi

ileis birligi yaparak “Obezite Farkindalik Giinii - 4 Mart 2025" etkinligini diizenledi.

3 OGRENCIYE
KOPEK SALDIRDI

Gaziantep'in Nizip ilcesinde okula gitmek icin yola ¢cikan 3 kiz
cocugu, sokak kdépeklerinin saldirisina ugradi. Panikle kagmaya
calisan cocuklardan biri dengesini kaybederek yol ortasina diistii.
Kiiciik kiz cocugu arabanin altinda kalmaktan son anda kurtuldu.

mudahale ederek cocuklari  gilivenlik kamerasinda
koépeklerin saldirisindan
kurtardi. Gaziantep'in
Nizip ilgesinde okula
gitmek icin yola ¢ikan

3 kiz cocugu, sokak
koépeklerinin saldirisina
ugradi. Panikle kagmaya
calisan ¢ocuklardan biri
dengesini kaybederek yol
ortasina disti. Ktk kiz
cocugu arabanin altinda
kalmaktan son anda

Olay, Nizip ilgesinde sabah
saatlerinde meydana
geldi. Okula gitmek igin
evlerinden c¢ikan ti¢ kiz
¢ocugu, aniden ¢evrelerini
saran sokak kopeklerinin
saldinsiyla karsi karsiya
kaldi. Kagmaya calisan

kiz cocuklarindan biri
yolun ortasina dsta.
Diisen cocuk arabanin
altinda kalmaktan son
anda kurtuldu. Cevrede

Yasananlar bir is yerinin
glvenlik kamerasina
saniye saniye yansidi.
Goruntuilerde, kiz
cocuklarinin képekleri
gordigl an panikle
kactigi, birinin
dengesini kaybederek
yere distligil ve
cevredeki bir is

bulunan bir is yerinden kurtuldu. vatandasin yardima
cikan vatandas, cocuklarin kostugu anlar yer aldi.
yardimina kosup hizla Kopek saldirisi iHA

yerinden durumu goéren

Obezite Merkezi
Koordinatori
Glilten Borsoken
ve Hemsire Fatma
Colak'in 6nculiginde
gerceklestirilen
etkinlikte, intérn
hemsireler, ders
koordinatorii Dog.
Dr. Duygu Ayar
rehberliginde halka
saglikl beslenme
ve kilo kontrolQ

konusunda
bilgilendirme yapti.
Etkinlik, Bashekim
Yardimcisi Dr. Serdar
Dolay, Obezite Merkezi
Sorumlu Hekimi Dr.
Saadettin Oztiirk ve
Saglik Bakim Hizmetleri
Mudirid Selda
Taty(iz'Gin katiimiyla
devam etti. Katihmcilar,
obezitenin nedenleri,
saglik Gzerindeki

etkileri ve saghkh
yasam aliskanliklari
konularinda
bilgilendirildi.

intérn hemsireler,
hazirladiklan
bilgilendirici brostrler
ve afislerle toplumda
farkindalik yaratmayi
amacladi. Egitim
calismalar kapsaminda
obeziteyle miicadelede
dengeli beslenme,

fiziksel aktivitenin
onemi ve bireysel kilo
kontrolii stratejileri ele
alindu.

GIBTU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, hemsirelik
ogrencilerinin klinik
deneyimlerini artiran
bu tdr etkinliklerle
toplum sagligina
katkida bulunmayi
surdiriyor. HABER
MERKEZI
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Organize Sanayi Bélgeleri Ust Kurulusu, (OSBUK) Organize Sanayi Bolgeleri'nin (OSB) Subat ayi
elektrik tiiketim istatistiklerine gore Gaziantep OSB, elektrik titketimindeki liderligini siirdiirdii.
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Glineydogu Anadolu
Bolgesi'nin en énemli Gretim,
ihracat, istihdam kentleri
arasinda yer alan Gaziantep
Organize Sanayi Bolgesi,
ocak ayinda oldugu gibi
subat ayinda da elektrik
tiiketimindeki istikrarini
devam ettirdi. 2024 yilini
elektrik tiketimini ilk sirada
olarak tamamlayarak bytik
bir basariya imza atan OSB,
bu basarisini subat ayinda da

strdiirdi. Gaziantep OSB'nin
elektrik tiiketiminde ilk sirada
yer almasi OSB'de carklarin
dondiigiind ve Gretimin

devam ettigini ortaya koyuyor.

Organize Sanayi Bolgeleri
Ust Kurulusu (OSBUK) Subat
ayinda Organize Sanayi
Bolgeleri'nin elektrik titketim
istatistiklerini kamuoyuna
duyurdu. 2025 yilinin subat
ayinda elektrik tiiketimi, bir
onceki aya gore ylizde 6,62

s (1%
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oraninda azalirken, gegen yilin
ayni ayina gore yiizde 1,43
oraninda artt.

Subat ayinda tiiketilen
toplam elektrigin yiizde
31,91 Marmara Boélgesi'ne ait.
Subat ayinda, bir 6nceki aya
gore tiim bolgelerde elektrik
tiiketiminde bir azalma
yasanirken, gecen yilin ayni
ayina gore ise en ¢ok artis
Dogu Anadolu Bolgesi'nde
oldu. Ocak-subat déneminde,
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2024'(in ayni dénemine gore
en ¢ok tliketim artisi yine
Dogu Anadolu Bolgesi'ne ait.
Subat'ta tiiketilen toplam
elektrigin yiizde 40,89'u 10
Organize Sanayi Bélgesi'nde
tiiketildi. En gok elektrik
tiketim artigi ise Gaziantep
OSB'de sonrasinda ise sirayla
Osmaniye ve Adana Haci
Sabanci OSB'lerinde oldu.
Ulke genelinde OSB'ler

icerisinde elektrik tiketiminde
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Gaziantep OSB ylizde

11,29 ile ilk sirada yer ald1.
Gaziantep OSB'yi, ylizde 5,6
ile Osmaniye, yiizde 3,63 ile
Adana Haci Sabanc, yiizde
348 ile Cerkezkdy, yiizde
3,23 ile Manisa, ylizde
34 ile Bursa, yiizde 2,94
ile Konya, ylizde 2,8 ile
Kayseri, ylizde 2,47 ile
Eskisehir ve ylizde 2,29 ile

istanbul ikitelli takip ediyor.

Hiiseyin KARATAS

'HEM GOGUKLAR HEM

AiLELER EGLENiYOR’

Sehitkamil Belediyesi tarafindan olusturulan Ramazan Sokag, her aksam yiizlerce aileyi agirlyor. Cocuklar icin eglence

merkezi, yetiskinler icin ise gecmise yolculugun yapildigi sokak, Gazianteplilerin bulusma noktasi haline geldi.

Sehitkamil Belediyesi
tarafindan Ramazan
ayina 6zel Oyuncakistan
Parki icerisinde Ramazan
Sokagi olusturuldu. Her
aksam cesitli etkinliklerin
dizenlendigi sokakta,
yoresel lezzetlerden

geleneksel oyunlara bircok

etkinlik diizenleniyor.
Geleneksel lezzetler

ve alisveris stantlariyla
her yastan ziyaretciye
hitap eden Ramazan
Sokagy, iftar sonrasi
Gazianteplilerin bulusma
noktasi haline geldi.
Cocuklarin kahkahalariyla

senlenen etkinlik alaninda,

aileler de Ramazan'in
manevi atmosferini
paylasmanin mutlulugunu
yasiyor.

Her giin baska
bir etkinlik

Her giin glindiiz ve
aksam olmak tizere
farkli etkinliklerin
dizenlendigi sokakta
animator etkinlikleri,
spor etkinlikleri,

Hacivat-Karagdz, sira
gecesi, tasavvuf, masal
okuma, tiyatro, sihirbaz
gosterilerinin yani sira
bircok organizasyon
gerceklesiyor.

Baskan
Yilmaz'dan davet

Ramazan ayi boyunca
etkinliklerin devam
edecegini belirten
Sehitkamil Belediye
Baskani Umut Yilmaz,
hem cocuklar hem de
aileleri icin birbirinden
gtizel ve renkli etkinlikler
dizenlediklerini soyledi.

Yilmaz, ttim hemserilerini
Ramazan Sokagi'na davet
etti.

Baskan Yilmaz'a
tesekkiir

Ramazan Sokagi'ni gezen
aileler de unutulmaya yiiz

tutmus bircok degerin
Sehitkamil Ramazan
Sokagi'nda yeniden hayat
buldugunu ifade ederek,
cok mutlu olduklarini dile
getirdiler. Vatandaslar,
Baskan Yilmaz ve ekibine
emeklerinden dolay!
tesekkiir ettiler. IHA

‘AMACGIMIZ
SEMPTOMLARI
KONTROL
ALTINA ALMAK

SANKO Universitesi Hastanesi
Pulmoner Rehabilitasyon
Fizyoterapisti Giiler Oztiirk,
“Amacimiz, hastalarimizin yasam
fonksiyonlarini eniist diizeyde
tutacak sekilde bagimsiz olarak
hayatlarina devam etmelerini
saglamaktir” dedi.

9-15 Mart Pulmoner
Rehabilitasyon
Haftasi nedeniyle
aciklama yapan Fzt.
Oztiirk, pulmoner
rehabilitasyonun
kronik solunum
hastaligina sahip
bireyler icin
multidisipliner
olarak hazirlanan
fizyolojik, psikolojik
ve beslenme
destegini iceren bir
tedavi programi
oldugunu belirtti.
Fzt. Oztiirk,

"Kronik akciger
hastaliklarinda
fonksiyonel
kapasiteyi artirmak
semptomlari kontrol
altina almak veya
azaltmak, dolayisiyla
standart tedavinin
basarisini artirmak
iyi hazirlanmis

bir pulmoner
rehabilitasyon
programiile
mimkinddr” dedi.
Pulmoner
rehabilitasyon
programi hazirlarken
hastalarin ihtiyaclari
ile fiziksel,
psikolojik ve sosyal
fonksiyonlarina
uygun olarak
multidisipliner bir
calisma yaptiklarini
belirten Fzt. Oztiirk,
sOyle konustu:
"Uyguladigimiz
tedavi
programlarinin odak
noktasi, hastaliga
ait semptomlarin
azaltilmasi ve
hastaliga bagli
maluliyetin
engellenmesidir.
Rehabilitasyon
oncesinde
hastalarimiza detayli
bir degerlendirme
yaplyoruz.
Sonrasinda solunum
egitimi, gogls
fizyoterapisi,
egzersiz ve gerekirse
elektroterapi
uygulamalariile
hasta egitimini
iceren bir programla
hizmet sunuyoruz.
Ayni zamanda
hastalarimiza
hastanemizin
saglamis oldugu
imkanlar sayesinde
nutrisyonel (Bilingli
beslenme) ve
psikososyal destek

komponentleri de
uygulanmaktadir.
Pulmoner
rehabilitasyon
programlarinin
sonuglariniinceleyen
kanita dayal bilimsel
calismalarda
egzersiz performansi
ile yasam

kalitesinin arttig
bunun yani sira
hastalarda dispne
(Nefes darlig),
yorgunluk vb. gibi
semptomlarin
azaldigi agikca
goérinmastar.
Cerrahi gegirecek
hastalarimizin hem
ameliyat 6ncesi
hem ameliyat
sonras! tedavileri
yaninda ilag tedavisi
alan akciger
hastalarimizdan da
fiziksel ve psikolojik
acidan cok iyi geri
dondsler aliyoruz.
Ayrica bircok olumlu
degisikliklerle
birlikte
hastalarimizin

stabil olarak glinliik
yasam aktivitelerine
de rahatca

devam ettiklerini
gozlemliyoruz.”

Fzt. Oztiirk,
pulmoner
rehabilitasyon
uyguladiklari alanlar
ve hastaliklardan
bazilarini séyle
siraladi:

"KOAH, astim,
bronsektazi, obezite
ile ilgili akciger
hastaliklar, gogiis
duvari deformiteleri,
akciger maligniteleri,
cerrahi 6ncesi ve
sonrasi dénem ve
uyku hastaliklaridir."
Fzt. Oztirk,
pulmoner
rehabilitasyonda
uyguladiklar
solunum
egzersizlerinde
amaclarinin

nefes darligini
azaltmak, solunum
kapasitesini
artirmak, balgam
olusumunu
onlemek, solunum
kaslarinda kuvvet
ile dayanikhlig
artirmak icin kisiye
Ozel egzersiz
vermek oldugunu
soyledi. HABER
MERKEZI
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ISTIKLAL MARSI VATAN SEVGISIN
ANLATAN E$SiZ BIR ESERDIR

Istiklal Marsi'nin Kabuliiniin 104. Yil Doniimii etkinlikleri kapsaminda, Hasan Kalyoncu Universitesi (HKU)
Egitim Fakiiltesi tarafindan “Bir Yildiz, Bir Hilal, llelebet Istiklal” temali konferans programi diizenlendi.

Sehitlerimiz icin Saygi Durusu ve
istiklal Marsimizin okunmasinin
ardindan, Unler Ortaokulu
ogrencileri tarafindan hazirlanan
“Hilal ve Yildizin Sesi" adli
tiyatro gdsterimi ile HKU
Kongre ve Kiiltiir Merkezi'nde
baslayan programa; HKU

Rektor Yardimcilari Prof. Dr. Guil
Rengin Kiiclikerdogan ve Prof.
Dr. Mehmet Luitfi Yola, Egitim
Fakiiltesi Dekan Vekili Prof. Dr.
Latife Ozaydin, iktisadi idari

ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
(iiSBF) Dekani Prof. Dr. Hanifi
Aslan, HKU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Kezban Bayramlar, Mithendislik
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.

Hanifi Canakg, liSBF Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
Bolimii Baskani Prof. Dr. Ahmet
Keser, Egitim Fak(iltesi Sinif
Ogretmenligi Blimii Ogretim
Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Sakine
Hakkoymaz, 6gretim elemanlari

ve 6grenciler katildi.
Programin agilisinda konusan
HKU Rektor Yardimcisi Prof.
Dr. Mehmet Liitfi Yola, “istiklal
Marsl, yalnizca bir ulusal mars
degil, ayni zamanda milletimizin
bagimsizlik ruhunu, vatan
sevgisini ve kahramanlik
destanini anlatan essiz bir
eserdir. Mehmet Akif Ersoy,
bu dizeleri kaleme alirken
Tiirk milletinin vatan sevgisini,
inancini ve bagimsizlik ugruna
gosterdigi fedakarliklari en
glicli ifadelerle anlatmistir.

0, bu marsi yazarken, “Allah
bir daha bu millete istiklal
Marsi yazdirmasin” diyerek,
vatan topragi ugruna verilen
miicadelelerin bir daha
yasanmamasi dilegini de
bizlere miras birakmustir. Bu
anlamli etkinligi diizenleyen
Egitim Fak(ltemize, degerli
akademisyenlerimize ve emegi
gecen tiim 6grencilerimize

tesekkir ediyorum. Vatan
ugruna canlarini feda eden tim
sehitlerimizi rahmetle aniyor,

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
basta olmak (izere, istiklal
MarsI'mizin yazilmasina vesile

olan tiim kahramanlarimizi
minnetle yad ediyorum” dedi.
iHA

'MAGNEZYUMUN
YANLIS KULLANIM
BOBREK SAGLIGINI

TEHDIT EDIYOR’

Viicut icin faydal bir mineral
olan magnezyumun eksikligi
halinde kemik saghg, kas
fonksiyonlari ve kalp saghgi
olumsuz etkilenebiliyor.
Ancak her vitamin ve
mineral gibi magnezyumun
da doktor tavsiyesiyle
alinmasi gerekiyor.

Doktorun 6nerisiyle alinmayan

ve ihtiyag disinda kullanilan
magnezyumun bdbrek yetmezligi ve
kalp ritim sorunlarina neden oldugu
biliniyor. Uzm. Dr. Semiha Ayaydin
Kaplan, magnezyumun gereksiz ve
fazla kullanimi hakkinda uyarilarda
bulundu.

Magnezyum takviyeleri, glinimiizde

ASKON GELENEKLERiNI YASATIYOR

ASKON (Anadolu Aslanlari isadamlari Dernegi) Gaziantep
Subesi, Ramazan ayinin manevi atmosferinde Gaziantep'in
seckin mekanlarin dan birinde diizenledigi geleneksel iftar
yemeginde liyelerini ve davetlilerini bir araya getirdi.

saglikli yasami desteklemek
amaciyla yaygin bir sekilde
kullanilsa da, doktor 6nermedigi
stirece alinmamasi gereken Griinler
arasinda yer aliyor. Medicana
Kadikody Hastanesi ic Hastaliklari
Uzmani Dr. Semiha Ayaydin Kaplan,
asir ve denetimsiz magnezyum
takviyesi kullaniminin saglik
tzerindeki tehlikeli etkilerine dair

Davetliler arasinda
Biiytiksehir Belediye
Baskani Fatma SAHIN,

yasandig1 gecede, tiim islam
alemi icin baris, huzur ve
bereket temennileri dile

mesajlarinin verildigi gece de
bu mesajlari daha anlamli hale
getiren misafirler agirlandi,

Gaziantep Valiligi, ilce bu misafirler gelecegin is getirildi. adi
belediyeleri, Ticaret Odasl, insanlari olan meslek lisesi Ramazan ayinin ruhuna }:lyarllarda bulunarak sunlari sdyledi:
Sanayi Odasi ve diger sivil dgrencileri ve huzur evinden  uygun olarak diizenlenen Magnezyum, viicudun normal

fonksiyonlari icin gerekli olan 6nemli
bir mineraldir. Kemik saghg, kas
fonksiyonlari ve kalp ritmi gibi bircok

Ayrica birlik, beraberlik, dualarla baslad. Ramazan gelme firsati buldu. HABER viicut fonksiyonunun sagliki bir

paylasma ve dayanisma, ayinin manevi atmosferinin MERKEZi sekilde devam e'Fme5| 1cin yet_e r.I|
s magnezyum seviyeleri gereklidir.

cHP’I.II.EH ‘KARDES SEHm’ PBUT“KUL“ tramayeneliarto Iglo b,
IMZALAMASINA TEPKi GOSTERDi

toplum kuruluslarindan
cok sayida STK temsilcileri
ve biirokratlar da yer ald.

katilan degerli bliy(klerimizdi.
iftar yemegi, okunan Kur'an-i
Kerim tilaveti ve yapilan

iftar yemeginde, davetliler
samimi bir ortamda sohbet
etme ve birbirleriyle bir araya

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE

Kurulus tarihi: 2 Subat 1946

magnezyum takviyelerinin asiri
kullanimi yayginlasmustir. Bu durum
saglik agisindan tehlikeli sonuclara
yol acabilir. Asiri magnezyum alim,
bobrekler (izerinde birikim yaparak,
boébrek fonksiyonlarini olumsuz

Yil: 77 Sayi: 22.746 etkileyebilir" IHA
14 MART 2025 CUMA
Imtiyaz Sahibi Halep ve Sam kentleri ile ‘Kardes sehir’ protokolii imzalanmasina tepki gostermek - ZAYIILANLARI -

Gaziantep ilk Haber Medya
San. Tic. Ltd. Sti. adina
Nurgiin BALCIOGLU

icin Bilyiiksehir Belediyesi éniinde basin aciklamasi yapan CHP Gaziantep il

Gazi il Gég idaresinden al
Baskani Reis Reisoglu ile CHP'liler, belediye 6niine silah celenk birakmak istedi. T L oo e S

oldugum 99799552128 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi

SorUﬂLL;;(yaizll?Alngl\g;duru i s \ 5@%{% i f;t B kaybettim hiikiimstizdiir.
N N Fatma Hasan
Sayfa Sekreteri
Meral KESENEK Gaziantep il Goc idaresinden almis
] oldugum 99376656898 sahis
LeylaIVIAl;zLalr?ngII;ﬁEN nolu gecici koruma kimlik belgemi

kaybettim hikiimsiizdiir.

Fatma KARABACAK-Ozer KARINCA g )
ABDULKARIM ABDULMAJID

Hukuk Danismani
Av. Dilek Secil Salici Celik Gaziantep il G idaresinden almis
oldugum 99696412310 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hikiimsiizdiir.

Omar islam Asker

Yayin Tiirii
Yerel Sureli Yayin

UETS Adresi
25828-01659-06048

Gaziantep il G idaresinden almis
oldugum 99694556542 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hikiimsizdiir.

X: gaziantepilkhabergazetesi
gaziantepilkhaber@gmail.com
www.gaziantepilkhabergazetesi.com.tr

Yonetim Yeri _ N o _ B o HENI VAHIT
Kavaklik Mahallesi, Kavaklik Caddesi No:6/1 Ama emniyet birimleri  Insanligin onurunu, insanlar katledilirken,  Simdi buradan
P AL Ter belediyenin kamu vicdanini ve adaleti kadinlar, cocuklar Gaziantep Biiyiiksehir Sahinbey Belediyesinden
binasi oldugunu savunmak icin ve siviller hunharca Belediyesi 6niinden almis oldugum 27511729756

Basim Yeri
ihlas Gazetecelik A.S.
Levent Mah. 1791 Sk. No:33/A Tirkiye
Gazete Baski Tesisleri Yiiregir/ADANA
03223463525

Dagitim
Kelebek Dagrtim

Gazetemiz Basin Meslek

ilkelerine uymaya s6z vermistir.

sOyleyerek celenk
birakmaya karsi
¢ikmasi Gzerine
arbede yasandi.
Yasanan arbede ise
celengin belediyenin
onune konulmasi
sonucunda sona erdi.

toplandiklarini ifade
eden CHP Gaziantep |l
Baskani Reis Reisoglu,
"Yani basimizda,
Suriye'de emperyalist
guclerin kuklasi

olan zalim yonetim
tarafindan masum

oldardltrken, AKPli
Gaziantep Buytiksehir
Belediye Baskani
Fatma Sahin bu zulme
karsi cikmak yerine
Halep ve Sam kentleri
ile ‘Kardes sehir’
protokolt imzaliyor.

Fatma Sahin'e
soruyoruz; katliamin
sorumlulariile "kardes
sehir” olmak Gazi
sehrimize yakisiyor
mu?" sorusunu

sordu. FATMA
KARABACAK

sicil numarali isyeri Acma ve
Calistirma ruhsati kayip olmustur
hiiktimsiizdar.
ibrahim Halil Kogyigit

Gaziantep il Goc idaresinden almis
oldugum 99538634580 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hikiimsizdiir.
iman Kolkou
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VATANDAS iKiNCi EL
KONUTA YONELD:

Tiirkiye Istatistik Kurumu Subat ay1 konut satis istatistiklerini acikladi. Ulke genelinde
Subat ayinda 112 bin 818 konut satilirken, Gaziantep'te ise 2 bin 759 konut satildi.
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iLK EL SATISLAR
AZALDL, IKINCIEL
SATISLAR ARTTI
Glineydogu Anadolu

Bolgesi'nin en biyilk
ve lokomotif illerinden
biri olan, 2,5 milyon
civarinda vatandasin
yasamini surdiardagi
Gaziantep'te, konut
satislarindaki istikrar
stirerken, ipotekli

t= 1 1] b

vatandasi ikinci el
konutlara yoneltti.
istatistiklere gore
Subat ayindaiilk el
konut satislari gecen
yilin ayni ayina gore
azaldi, ikinci el satislar
ise artti.

=L 1§

depremleri sonrasinda
cevreillerden 250 bin
goc alan kentimizde,
Merkez Bankasi'nin
politika faizini
distrmesiyle birlikte
konut satislarinda bir
hareketlilik yasaniyor.

yihnin ayni ayinda

125 artisla 2 bin 759'a
cikti. Tirkiye istatistik
Kurumu Subat ayi konut
satis istatistiklerini
acikladi. Ulke genelinde
Subat ayinda 112 bin
818 konut satilirken,
Gaziantep'te ise 2 bin
759 konut satild.

iKiNCi EL KONUT
SATISI 130 ARTTI

ilk ve ikinci el konut
satis istatistikleri
inceledigindeilk el
satislarin azaldigy, ikinci
el satislarin ise arttig
goruldi. 2024 yilinin
Subat ayinda 857 ilk

el konutun satildigi
kentte, bu yilin subat
ayinda 5 azalisla 852'ye
geriledi. Yine gecen
yihn Subat ayinda bin
777 ikinci el konutun
satisi gerceklesirken, bu
yilhin ayni déneminde
ise 130 artisla bin 907'e
yukseldi.
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konut satislarindaki SUBAT AYINDA TUIK verilerine gore iPOTEKLIi KONUT
artis ise gdzlerden 2BIN 759 KONUT 2024 yilinin subat SATISLARINDAKI
kacmadi. Ayrica sifir SATILDI ayinda 2 bin 634 konut  ARTIS DIKKAT CEKTi
dairelerin fiyatlarinin satisinin gerceklestigi
ylksek olmasi ise Kahramanmaras sehirde burakam 2025  ipotekli konut

satislarindaki artis
dikkat cekti. 2024
yihinin Subat ayinda

178 ipotekli konutun
satildig kentte, 2025
yihinin subat ayinda bu
rakam ylizde 87 artisla
333'e yiikseldi. Tirkiye
genelinde ipotekli konut
satislari Subat ayinda bir
onceki yihn ayni ayina
gore ylizde 90 artisla 16
bin 778 olurken, toplam
konut satislar icinde
ipotekli satislarin payi
14,9 olarak kaydedildi.
Turkiye istatistik
Kurumu Subat ayi konut
satis istatistiklerini
kamuoyuna duyurdu.
Turkiye genelinde konut
satislari Subat ayinda bir
onceki yihn ayni ayina
gore ylizde 20 artisla
112 bin 818'e ylikseldi.
En fazla konut satilan
iller istanbul, Ankara ve
izmir olurken, Ardahan,
Tunceli ve Bayburt ise
en az konutun satildig
iller olarak kayda gecti.
Ozer KARINCA

GELENEKLER UNUTULMADI

Ramazan ayini, farkh bir atmosferde yasanmasi icin cesitli etkinlikleri hayata geciren
Sahinbey Belediyesi, kurdugu Ramazan Sokagi yogun ilgi goriiyor. Gaziantep'e 6zgii
hediyelik esyalar, oyuncaklarin ve yemeklerin satildigi sokak, vatandaslarin akinina ugruyor.

Sahinbey Belediyesi
Sahinbey Millet Camii
Klliyesi avlusuna
kurdugu Ramazan
Sokagi vatandaslari eski
Ramazan kutlamalarina
dogru yolculuga
cikartyor. Sehrin cesitli
yerlerinden gelen
vatandaslar Ramazan
Sokagi'nda goniillerince
alisveris yapip aileleriyle
birlikte hosca vakit
geciriyorlar.

Baskan Tahmazoglu'na
tesekkiir ettiler

Ramazan Sokagi'na stant
acan esnaf, vatandaslarin
stantlara yogun ilgi
gosterdigini belirterek,
"Ramazan ayinin

sevinci, heyecani ve

coskusu Sahinbey Millet
Camii ve Klliyesi'nde
yasaniyor. Sehrin her
yerinden camiyi gormeye
geliyorlar. Bu sirada
Ramazan sokagini da
geziyorlar. iftar sonrasi
geceler, giindiiz gibi
canli ve hareketli geciyor.
Sahinbey Belediyesi'nin
dlzenledigi Ramazan
etkinliklerine katihm fazla
olunca Ramazan Sokagi
da da cvil cvil oluyor,
renkleniyor. Aileler
cocuklariyla gelerek
gonlllerince egleniyorlar.
Herkes cok memnun.
Bizlere bu imkani taniyan
Sahinbey Belediye
Baskani Mehmet
Tahmazoglu ve ekibine
tesekkir ediyoruz"
ifadeleri kullanildi. IHA
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‘AS] REDD TOPLUM
SAGLIG iGiN RiSK
OLUSTURUYOR

Asireddi ve kararsizhiginin toplum
saghg icin ciddi risk olusturdugunu ifade
eden Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc¢. Dr. Ahmet
Osman Kilig, “Asi reddi sadece bireysel
degil, toplumsal bir tehdittir” dedi.

Diinya genelinde
enfeksiyon hastaliklarinin
onlenmesinde en etkili
yontem olarak kabul
edilen asilar, sadece
bireyleri degil, toplumu
da koruyan 6nemli

bir saglik araci olarak
one ¢ikiyor. Uzmanlar,
asilamanin, salgin
hastaliklarin yayilmasini
engellemeye ve ciddi
saglk sorunlarinin
ondne gecmeye
yardimci oldugunu
vurgularken, halk
saglhginin korunmasiigin
yeni dogan déneminden
itibaren asilarin ihmal
edilmemesinin blytik
Onem tasidigina dikkat
cekiyor. Asilarin insan

ve toplum saghgricin
6neminden bahseden
Dog. Dr. Ahmet Osman
Kihg, "Asilar, cocukluk
caginda yapildiginda
cocuklarin bagisiklk
sistemi daha heniiz tam
gelismeden, bulasici
hastaliklara karsi koruyan
bir kalkan vazifesi
goruyor. Asilama, tipki
bir ordunun srekli
tatbikatlar yaparak harbe
hazir olmasi gibi bagisiklik
sisteminin tatbikatlarla
mikroorganizmalara
muicadele etme pratigini
gelistirmektedir. Dogum
aninda ve dogumdan
sonraki siirecte

bebegin dogru sekilde
blyudugind ve gelistigini
takip ederken es zamanli
olarak bagisiklik sistemini
kuvvetlendirmek ve
bulasici hastaliklara

karsi korumak amaciyla
asilamalar yapilmaktadir.
Bu sayede de enfeksiyon
hastaliklar kaynakh
sakat kalma ve can kaybi
ihtimali cok diistiyor”
dedi.

“Tiirkiye'de 13 hastaliga
karsi bagisiklama
asilamalari
gerceklestiriliyor”

Turkiye'de dogan her
bebegin Turk vatandasi
olup olmadigina
bakilmaksizin Saglik
Bakanligi'nin Cocukluk
Cagl Asllama Programi‘na
dahil edildigini ve

asllarin ticretsiz sekilde
yapildigini séyleyen

Dog. Dr. Kilig, “Saglik
Bakanligi'nin Genisletilmis
Bagisiklama Programi
cercevesinde bebeklere
dogar dogmaz Hepatit

B, 2 aylik oldugunda
tuberkiiloz ve karma

asilar, 4'Gincii ve 6'na
aylarda bu asilamalarin
devami, 12,18, 24 ve

48. aylarda da farkl
tlrden asilar cocuklara
yapiliyor. Turkiye'de

13 hastaliga karsi
bagisiklama asilamalari
gerceklestiriyoruz.
Asilama programi
devletimiz icin ciddi bir
mali yiik gibi goriinebilir.
Ancak bu asilamalar
gerceklestiriimezse
yasayacagimiz maddi ve
manevi yik bunun kat
kat Gstiinde olacaktir.
Her gecen yil kapsamli,
genis olcekli asilama
programlari uygulamak
icin Saghk Bakanhgimiz
ve Universitelerimiz
bilim kurullarrile
bilimsel gerceklikler
dogrultusunda

asi programinda
giincellemeler
yapmakta ve yenilikler
ortaya koymaktadir.
Mikroorganizmalarda
yasanan degisiklikleri ve
memleketimizde goriinen
enfeksiyon hastaliklarini
yakindan takip ederek
asilama programimizi
glincelliyoruz” ifadelerini
kulland.

“Bebeklerde K vitamini
ihmal edilmemeli”

Son dénemlerde K
vitamini enjeksiyonu

da dahil olmak tizere
dogumdan sonra
cocuklarin tibbi bir
miidahale gérmesini
istemeyen ailelerin
sayisinin giderek arttigini
ifade eden Dog. Dr.

Kihg, "Tirkiye'de dogan
her bebege heniiz
hastaneden ayrilmadan
K vitamini enjeksiyonu
uygulanmaktadir.

K vitamini yapilan
cocuklarin kanamaile
ilgili hastalik gecirme
ihtimalleri oldukga diistik
seviyededir. Asilar gibi K
vitamini enjeksiyonunun
reddi de cocuklarimizin
sagliklarini riske sokan,
hatta hayati risk olusturan
bir durumdur. Yakin
zamanda hastanemize
dogumdan sonra
herhangi saglikla ilgili
miidahale yapilmasini
istemeyen bir ailenin
bebegi getirildi.
Hastamizin dogumu evde
gerceklesmis. K vitamini
ve dogum sonrasi
yapilmasi gereken asilar
bebege ailenin karariile
yapilmamis." IHA
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YORESEL MUTFAGIMIZ, iFTAR

SOFRALARINI SUSLUYOR

Gastronomi sehri Gaziantep mutfaginin birbirinden lezzetli yemekleri, Ramazan ayinda iftar ve sahur sofralarini siisliiyor.

UNESCO'nun
gastronomi dalinda
"fark olusturan
sehirler” aginda olan
Gaziantep'te, Ramazan
sofralarinda birbirinden
lezzetli yemekler yer
aliyor. Kentin yoresel
yemeklerinin

basinda

gelen ve Osmanl
donemi mutfagindan
miras kalan beyran,
kelle paca ve kebap

cesitleri, Ramazan
ayinda iftar ve sahur
sofralarini siislemeye
devam ediyor.
Gaziantep mutfagy,
farkl lezzetleriyle
zengin iftar ve sahur
sofralarina ev sahipligi
yaparken, kentin
birbirinden
lezzetli

yemekleri,
Ramazan ayinda iftar
ve sahur sofralarinda
hem goze hem de
mideye hitap ediyor.

s 4
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Turkiye'nin "lezzet
baskenti" olarak
nitelendirilen
Gaziantep'te
vatandaslar iftar ve
sahur sofralarinda
genellikle et, sulu ve
hamur tard yemekleri
tercih ediyor. iftarda,
yuvalama, i¢li kofte,
beyran, kelle paga
ve kebap cesitlerini
sofralarindan eksik
etmeyen vatandaslar,
tatli olarak da kentle
6zdeslesmis baklavayi
tercih ediyor.

s =

o

Ramazan ayinda iftar
saatinden itibaren
ciddi bir yogunluk
yasadiklarini ve en
fazla yoresel lezzetlerin
tuketildigini belirten
restoran isletmecisi
Ahmet Cadir, en glizel
iftarlarin Gaziantep'in
lezzetleriyle yapildigini
soyledi.

"En giizel iftarlar
Gaziantep'te
yasaniyor”

Gaziantep'te

Ramazan ayini

sevingle ve coskuyla
karsiladiklarini belirten
Cadir, "Ramazan
ayinda Gaziantep'te
evlerde kentin
yemekleri yenildigi

gibi restoranlarda da
yeniliyor. Gastronomi
sehri oldugumuzdan
dolayi ciddi bir yemek
kiltirimuiz var.
Gaziantep'te 365
glinde oldugu gibi
Ramazan'da da yemek
kiltirimiiz daha da
yukseliyor. Beyran,
kebap cesitleri ve diger
yemeklerle insanlar
sahur ve iftarini yapiyor.
Biz de cesit cesit
yemeklerimizi Ramazan
icin yapiyoruz. Cevre
illerden Gaziantep'e
gelip iftarini yapmak

isteyen yerli
turistlerimiz oluyor

ve sehrimize gelip

iftar yapiyorlar.

Cunkd Gaziantep
gastronomi sehridir.
UNESCO tarafindan da
koruma altinda olan
lezzetlerimize cok talep
var” dedi.

"Birbirinden lezzetli
ve mitkemmel
yemeklerimiz var”

Kent sakini Dogan
Gultekin, "iftar
saatinde Gaziantep'in
yoresel yemeklerini
tekrar tatmak igin
ezanin okunmasini
sabirsizlikla bekliyoruz.
Gaziantep'in en glizel
yoresel yemeklerini
yapan bu tir mekanlara
gidip iftarimizi agiyoruz.
Diinya bir ev olsaydi,
Gaziantep kesinlikle
mutfagi olurdu. Patlican
kebabi, kusbasisi,
yuvalamasi, beyrani,
kebaplariile lahmacun
gibi birbirinden

lezzetli ve mikemmel
yemeklerimiz var” diye
konustu. Gastronomi
sehri Gaziantep
mutfaginin birbirinden
lezzetli yemekleri,
Ramazan ayinda iftar
ve sahur sofralarini
stislayor. IHA

‘GAGIN HASTALIGI SIBERKONDRI

HASTALIK HASTASI EDiYOR’

Cagin yeni hastaligi olan ve ‘internetten hastalik arama hastaligr’ olarak tanimlanan siberkondri, beraberinde
psikolojik sorunlar getiriyor. Hekimler yerine internetten cevap arayan vatandaslarin kaygi yénetimi zorlasiyor.

Uzman Psikolog Duhan
Tore, cagin en biyiik
hastaliklarindan birisi
olan siberkondri‘ye
iliskin aciklamalarda
bulundu. Hastalik
belirtileriyle ilgili
internetten arama yapan
insanlarin edindikleri
bilgilerle hasta
olduklari duistincesiyle
kaygilandigini belirten
Tore, uzmanlara
basvurmadan

kendi kendilerine
yanlis tani ve teshis
koyabilmekte ve yanlis
tedavi yontemlerine
basvurabildiklerini
soyledi.

“Hastalarin kaygi
yonetimi zorlasan bir
boyuta ulasiyor”

Bu hastaligin beraberinde
psikolojik sorunlar
getirebildigini ifade
eden Tore, “Siberkondri;
insanlarin internet
ortaminda hastalik
arastirmasi, kendilerine
tani koymalari, belirtileri
incelemeleri ve bunlarla
beraber tedavi yontemi
arastirmalarina kadar
giden siirectir. internet
ortaminin kolay
erisilebilir olmasi, az
maliyetli olmasi, hekime
ulasmaktan ¢ok daha
kolay olmasiyla beraber
istedigimiz her saatte
tiim sorularimiza yanit
bulabiliyoruz. Fakat
aldigimiz bilgiler dogru
ve yanlis olmak tizere
ikiye ayriliyor. Hastalarin
kaygi yonetimi daha

da zorlasan bir boyuta
ulasiyor. Hekime

gitmek yerine kendi
kendilerine tanilarini

koyup streclerini devam
ettirmekteler” dedi. iIHA

‘TUZ TUKETiMiNi
SINIRLAMAK
GEREKIYOR’

Bobrek hastaliklari sinsi bir sekilde
ilerleyerek fark edilmediginde ciddi
sorunlara yol acabiliyor. Bu yiizden bébrek
rahatsizliklarinin ilk sinyallerini bilmek
gerektigini sdyleyen Uzm. Dr. Sinan

Erten, bébrek hastaligini 6nlemek icin tuz
tiiketimine karsi uyarilarda bulundu.

Nefroloji Uzmani Dr. Sinan
Erten, bobrek hastaliklarinin
sinsi ilerleyen ve erken fark
edilmediginde ciddi saglk
sorunlarina yol acabilen
hastaliklar arasinda yer
aldigini belirtti. Bobrek
hastaliklarinin baslangicta
belirti vermeyebildigini
sOyleyen Uzm. Dr. Sinan
Erten, "idrar miktarinda
artis veya azalma, idrarin
koplkli olmasi, idrarda kan
gorilmesi gibi degisiklikler
hastaligin ilk sinyalleri
olabilmektedir. Bunun yani
sira goz kapaklarinda, ayak
bileklerinde, ellerde ve
yiizde belirgin siskinlik fark
edilebilir. Strekli yorgunluk,
halsizlik, kas kramplari,
istahsizlik, mide bulantisi
gibi sikayetler de bobrek
hastaliginin belirtileri
arasinda yer alir" dedi.
Yiiksek tansiyonun bobrek
hastaliklarinin hem nedeni
hem de sonucu olabilecegini
belirten Uzm. Dr. Sinan
Erten, "ilerleyen evrelerde
kemik agrilari, ciltte renk
degisiklikleri ve kasinti gibi
belirtiler de gortilebilir. Bu
tir sikayetleri olan kisilerin
vakit kaybetmeden bir saglik
kurulusuna basvurmalari
gerekir" dedi.

Bobrek fonksiyonlar
diizenli olarak izlenmeli

Bobrek sagligini korumanin
en 6nemli adimlarindan
birinin diizenli doktor
kontrol( oldugunu
vurgulayan Uzm. Dr.
Sinan Erten, "Bobrek
fonksiyonlarinin belirli
araliklarla izlenmelidir.
Bunun yaninda kan
basincinin kontrol altinda
tutulmasinin da kritik

bir 6nemi vardr. Yiiksek
tansiyon bobreklere zarar
verebilir. Bunun yani sira
saglikl beslenme ve kilo

kontrol( 6nem tasimaktadir.

Cunku obezitenin

bobrek hastaliklarina
zemin hazirlayabilecegi
bilinmektedir. Sigara

ve alkol tiiketimi de
bobrek fonksiyonlarina
zarar verebilmektedir.
Ayrica, bilingsizilag
kullanimi bébrekleri
olumsuz etkileyebilecegi
icin herhangi bir ilag
kullanmadan 6nce mutlaka
doktora danisiimasi
gerekmektedir” ifadelerini
kulland.

Tuz titketimini
sinirlamak gerekiyor

Bobrek hastalarinin ne
kadar su tliketmesi gerektigi
konusunda kesin bir kural
olmadigini belirten Uzm. Dr.
Sinan Erten, bol sui¢gmenin
bobrek taslarinin olusumunu
engelleyebilecegini ve

idrar yolu enfeksiyonlarini
onleyebilecegini soyledi.
Erten, "Bazi bobrek
hastaliklarinda asiri

sivi tiiketimi, viicutta

sivi birikimine neden
olabilmektedir. Bol su igmek
bobrekleri iyilestirmez.

Her bébrek hastaliginin
tedavisi kisinin 6zel
durumuna gore belirlenir
ve su tiiketimi bu tedavide
yalnizca bir faktorddr” dedi.
Tuz tiketiminin bobrek
saghg lizerindeki olumsuz
etkilerine de deginen

Uzm. Dr. Sinan Erten,
sOzlerini soyle stirdiirdd:
"Gunliik tuz ihtiyac

5-6 gram civarindadir.
Ancak tilkemizde bu
miktarin Gi¢ kati kadar tuz
tiiketilmektedir. Yiiksek

tuz alimi, hipertansiyon

ve bobrek hastaliklarinin

en 6nemli nedenlerinden
biridir. Fazla tuz, kan
basincini ylkselterek
bébreklerin tizerindeki
yiiki artinir. islenmis gidalar,
konserveler, tursu, sal¢a

ve bazi siit Grinleri gibi
gidalarda yiiksek miktarda
tuz bulunmaktadir. Glinliik
tuz tiketimi, bir cay kasigini
gecmemelidir.”

Erken evrede
ilac tedavisi
uygulanabilmektedir

En sik rastlanan bobrek
hastaliklar arasinda

diyabet ve hipertansiyona
bagl bobrek yetmezligi,
glomeriilonefritler, polikistik
bobrek hastaliklari ve bébrek
taslarinin yer aldigini ifade
eden Uzm. Dr. Sinan Erten,
"Bu hastaliklarin erken
doénemlerinde ilac tedavisi
uygulanabilmektedir. Ancak
ilerleyen evrelerde bébrek
nakli, hemodiyaliz veya
periton diyalizi gibi tedavi
secenekleri degerlendirilebilir.
Bobrek hastaliklarinda erken
teshis, tedavinin basarisini
artirmaktadir. Bu ylizden
diizenli saghk kontrolleri
ihmal edilmemelidir” diye
konustu. IHA
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REKTOR DEMR, iFTAR
BULUSMASINA KATILDI

Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi (GIBTU) Rektorii Prof.
Dr. Sehmus Demir, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) Baskani Numan
Kurtulmus'un ev sahipliginde diizenlenen rektorlerle iftar bulusmasina katildi.

SAHURDA TUKETILEN

KIZARTILMIS BESINLER
SUSUZLUGU ARTIRABILIR’

Sahurda tiiketilen bazi besinlerin susuzluga yol
acabilecegini belirten uzmanlar, zeytin, sucuk, salam,
sosis, pastirma, tuzlu peynirler, kizartilmis besinlerin
yiiksek miktarda tuz icerdikleri icin susatacagini syledi.

Diyetisyen Hande Ucgak
Glinduliz, Ramazan'da
dengeli beslenmenin
onemine deginerek,
“Ramazan‘da yiyecek
ve icecek iceriklerindeki
- i degisikliklerin yani sira yeme,
~y > g icme, uyku diizeni ve zamani
e®s _‘ﬂ da degismektedir. Ramazan
ayinda saglikli beslenme
daha zor hale gelmektedir.

yiyeceklerden olusmaktadir.
Yiiksek enerji iceren égtinler
glinlik toplam enerji alimini
karsilamakta, ancak besin
ogesi eksikliklerine yol
acabilmektedir. Bu sebeple
Ramazan'da beslenme
diizeninin orug tutan kisilerin
saghigini korumayi hedeflemesi
gerekir. Yeterli sivi tiiketimi
ve dengeli beslenmek, glin

GIBTU Rektérii Prof. Dr. Sehmus  ilgi gosterdigi etkinlikte, olusturulacagini duyurdu. baslatacagini belirterek, “Bilim

Demir, iftar programinda
diger rektorlerle birlikte
Tirkiye'deki akademik
gelismeler ve (niversiteler
arasl is birlikleri hakkinda
gors alisverisinde bulundu.
Samimi bir atmosferde gecen
program, akademik camianin
bir araya gelmesine vesile
olurken, Tirkiye'nin bilimsel
ve teknolojik ilerlemesi adina

o6nemli mesajlarin paylasildigi bir

bulusma olarak dikkat cekti.
Yiksekogretim Kurulu (YOK)
Bagkani Prof. Dr. Erol Ozvar,
yliksekdgretim politikalarina
dair 6nemli agiklamalarda
bulundu. Tiirkiye genelindeki
Universite rektorlerinin yogun

universitelerin bilimsel Giretim,

toplumla etkilesim ve sektor
is birlikleri konularindaki roli

Ayrica, Bilim iletisimi Ofisinin
tlim sehirlerdeki Gniversitelerle
es zamanli olarak mayis

iletisimi ofislerimiz ile bilim ve

toplum arasinda giiclii bir kopri

kurulmasini amacliyoruz” dedi.

Ozellikle iftar giinii modern
kiltiirde saglikli olmayan yag,
seker ve tuz orani yliksek

boyu kaybedilen enerjinin
kazanilmasini saglar” diye
konustu. IHA

vurguland.
Toplantida konusan YOK

Bagkani Ozvar, tiniversitelerin

sadece akademik bilgi
treten kurumlar olmanin
otesinde, Turkiye'nin sosyal,
kilttrel ve ekonomik
gelisimine dogrudan katki

saglamasi gerektigini belirtti.

Bu cercevede bilim ve
toplum arasindaki baglari
giiclendirmek amaciyla YOK
biinyesinde Bilim iletisimi
Ofisinin kuruldugunu

ve Universitelerde

benzer yapilanmalarin

‘SOGUK HAVALAR

KALP KRiZi
TETIKLIYOR’

Soguk havalarda viicutta gerceklesen fizyolojik degisiklerden
dolay kalp ve damar hastaliklari riskinin arttigini belirten
Kardiyoloji Uzmani Dr. ibrahim Oguz, "Soguk havalarda kalp,
viicut sicakhgini dengelemek amaciyla daha fazla calistigi icin
yoruluyor ve kalp rahatsizhigi riski artiyor” dedi.

Dr. ibrahim Oguz, soguk
havalarda organlarda
vicut sicakligin
dengelemek amaciyla
fizyolojik degisimler
oldugunu belirtti.
Organlarda yasanan
degisimlerin kalp ve damar
hastaliklari riskinin de
arttirdigini dikkat ceken

Dr. ibrahim Oguz, "Soguk
havalar kalp hastaliklarini
etkiler. Soguk havalarda
vlicudumuzda belli bir
fizyolojik degisikler
gerceklesir. En gorilen
degisiklik soguk havalarda
damarlarin kasilarak
daralmasidir” ifadelerini
kullandi. IHA

avinda Bilim Kafe etkinligini HABER MERKEZ

GAZIULAS GAZIANTEP ULASIM VE
BiLiSiM HIZMETLERI A.S.
MULKIYETiI GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYEMIZE

_ AIT 15 TEMMUZ MAH. 7957 ADA, 7 PARSELDE
(GAUN OTOPARK) BULUNAN 1 ADET KAPALI OTOPARKIN
36 AY SURE ILE ISLETILMESI iSINE AIT IHALE iLANIDIR

1- IHALENIN KONUSU:
Miilkiyeti Belediyemize ait, asagida adresleri bulunan 1 adet Kapali Otopark isini 36 ay sire ile kiraya verilmesi isidir.
MIKTAR, NEVi VE TUR ACIKLAMASI

Evraklarin
Mahalle/ Kapali Alan |imar Sire | Toplam Gecici Idareye
iice Otoparkin |Ada | Parsel (AY) | Muhammen - Teslim ihale Tarihi
Adi (m2) Durumu Bedel Teminat | Eijecegi
Tarih
15 Tem. 3 Nisan AN
.| Mah./ 11.136,50 |Kapall |35 | 5.776.200,00- |173.286,00- | Persembe san
Sehitkamil (Gaiin 7957 |7 Otopark TL L Giinii Saat Cuma Qunu
Otopark) 17:00 a kadar | S@at 14:00

2- KIRA SURESIi ve MUHAMMEN BEDEL:

Muhammen bedel aylik 160.450,00-TL+KDV olup toplam 5.776.200,00-TL (BesMilyonYediyiizYetmigAltiBinikiYlzTurkLirasi) +
KDV’ dir ve sure sdzlesme imzalanma tarihinden itibaren 36 aydir.

3- IHALENIN YAPILIS SEKLI:

inale konusu is, 2886 Sayili Devlet ihale Yasasinin 35. Maddesi (a) fikrasi geregince kapali teklif usulii suretiyle inale yapilacaktir.
4- [HALE SARTNAMESININ TEMINIi ve BEDELI:

inaleye istirak edecek gergek ve tiizel kisiler ihale sartnamesini 50.000,00-TL karsiliginda Gaziulag A.S. Finans Midirligiinden
temin edebilirler.

5- GECICi TEMINAT BEDELI:

Yukarida belirtilen yerlere ait 173.286,00-TL gegici teminat bedelini Gaziulas Gaziantep Ulasim ve Bilisim Hizmetleri A.S.
Finans Departmanina makbuz karsilhdi veya Gaziulag Gaziantep Ulasim ve Bilisim Hizmetleri A.S. Vakiflar Bankasi Sehitkamil
Subesi nezdindeki TR43 0001 5001 5800 7292 1877 62 IBAN Nolu hesaba nakden yatirabilecegi gibi, bankalar veya 6zel finans
kurumlarindan alinan suresiz banka teminat mektuplari veya Hazine Mustesarliginca ihrag edilen devlet i¢ borglanma senetleri
veya bu senetler yerine diizenlenen belgelerden herhangi birisini de bagvuru dosyasinda sunulabilecektir.

6- IHALENIN YERI, SAATI ve EVRAKLARIN TESLIM SURESI:

Séz konusu yerlerin ihalesi 4 Nisan 2025 tarihi Cuma giinii saat 14:00 'da GAZIULAS A.S. TOPLANTI SALONU / ihale Salonunda
inale komisyonunca yapilacaktir.

inaleye istirak edeceklerin, asagida istenilen belgelerle birlikte Gaziulas Gaziantep Ulasim ve Bilisim Hizmetleri A.S./ Finans
Birimine en ge¢ 3 Nisan 2025 tarihi Persembe giini saat 17:00 ‘a kadar evraklari teslim etmeleri gerekmektedir. Belirtilen giin ve
saatten sonra yapilan bagvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

7- IHALEDE ISTENILELEN EVRAKLAR:

idaremizce yapilacak olan ihaleye katilacak olan gergek ve tiizel kisilerde asagidaki sartlar aranr.

a) idare merkezinin bulundugu yerin mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu Ticaret Odasindan veya diger resmi makamdan
sirketin siciline kayitli ve halen faaliyette olduguna dair ihale yili i¢cinde alinmis belge,

b) Sirketin imza ve yetki sirkiilerinin veya sirketin adina girisimde bulunacak, ihaleye girecek kimse veya kimselerin bu sirketin vekili
olduguna dair noterden onayh vekalethame ve vekaletnamedeki kisi adina dizenlenmis imza beyannamesi,

c) Gegcici teminatin yatirildigina dair banka dekontu makbuzu,

¢) ihaleye istirak eden tarafindan her sahifesi ayri ayri imzalanmig sartname

d) ihale tarihli vergi ve ssk borcu yoktur yazisi olmadigina dair belge

e) ihale tarihli isteklilerin Ortak girisim olmasi halinde, ortak girigsimi olugturan gergek kisi veya tiizel kigilerin her birinin (A) ve (B)
fikralarindaki esaslara gore belge temin edeceklerdir.

8- iIC ZARF

Teklif mektubundan olusur. Teklif Mektubu, ihaleye istirak edecek gergek ve tizel kigilerce veya kanuni vekillerince imzalanacak ve
bu teklifte sartname ve eklerinin aynen kabul edildigi belirtilecektir. Teklifler hem rakamla hem de yaziyla agik olarak yazilacaktir.
Bunlardan herhangi birine uygun olmayan veya Uzerinde kazinti, silinti ve diizeltme bulunan teklifler reddedilecektir.

Teklif mektubu bir zarf (i¢ zarf) icerisine konulup kapatildiktan sonra zarf Gizerine isteklinin adi, soyadi ve tebligata esas olan agik
adresi yazilacaktir. Zarfin yapistirilan yeri istekli tarafindan imzalanacak ve muahurlenecektir.

9- DIS ZARFIN KAPATILMASI

Yukarida belirtilen belgeler ve i¢ zarf bir zarfa konarak kapatilacaktir. Bu zarfin Uzerine isteklinin adi-soyadi ve agik adresi ve
teklifi ne ile ilgili oldugu yazilarak kapatilacaktir. i¢ zarfta oldugu gibi dig zarfinda yapistirilan yerinin mihirlenip imzalanmasi
gerekmektedir.

inaleye istirak edeceklere duyurulur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basin-2188815
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‘BAGIMLILIKLA ANCAK TOPLUMSAL
MUGADELE iLE BAS EDEBILIR’

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi ve Valilik arasinda “Saghkl Yasam,
Bagimlilikla Miicadele ve Izleme Merkezi" protokoliiimzalandi.

I

iCERIGE SAHIP’
Doc. Dr. Hiidayi Ercoskun, ABD'de yapilan
bir arastirmaya gore probiyotik bakteriler
acisindan zengin olan yogurdun kolon

kanserine karsi koruyucu etkisinin
olabilecegi sonucuna varildigini sdyledi.

Gaziantep Valiligi Fuaye kontrol edilebilir
Alani'nda Gaziantep hale doniistiirmiis
Biiyiiksehir Belediye olacagiz”

Baskani Fatma Sahin,
Gaziantep Valisi Kemal

kisminin calisildig
onemli bir calisma.
Yillardan dolayi da
yetismis insan gucu

arkadaslanimizin elindeki  birlikte elimizdeki
verileri insan kaynagini bittin verilerle birlikte
kullanarak cok daha bu isi 6nleyecek tedbiri
hizh, aktif ve verimli aldigimizda yarin
Gaziantep Biiytiksehir beseri sermayemiz hale déndstiirmek igin sikayet ettigimiz bu
Ceber, ipekyolu Kalkinma Belediye Baskani Fatma var. Bu blyiik soruna bu calismay! yaptik. sorunu yonetebilir,
Ajansi Genel Sekreteri Sahin, yaptigi konusmada  uyusturucuile micadele  Bunun sonunda 6zellikle  kontrol edilebilir hale
Ahmet Paksu'nun katilimi toplumsal sorunlari de bagimhlikla ilgili genclerimizi zararl donistiirmis olacagiz ve
ile protokol imzalandi. ¢Ozecek koordinasyon biiylik soruna biz aliskanlardan korumamiz  hizli bir sekilde sorunu
2025 Yili Sosyal Gelismeyi  ve verimliligi artiracak elimizdeki tecriibeyi ve aile bazli 6nleyici ¢cozecek altyapiya
Destekleme Programi calismalara ihtiyag kavusmus olacagiz”
(SOGEP) kapsaminda oldugunu belirtti. dedi. iIHA

kullanmak ve kurulacak tedbirler almamiz
gerekiyor. Bu merkezle

Doc. Dr. Hiidayi arastirma, dizenli olan merkezde

Ercoskun, yaptigi
aciklamada insan
sindirim sisteminde
canh kalabilen,
bagirsak sistemindeki
zararh organizmalarla
rekabet edip onlarin
gelisimini 6nleyen ve
ayricainsanlar igin
onemli bazi bilesenleri
bagirsaklarda treten
mikroorganizmalarin
probiyotik bakteriler
oldugunu belirtti.
Probiyotik bakterilerin
ozellikle bagirsak
sistemindeki zararli
mikroorganizmalar

ile rekabete girerek
onlarin gelismesini
onlemesi acisindan
onemli olduguna
dikkati ceken Ercoskun,
ayrica bu zararh
mikroorganizmalarin
metobolitlerinin

kana karismasini
onledigini soyledi.
Bagisiklik sistemini
kuvvetlendiren
probiyotiklerin
insanlarin Gretemedigi
birtalaim kimyasallari
da Urreterek saglik
acisindan biyik
fayda sagladigini dile
getiren Ercoskun,
"Bunlarin basinda K
ve B12 vitamini gelir.
Yogurt, probiyotik
bakteriler agicisindan
zengin icerige sahiptir.
Bu bakimdan bircok
hastaligin tedavisinde
ve 6nlenmesinde
fonksiyoneldir. ABD'de
yogurdun kolon
kanserinin olusumuna
engel oldugu yoniinde
cok yiksek denekli bir
arastirmada sagladigi
fayda ispat edilmistir"
dedi.

Ercoskun, Tandfonline
Gut Microbes
dergisinde yayinlanan
bu yeni calismanin
yogurt tiketiminin
kolorektal kanser riskini
azaltmada 6nemli bir
rol oynayabilecegini
ortaya koydugunu
belirterek, "Uzun yillar
suren ve 132 bin gibi
genis bir katiimci
grubunu iceren

yogurt tiiketiminin bu
yaygin kanser tlrine
karsi koruyucu etkileri
olabilecegini 6ne
surdyor” diye konustu.
Calismada yogurdun
icerdigi faydali
probiyotiklerin,
ozellikle
Bifidobacterium ile
timor baskilayici
etkiler arasinda
baglanti oldugunun
vurgulandigini

anlatan Ercoskun,
arastirmacilarin
"Yogurt tiketimi,
bagirsak mikrobiyotasi
ve bagisiklik sistemi
tzerindeki olumlu
etkileri sayesinde
kolorektal kanser
insidansinda dists

ile iliskilendirildi"
ifadelerini kullandigini
soyledi. Arastirma
kapsaminda
katilimcilarin beslenme
ahskanhklari takip
edilerek, saglhk
sonuclarinin

analiz edildigini
belirten Ercoskun,
"Dlizenli yogurt
tiketen bireylerin
tiiketmeyenlere
kiyasla daha diisiik
kolorektal kanser
riskine sahip oldugu
tespit edildi” ifadesini
kullandi. Dog. Dr.
Huldayi Ercoskun,
ABD'de yapilan bir
arastirmaya gore
probiyotik bakteriler
acisindan zengin

olan yogurdun kolon
kanserine karsi
koruyucu etkisinin
olabilecegi sonucuna
varildigini soyledi.
Ercoskun, calismayla
probiyotik agisindan
zengin gidalarin
glinlik beslenme
aliskanliklarina dahil
edilmesinin 6nerildigini
vurgulayarak,

bu ve benzeri
calismalarin yogurt
gibi dogal besinlerin
kanser 6nleyici

bir strateji olarak
degerlendirilebilecegini
destekledigini kaydetti.
iHA

desteklenen projeiile
bolgedeki madde kullanimi
sorununa yonelik kapsamli
bir ¢oziim sunmak
amaclaniyor. Merkez ile
oOzellikle 22 yas altindaki
genclere ve ailelerine
odaklanarak, madde
kullanim bozuklugu

tespit edilen bireyleri

ve aile icinde madde
kullanan diger bireyleri
belirlemek, onlari

tedavi ve rehabilitasyon
stireclerine yonlendirmek
hedefleniyor.

“Sikayet ettigimiz bu
sorunu yonetebilir,

Oya Bahadir Yiiksel
Rehabilitasyon Merkezi'nin
yillardir sorunsuz
isledigini ve merkezdeki
altyapiyla birlikte projenin
verimli ilerleyecegini
belirten Sahin, "Hicbir
Biiyiiksehir Belediyesi

bu alana girmeden biz
Oya Bahadir Yiiksel
Rehabilitasyon Merkezi'ni
yillardir calistiryoruz.

18 yas alti cocuklarimizi
bagimllikla miicadele

de cok énemli bir basari
hikayesi var. Buradaki
yapilan ¢alismanin hem
tibbi rehabilitasyon hem
de sosyal rehabilitasyon

‘GLOKOM TEDAViSi VAR OLANI GORMEYi
KORUYOR, KAYBEDILENi GERi GETIRMIYOR’

GOz Hastaliklar1 Anabilim Dali ve Glokom Birimi Baskani Prof. Dr. Mehmet Okka, elden giden gérmeyi
geri getiremediklerini belirterek, “Glokom tedavisi tamamen var olan, elimizde kalan gérmeyi
korumaya yonelik. O yiizden ne kadar erken teshis edebilirsek hasta acisindan o kadar iyi” dedi.

10-16 Mart Dinya
Glokom Haftasi

dolayisiyla vatandaslara
yonelik glokom taramasi

etkinligi diizenlendi.
Glokom hastalig

hakkinda bilgi veren Goz

Hastaliklart Anabilim
Dali ve Glokom Birimi
Baskani Prof. Dr.
Mehmet Okka, "Halk

arasinda g6z tansiyonu

olarak bilinen glokom,
ilerleyici optik sinire

hasarin sonucu korliige
yol acabilen bir hastalik.
Bunun tabii tam nedeni

bilinmemekle beraber
onemli etkilerden bir

tanesi goz ici basincinin

ylkselmesi. Goz igi

basincinin yiikselmesine

bagli olarak gérme
siniri harap oluyor.

Neticede korllige kadar
giden bir dizi reaksiyon

ortaya ¢ikiyor. Cok net
elimizde belirtileri yok
ama bunun en 6nemli

sebeplerinden birisi gz
ici basinsinin yiikselmesi.

Bunun tizerine 40

yasindan yiiksek olmasi,

migren, ailede glokom
olmasi, miyopinin

yliksekligi, uzun sireli
kortikosteroid kullanimi
gibi pek cok risk
nedenleri bulunmakta.
Fakat en kot tarafi
sinsi bir hastalik. Gizli
ilerleyen bir hastalik.
Hastalarin cogu 40 yas
lzerinde, bu hastalarin
bize gelen basit goz
muayenesinde tespit
ediyoruz. Hicbir
belirti vermiyor.

Oyle ki biz de zaten
elimizdeki cihazlardaki
Olctimlerimizde
gorme sinirinin ylizde
50'sinden fazlasi
harap olduktan sonra
belirti ortaya ¢cikmaya
basliyor. O nedenle
ilerleyen donemde
hastalar bize yan
tarafimdan gelenleri

goremiyorum, basit bir

g0z alerjisinde ortaya
cikan sikintilarda gelip
bizim 6l¢timlerimiz

neticesinde biz hastada

glokom oldugunu
konustu.

“Bu hastalik omiir
boyu devam ediyor”

Glokomun tedavi
edilmesi korliige

kadar gidebildigini
vurgulayan Prof. Dr.
Okka, "Glokom tedavi
edilmese korliige kadar
gidebiliyor. Dolasiyla

biz elden giden gérmeyi
geri getiremiyoruz.
Glokom tedavi tamamen

ve tamamen var olan,
elimizde kalan gérmeyi
korumaya yénelik. O
ylizden ne kadar erken
teshis edebilirsek o
kadar hasta agisindan
iyi. Bu hastalik dmar
boyu da devam ediyor.
Yani biz hastaya ilag
tedavileri gerekirse lazer

gorebiliyoruz” seklinde

tedavileri gerekirse
cerrahi miidahaleler
yaparak hastaligi bir
yerde durdurup 6zellikle
optik sinirin harap

olan kismi haricindeki
kalan kismini korumaya
yonelik tedaviler
planlamak zorundayiz"
diye konustu. IHA
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‘BOBREK HASTASI HER

YIL DAHA DA ARTIYOR'

GAUN Hastanesi'nde “Diinya Bobrek Giinii” dolayisiyla bilgilendirme toplantisi diizenlendi.

Koordinatérligind

GAUN Cocuk Nefroloji

ve Romatoloji Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayse
Balat'in yaptigi ‘Bobreklerin
iyi mi? Erken Tespit

Edin, Bébrek Sagliginizi
Koruyun' baslikli toplant
hastane oditoryumunda
gerceklestirildi.

Programin acilis
konusmasini yapan

GAUN Cocuk Nefroloji

ve Romatoloji Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ayse Balat, "Diinya Bobrek
GUini 2006 yilindan
itibaren her yil Mart

ayinin ikinci persembe
glni kutlanmaktadir. Bu

AYSE BALAT

kutlamayr yapmamizdaki
amag; bobrek saghgi ve
hastaliklari konusunda
farkindalik olusturmaktir.
Bobrek hastaliklari bir

salgin gibi yayiliyor. Dlinya
genelinde her 10 kisiden
birinin bébrek hastasi
oldugu varsayilyor.
Ulkemizde 2024 verilerine
baktigimizda 25 bin 246
hastanin bobrek nakli icin
sira bekledigini gérmekteyiz.
Her yil bu rakama 4- 5

bin yeni kisi ekleniyor.
Maalesef giinde sekiz
hastamiz ise organ nakli

icin sira beklerken hayatini
kaybediyor. Gegen yil
yapilan bobrek nakli sayisina
baktigimiz zaman sadece 3
bin 468 tane bobrek nakli
yapildigini gérmekteyiz.

Son derece donanimli

yeterli sayida hastanemiz,
cok yetenekli cerrahlarimiz
olmasina ragmen bobrek
nakli sayimiz yeterli degil. Bu
sayidaki diistiklGgi etkileyen
bircok faktor s6z konusu.
Bunlarin arasinda on yargilar,
asilsiz bilgiler de mevcut.

Bu toplantimizda tiim
bunlardan bahsedecegiz.

Once bobrek sagligimizi
nasil korumallyiz bunu
ogrenmeliyiz” ifadelerine yer
verdi.

Bobrek sagliginin dnemi
tizerine toplumsal
farkindaligr artirmak, bobrek
hastaliklarinin énlenmesi

ve tedavi edilmesine katki
saglamak amaciyla bu
etkinligi diizenlediklerini
vurgulayan Prof. Dr. Ayse
Balat sézlerine, "Bobrek
hastaliklarinin biyiik bir
kismi sinsi seyretmektedir.
ileri evrede teshis
almaktadir. Diinyada sadece
100 kisiden on kisi bobrek
hastaliginin farkinda.

Bizde ise bu oran yiizde iki
civarinda seyretmektedir.
Bizler burada tiim bu
konulara dikkat ¢ekerek
bobrek hastaliklariyla ilgili
cesitli bilgilendirmeler
yapacagiz. Katiim saglayan
herkese tesekkiirlerimi
sunuyor, etkin bir toplant
diliyorum"” seklinde devam
etti.

Programda GAUN Tip
Fakdiltesi Cocuk Nefroloji

ve Romatoloji Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayse

Balat- Bir Organ Hayatinizi
Nasll Degistirebilir?
Hayatimizin kalite filtresi
bébrekler, GAUN Tip
Fakiiltesi Nefroloji Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog.Dr.
Fatih Mehmet Erdur- Saglikli
bir yasam: Bobregimizi
korumakla baglar! GAUN Tip
Fakdiltesi Cocuk Nefroloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Mehtap Akbalik
Kara- Cocuklarda bobrek
sagligi:Nasil koruyalim?,
GAUN Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dr. Ogr.
Uyesi Aziz Bulut- Bébrek
Hastalarinda Organ Nakli:
Ne zaman, Nasil?, GAUN
Tip Fakdiltesi Cocuk-Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Mehmet Karadag-
Saglam psikoloji- saglikli
bobrekler: Ne yapmaliyim
konulu konferanslariyla yer
aldilar. Bébrek hastaliklari
ile ilgili bilgilendirici
konusmalarin yapildigi
toplantida sunumlarin
ardindan katiimailarin
sorulari yanitlandi. HABER
MERKEZi

‘HER 6-7 ERISKINDEN
BiRiNDE GORULUYOR

Uzm. Dr. Serhat Korkmaz, bébrek saghgina dikkat edilmesi gerektigini ifade ederek, “Tiirk Nefroloji Dernegi tarafindan
yapilan bir calismaya gore her 6-7 eriskinden birinde cesitli evrelerde kronik bobrek hastaligi bulunmaktadir” dedi.

Korkmaz, Diinya
Bobrek Giindi ile ilgili
yazil bir agiklama
yapti. Agiklamasinda
bobrek sagliginin
viicut icin cok Gnemli
olduguna dikkat ceken
Korkmaz, "Ulkemizde,
Tirk Nefroloji Dernegi
tarafindan yapilan bir
calismaya gore, her
6-7 eriskinden birinde
cesitli evrelerde Kronik
Bobrek Hastalig (KBH)
bulunmaktadir. Tiirkiye
istatistik Kurumu
tarafindan yayimlanan
2023 yili 6lim ve 6lim
nedeni istatistikleri
incelendiginde de
Ulkemizde gerceklesen
olimlerin yiizde 3,1'inin
bobrek yetmezligi
nedenli oldugu
gorllmektedir. Bu
vesileyle, 2025 Yili
Diinya Bobrek Giinii'niin
temasi ‘Bébreklerine iyi
Bak! Bobrek Saghgini

Korumak, Gelecegini
Korumaktir!" olarak
belirlenmistir.

Dagihmi tilkeye, irka,
yasa ve cinsiyete gore
farkhhklar gostermekle
birlikte, diinyada,
Kronik Bobrek
Hastaligina yol acan en
sik nedenler diyabet
ve hipertansiyondur.
Tirk Nefroloji Dernegi
Bobrek Kayit Sistemi
verileri, lilkemizde

de benzer bir egilimi
gostermekte;
hipertansiyon, diyabet
ve kalp hastalig
olanlarda kronik bobrek
hastaligi sikliginin,
normal popiilasyona
gore daha yiiksek
oldugunu ortaya
koymaktadir.
Dolayisiyla, bu
hastaliklara neden
olan risk faktorleriyle
miicadele etmek, s6z
konusu hastaliklarindan

korunmada ya
dailerlemesini
durdurmada birincil
korunma yontemidir.
Erken teshis, etkili

1

tedavi ve periyodik
izlemler de kronik
bobrek hastaliklarinin
ilerlemesinin
durdurulmasi ve bu

o

hastaliklara bagli yeni
hastalik olusmasinin
engellemesine yonelik
6nemli micadele
basamaklaridir” dedi. IHA
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‘GEGMEVYEN
YORGUNLUGA
DIKKAT EDIN’

Ic Hastaliklari Uzmani Dr. Sena Arici,

iki haftadan uzun siiren, dinlenmeyle
gecmeyen halsizlik ve yorgunlugun; kalp
ve damar hastaliklari, anemi, tiroit veya
metabolizma hastaliklarinaisaret ettigine
dikkat cekerek bu durumda doktora
basvurulmasi uyarisinda bulundu.

Dr. Sena Arici, dinlenince
gecmeyen yorgunlugun
hastalik belirtisi
olabilecegine iliskin
aciklama yapti. Ginlik
yasamin getirdigi yogun
tempo, diizensiz uyku
ve stresin cogu zaman
halsizlik ve yorgunluga
yol acabilecegini belirten
Dr. Sena Arici dinlenmeye
ragmen gecmeyen, uzun
sureli ve kronik hale gelen
yorgunluk hissinin ciddi
bir hastaligin belirtisi
olabilecegini soyledi.
Arici, halsizlik ve
yorgunlugun, yasam
kalitesini dusliren yaygin
bir sikayet oldugunu ve
altta yatan sebeplerin
mutlaka arastirilmasi
gerektigini de ifade

etti. Genellikle eneriji
kaybi, fiziksel ve zihinsel
tlkenmislik hissi olarak
tanimlanan halsizlik ve
yorgunluk kavramlarinin
siklikla karistinldigina
dikkat ceken Dr. Arici
“Halsizlik kaslarin
glcsiizligli ve genel bir
bitkinlik hissiyle kendini
gosterir. Genelde fiziksel
aktiviteleri yapmakta
zorlanmaya neden

olur. Yorgunluk ise
fiziksel, zihinsel veya
duygusal tikenmislik
hissidir. Genellikle uyku,
dinlenme veya rahatlama
ile diizelebilir. Ancak
bazi durumlarda kronik
hale gelebilir” ifadelerini
kulland.

Yorgunluk; anemi, kalp
ve tiroit hastaliklarina
isaret ediyor olabilir

Dinlenmeyle gecmeyen
halsizlik ve yorgunlugun
pek cok hastaligin
habercisi olduguna
deginen Dr. Arici

“Anemi yani kansizlik bu
hastaliklardan biridir.
Vicuttaki oksijen tasima
kapasitesinin azalmasi,
strekli yorgunluga

yol agabilir. Ozellikle
demir eksikligi anemisi,
kadinlarda yaygin olarak
gorulen bir durumdur.
Troid hastaliklari, 6rnegin
tiroid bezinin az calismasi
(hipotiroidi) enerji
kaybina, fazla calismasi
(hipertiroidi) ise sinirlilik
ve fiziksel tiikenmislige
neden olabilir. Kronik
Yorgunluk Sendromu
(KYS) dedigimiz bu
durumun sebebi tam

olarak bilinmez. En az alti
ay suren ve dinlenmeyle
gecmeyen yogun
yorgunluk seklinde ortaya
cikar” diye konustu.
Diyabet, bobrek ve
karaciger hastaliklari gibi
metabolik rahatsizliklarin
da halsizlik ve

yorgunluk belirtileri
gosterebilecegini ifade
eden Dr. Arici kalp
yetmezligi veya damar
tikanikliklarinin, yetersiz
kan dolasimi nedeniyle
enerji seviyelerini
distrebilecegini anlatti.
Arici, depresyon,
anksiyete ve stres gibi
psikolojik sorunlar ile
uyku apnesi ve kronik
uykusuzluk gibi uyku
sorunlarinin da fiziksel ve
zihinsel enerjiyi tiiketerek
kronik yorgunluk

hissine yol acabilecegini
sozlerine ekledi.

“jki haftadan uzun
siirerse doktora
basvurun”

Cogu zaman halsizlik ve
yorgunluk sikayetlerinin
basit nedenlere bagl
olabileceginden
bahseden Dr. Arici
"Sikayetler iki haftadan
uzun suiredir devam
ediyorsa, dinlenmeye
ragmen yorgunluk

hissi gecmiyorsa,
gunlik aktivitelerinizi
yapmaniza engel
oluyorsa, ates, kilo
kaybi, nefes darligi,
gogus agrisi veya

bas dénmesi gibi ek
belirtiler eslik ediyorsa,
ruh hali degisiklikleri,
odaklanma gicligi

ve hafiza problemleri
yasaniyorsa” mutlaka
doktora basvurulmasini
tavsiye etti.

"Dengeli
beslenin, diizenli
egzersiz yapin”

Yasam tarzi
degisikliklerinin

bazen sikayetleri
azaltabilecegini aktaran
Dr. Arici 6ncelikle dengeli
beslenmenin faydalarini
anlatarak vitamin ve
mineral eksikliklerinin
yorgunlugun en yaygin
nedenlerinden biri
oldugunu; dengeli bir
diyet ile bu eksikliklerin
ontine gecilebilecegini
dile getirdi. IHA
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AMATOR SPOR KULUPLERINE 10
VILYON TL NAKDi DESTEK VERILD|

Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi, kentteki amator spor kuliiplerine destek
olmak amaciyla “10 Milyon TL'lik Nakdi Destek Programi” diizenledi.

Spor sehri Gaziantep
mottosuyla 7’den 70'e
herkese sporu giinliik
yasaminda aliskanlik
haline getirmeyi
hedefleyen Biiytiksehir
Belediyesi, geleneksel
hale getirdigi amator
spor kuliiplerine destek
programini bu yil da
yineledi.

25 Aralik Kahramanlik
Panoramasi ve Miizesi'nde
gerceklestirilen programa
Gaziantep Bliyiiksehir
Belediye Baskani Fatma
Sahin, MHP Gaziantep il

Baskani Mustafa Bozgeyik,
Gaziantep FK Baskani
Memik Yilmaz, Gaziantep
Genclik ve Spor il Mudiirti
Numan Nafiz Sahin,
Amatoér Spor Kullipleri
Federasyonu Baskani
Abdulkadir Gozegir ve
sporcular katildi.

“Kuliiplerimizin
parasi yarin yatiyor”

Gaziantep Buyiiksehir
Belediye Baskani Fatma
Sahin, saglikli yasamin en
6nemli konu basliklarindan

‘ i
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biri oldugunu belirterek,
“Biz cocukken
matematigin basindan
bizi kaldirmazlardi. Spor
genelde matematigi,
fizigi iyi olmayanlarin isi
olarak gortliirdii. Oyle bir
sey de yok. ‘Matematik,
fizikten bunaldiginda
rahatlamak icin ya miizik
dinleyeceksin, ya bir
spor oynayacaksin, ya bir
sinema seyredeceksin’
denilirdi. Ama o kadar
6nemli ki bu spor. Spor
hayattir. Daha 6nce

size malzeme destegi

veriyorduk. Dediler ki

bize nakit para destegi
verin. Biz de hemen bunu
organize ettik. Buglinkii
10 milyon TL'lik nakdi
destek programindan
hemen bir glin sonra, yarin
paralarinizi alacaksiniz.
Kuliip baskanlarimiz giizel
bir bayram hediyesi olsun”
dedi.

“Baskan sahin
taleplerimizi hicbir
zaman geri cevirmedi”

Amator Spor Kuliipleri
Federasyonu Baskani
Abdulkadir Gozegir,
Gaziantep Bliyiiksehir
Belediye Bagkani Fatma
Sahin'in kendilerine her
sartta destek oldugunu
ifade ederek, “Amator spor
kulGpleri adina ne talep
edersek edelim higbir
zaman geri gevrilmedi.
Fazlasiyla destek verildi.
Bu Tirkiye'de ilk. Bunun
bir benzeri daha yok
Tirkiye'de. Gaziantep
adina verilen bu destekler
cok 6nemli. Sporcularin
yetismesinde, ahlakli
bir neslin yetismesinde
bu destekler dnemli bir
rol oynuyor” ifadelerini

kulland.

“Bugiin burada
yapilan buyardim
cok kiymetli”

Gaziantep Genglik ve
Spor il Miidiirii Numan
Nafiz Sahin, yillarca
amator spor ¢atisi altinda
futbol antrenorlig
yaptigini belirterek,
“Buglin buradan

yapilan bu yardimin

ne kadar kiymetli
oldugunu sahadan
gelen biri olarak ¢ok
rahatlikla sdyleyebilirim.
Baskanimiz Fatma
Sahin'in spora olan
destegini herkes
gorliyor. Bu dogrultuda
yetenek taramasi ile ilgili
genglerimizi kesfetmek
adina da kendisiyle bir

is birligimiz var, bunu
beraber yiir(itiiyoruz. 11
istasyonda cocuklarimizi
yeteneklerine gore secerek
amatore yeni sporcular
kazandirmak icin gayret
gosteriyoruz. Birlikte ‘Amator
olmadan profesyonel
olunmaz' edasiyla kentin
yeni basarilar igin caba sarf
ediyoruz" seklinde konustu.
iHA

‘KOLON KANSERININ YUZDE 10-15' GENETIK
FAKTORLERE BAGLI OLARAK GELIS1YOR

Gastroentoloji Cerrahisi Uzmani Uzm. Dr. Mehmet Giizel, Tiirkiye'de hem erkeklerde hem de kadinlarda
en sik goriilen liciincii kanser tiirii olan kolorektal kanserlere (kolon kanseri) karsi uyarilarda bulundu.

Dr. Giizel, kolon
kanserine yonelik
erken teshisin, tedavi
sansini artirdigina
dikkat gekti.

Uzm. Dr. Mehmet
Glzel, Turkiye'de

her yil yaklasik 20

bin bireye kolon
kanseri tanisi
kondugunu belirterek,
bu hastaligin risk
faktorlerine dair
o6nemli bilgiler
paylasti. Kolon
kanserinin genetik
yatkinlik ve cevresel
faktorlerin birlesimiyle
ortaya ¢iktigini
soyleyen Glizel, "Kolon
kanserinin yaklasik
ylizde 10-15'i genetik
faktorlere bagh olarak
gelisiyor. Geriye kalan
ylizde 80-85'lik

dilim ise cevresel
faktorler, diyet,
obezite ve pasif yasam
tarzi gibi etkenlerle
tetikleniyor" dedi.

50 yas iistii herkesin

gizli kan testi
yaptirmasi 6nemli

Dr. Mehmet Gizel,

50 yas ve uzeri
bireylerin diizenli
olarak gaitada gizli kan
testi yaptirmalarini
onerdi. Bu basit testin,
kolon kanserinin
erken evrede tespit
edilmesinde biytik rol
oynadigini vurgulayan
Dr. Glizel, "Gizli kan
testi, diskidan alinan
ornekle yapilan bir
tarama testidir. Test
sonucu pozitif ¢ikan
kisiler, ileri tetkik

icin kolonoskopiye
yonlendirilir* seklinde
konustu.

Erken teshis kolon
kanseri tedavisinde
hayat kurtariyor

Kolon kanserinin evre
1, 2 ve 3'te basarili

bir sekilde tedavi
edilebilecegini belirten
Dr. Glizel, evre 4'te ise
tedavi siirecinin ¢cok
daha zorlastigini ifade

ederek, 50 yas lsti
bireylerin gizli kan testi
ve kolonoskopi gibi
tarama testlerini ihmal
etmemeleri gerektigini
soyledi.

B
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risk faktorleri olan

Dr. Glizel, erken
teshisle kolon
kanserinin tedavi
edilebilmesinin
mumbkun oldugunu
belirterek, o6zellikle

S
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kisilerin diizenli
tarama testlerine
katilmalarinin hayati
Oonem tasidigini
kaydetti. IHA

‘GOZ TANSIYONU
GORME KAYBINA
YOL ACABILIR

Op. Dr. Berna Sahan, genellikle belirti
vermeden ilerleyen géz tansiyonu hastaliginin
gec¢ kalindiginda geri doniisii olmayan gérme

kaybina neden olabildigine dikkat cekerek,
"Bu nedenle erken tani ve diizenli gé6z
kontrolleri biiyiik 5nem tasiyor” dedi.

Diinya genelinde
milyonlarca insani
etkileyen glokom (g6z
tansiyonu), erken teshis
edilmedigi takdirde
gorme kaybina neden
olabilecek bir hastalik
olarak nitelendiriliyor.
Ailesinde glokom 6ykiis(
olan kisilerde risk 4-9

kat daha fazla olurken,
diyabet (seker hastaligs),
dusiik tansiyon, uzun
sureli kortizon kullanimi,
g0z travmalari, yliksek
miyop veya hipermetropi
gibi durumlar glokomun
gelisme riskini artiriyor.
GOz hastaliklari arasinda
en sinsi ilerleyenlerden biri
olan glokomda erken tani
ve diizenli g6z kontrolleri
buyik 6nem tasidigini
soyleyen Medicana
International izmir
Hastanesi G6z Hastaliklar
Uzmani Op. Dr. Berna
Sahan, "Gz tansiyonu
hastaliginda gérme kaybi
olustuktan sonra geri
doniis olmadigindan
erken tani énemlidir.
Cogu hastada higbir
bulgu vermezken, baz
hastalarda g6z agrisi veya
bas agrisi yapabilmektedir.
Gorme bulaniklig, sabah
belirginlesen bas agrisi,
televizyon izlerken goz
etrafinda agr ve gece
isiklarin etrafinda gortlen
1sikh halkalar da belirtiler
arasindadir. Ani g6z
tansiyonu krizinde ise
hastalarda gbérme kaybi,
ciddi agri, bulanti, kusma
ve gozde kizarikhk olabilir"
diye konustu.

Riski artiran faktorler
ve hastaliklar

Glokomun en ¢cok 40

yas Uzerindeki kisilerde
goruldagiini séyleyen Op.
Dr. Berna Sahan, "Ancak
yenidogan bebeklerde
bile ortaya cikabiliyor.
Bebeklerde siiphelenilen
durumlar arasinda gézlerin
buyiik olmasi (buftalmus),
korneada (goztin seffaf
tabakasi) bulaniklik, 1s1k
hassasiyeti ve sulanma
yer aliyor. Bu belirtilerin
varhiginda mutlaka bir
uzmana basvurulmalidir”
dedi. Glokomun genetik

gecis gosterebilecegine
dikkat ceken Op. Dr. Berna
Sahan, sozlerine soyle
devam etti: "Akrabalarinda
glokom hastaligi olan
kisilerde glokom ortaya
cikma riski daha fazladr.
Bu nedenle hicbir goz
sikayeti olmasa da
diizenli g6z muayeneleri
yapilmalidir. Bunun
yaninda diyabet (seker
hastalig1), hipertansiyon,
sigara kullanimi,

uzun sureli kortizon
(steroid) kullanimi ve
g0z travmalari glokom
riskini artirmaktadir. G6z
yapisindaki farkhhklar
nedeniyle ylksek
hipermetrop ve yliksek
miyop hastalarin da
glokom gelistirme
ihtimalini daha yliksek
olabilmektedir.”

Gozdeki hasar geri
dondiiriilemiyor

Tani konulan hastalarin
¢ogunun, goz
muayenesine baska bir
sikayetle gelen hastalar
oldugunu vurgulayan

Op. Dr. Berna Sahan,
"Glokomdan siiphelenilen
vakalarda g6z tansiyonu
Olcimi, kornea kalnhg
(pakimetri), optik
koherens tomografi (OCT)
ve bilgisayarli gdrme alani
tetkikleri yapihyor. Tim
bu sonucglar muayene
sonuclariyla birlikte
degerlendirilerek tani
konuluyor" ifadelerini
kullandi. Gézde

olusan hasarin geri
dondirilemeyecegini
belirten Op. Dr. Berna
Sahan, sozlerini soyle
tamamladi: "Ancak
ilerlemeyi 6nlemek
amaciyla glokom
damlalari, lazer tedavileri
ve glokom cerrahisi
uygulanabilmektedir.
Hastaligin ilerleyici olmasi
nedeniyle hastalarin
diizenli takip edilmesi ve
uygun zamanda muadahale
edilmesi biiytik 6nem
tasir. Korliige yol acabilen
bu sinsi hastalikta erken
teshis ve tedavinin hayati
onem tasiyor. Yillik goz
muayenelerinizi ihmal
etmeyin." IHA
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GAZIANTEP FK KENDI
EVINDE KAYSERISPOR
ILE KARSILASACAK

Trendyol Suiper Lig'de 28. haftada, yarin Gazaintep
FK kendi evinde Kayserispor‘u agirlayacak.

Trendyol Stper
Lig'in 28. haftasinda
heyecan, bugiin,
yarin ve 16 Mart
Pazar giind
oynanacak maglarla
yasanacak. Haftanin
acilis miisabakasinda
lider Galatasaray,
yarin aksam
Antalyaspor'u
agirlayacak. Zirve
takibini stirdiiren
Fenerbahce, pazar
gunid Samsunspor'u
konuk edecek.
Besiktas da
Konyaspor ile
deplasmanda
karsilasacak. Adana
Demirspor ise
haftay1 BAY gececek.

Trendyol Siiper
Lig'de 28. haftanin
programi soyle:

S

Bugiin
20.30 Galatasaray -
Antalyaspor

Yarin

13.30 Gaziantep FK -
Kayserispor

16.00 Kasimpasa

- Corendon
Alanyaspor

20.30 Basaksehir -
Trabzonspor

20.30 Konyaspor -
Besiktas

16 Mart Pazar
13.30 Caykur
Rizespor - Bodrum
FK

16.00 Atakas
Hatayspor -
Sivasspor

16.00 Goztepe -
Eylpspor

20.30 Fenerbahge -
Samsunspor IHA

HAKEMLER BELLI OLDU

Trendyol Siiper Lig'de 28. haftasinda oynanacak miisabakalarda diidiik

calacak hakemler aciklandi. Trendyol Siiper Lig'in 28. haftasinda
heyecan bugiin, yarin ve pazar oynanacak maclarla yasanacak.

Haftanin acilis miisabakasinda Galatasaray,
cuma glinli Kasimpasa'yl agirlayacak.
Trendyol Siiper Lig'de 28. hafta programi
ve maclari yonetecek hakemler soyle:

Bugiin
20.30 Galatasaray - Antalyaspor: Ozan Ergiin

Yarin

13.30 Gaziantep FK - Kayserispor: Arda
Kardegsler

16.00 Kasimpasa - Corendon Alanyaspor:
Halil Umut Meler

20.30 Konyaspor - Besiktas: Ali Sansalan
20.30 Basaksehir-Trabzonspor: Mehmet
Tirkmen

Pazar

13.30 Caykur Rizespor - Bodrum FK: Kadir
Saglam

16.00 Atakas Hatayspor - Sivasspor: Cagdas
Altay

16.00 Goztepe - Eylipspor: Yasin Kol

20.30 Fenerbahce-Samsunspor: Cihan Aydin IHA

‘DENGELI BIR
BESLENME PLANI ILE
ENERJI SEVIYENIZI
KORUYABILIRSINIZ’

Diyetisyen Hale Aslantas, Ramazan ayi
icerisinde sahurun imsak vaktine yakin
yapilarak, sonrasinda ise uyumamanin
saglik icin en dogrusu oldugunu séyledi.

Diyetisyen Hale Aslantas,
Ramazan ayinda saglikli
beslenme ve diizenli uyku
konularinda agiklamada
bulundu. Ramazan ayinin,
manevi arinmanin yani

sira beslenme diizeninde

de 6nemli degisikliklerin
yasandig bir dénem oldugunu
vurgulayan Diyetisyen
Aslantas, uzun siiren
acliklarin, yanlis beslenme
aliskanliklarr ile birlestiginde
sindirim sorunlarinin, eneriji
distkligiine ve kilo alimina
neden olabilecegini sdyledi.
Ramazan ayini saglikli ve
zinde gecirmek icin dogru
beslenmenin biiyiik 6Gnem
tasidigini vurgulayan
Diyetisyen Aslantas, “Enerji
seviyesini korumak icin, uzun
stiren aglik sonrasi iftarda
asirt yemek tiiketimi, enerji
distkligiine ve halsizlige yol
acabilir. Dengeli bir beslenme
plani ile enerji seviyenizi

glin boyu koruyabilirsiniz.
Sindirim sistemini rahatlatmak
icin, yaglh ve agir yemekler
yerine lifli gidalar tiiketerek
sindirim sorunlarinin éniine
gecebilirsiniz. Kilo kontroltini
saglamak icin, iftarda
porsiyon kontroliine dikkat
ederek ve saglikli besinler
tercih ederek kilo alimin
engelleyebilirsiniz. Bagisiklk
sistemini giiclendirmek

icin, yeterli vitamin ve
mineral alimi ile bagisiklik
sisteminizi gliclendirerek
hastaliklara karsi direncinizi
artirabilirsiniz.” seklinde
bilgiler verdi.

iftara hafif baglanmali

iftar yemeklerinde hafif
baslangi¢ yapilmasinin

onemli oldugunu kaydeden
Diyetisyen Aslantas, “iftara
hurma ve bir bardak su ile
baslayin bir kase corba ictikten
sonra 15-20 dakika bekleyin.
Bu stirede hormonlar
salgilanmaya baslayacagindan
doygunluk hissi artmis olacak
ve ana yemek daha hafif
gecirilebilecektir. Salata,
cacik, yogurt gibi yan gruplar
ile daha kolay doygunluk
saglanabilir. Ana Yemekte

ise protein, karbonhidrat ve
saglkli yaglari iceren dengeli
bir ana yemekleri secin. Izgara
tavuk, balk, et, sebzeler, kuru
baklagil ve bulgur, kepekli
pilav iyi birer secenektir.
Tabaginizi doldurmak yerine,
kiiciik porsiyonlar halinde
yavas yavas tiiketin. Tatli
seciminde ise serbetli tathlar

yerine meyve veya siitlii
tathlan tercih edin. Tatl
tiiketimini haftada 1-2 kez ile
sinirlayin.” dedi.

“Sahurda yediklerinize
dikkat edin”

Sahurda kahvalti gibi
yiyeceklerin ideal oldugunu
belirten Diyetisyen Aslantas,
“Sahur, giin icindeki enerji
ihtiyacinizi karsilayacak bir
0guin olmalidir. Kahvaltiliklar
(peynir, zeytin, yumurta),
tam tahill ekmek ve bol
yesilliklerden olusan bir
sahur idealdir. Tokluk siiresini
uzatmak igin protein iceren
besinler tiiketin (yogurt,

slit, peynir, yumurta). Yulaf
ezmesi, tam bugday ekmegi
gibi lifli gidalar tiiketerek
sindiriminizi diizenleyin

ve tokluk hissinizi artirin.
Sahurda bol su icin. Bitki
caylari (papatya, rezene gibi)
da tercih edebilirsiniz." diye
konustu.

Ornek beslenme

Ornek beslenme plani tavsiye
eden Diyetisyen Aslantas,
"Sahurda 1-2 adet hurma, 1
bardak su, 1kase mercimek
corbasi, 1porsiyon 1zgara
kofte, bol yesillikli salata
(1yemek kasigi zeytinyagi
ile), 4 yemek kasigi bulgur
pilavi yenilebilir. iftardan 2-3
saat sonra ara 6glinde ise 1
porsiyon meyve, 1su bardagi
kefir veya 1kiigiik kase sttlii
tath tiketilebilir. Sahurda 1
adet haslanmis yumurta, 1
dilim peynir, 5-6 adet zeytin,
2 dilim tam bugday ekmegi,
domates, salatalik, yesillik, 1
bardak siit veya kefir, 3-4 adet
ceviz veya badem tiiketilmesi
saglikl beslenme agisindan
onemlidir.” dedi.

iftar ve sahur
arasinda
bol bol suicin

Ramazan ayinda saglik
sorunlari yasamamak icin
onemliipuglari da veren
Diyetisyen Aslantas, “Bol bol su
icin. iftar ve sahur arasinda bol
su icmeye Ozen gosterin (en
az 2-2.5 litre). Ayrica Ramazan
ayinda agir egzersizlerden
kacinin ve hafif yrydsler
yapabilirsiniz. Uyku diizenine
dikkat edilmesi gerekir, yeterli
ve diizenli uyku, viicudunuzun
dinlenmesi ve enerji toplamasi
icin 6nemlidir” seklinde
konustu. iHA
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Gaziantep Futbol Kuliibii, Trendyol
Siiper Lig'in 28. haftasinda
konuk edecegi Kayserispor maci
hazirhklarini siirdiiriiyor.
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Teknik Direktor Selcuk
inan yonetiminde saat
16:30'da gerceklestirilen
antrenman yaklasik 1
saat 25 dakika strdd.
Macta forma giyen
futbolcular 6zel program
esliginde rejenerasyon
cahismalari yaparken,
diger futbolcular
Isinma ve koordinasyon
calismalariile
basladiklari antrenman,
pas calismalari ile
surdirirken, dar alanda
gerceklestirilen cift kale
macla tamamlad.
Takim, yarin
gerceklestirecegi
antrenmanla
hazirliklarini stirdiirmeye
ik . devam edecek. HABER
SEPER) S O IGFrGr a Ta TN MERKEZI

MAG BILETLERI SATISTA!

Gaziantep Futbol Kuliibiiniin, Siiper Lig'in 28. haftasinda 15 Mart Cumartesi
giinii saat 13:30'da konuk edecegi Kayserispor maci biletleri satisa ciktu.
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'YAVRU SAHINLER
SAHADA OZEL BIR
AN YASAYACAKLAR

Gaziantep Futbol Kuliibil, kendi evinde oynayacagi
karsilagma 6nceleri diizenlenecek olan Seremoni
paketiile yavru sahinlerimize hayatlariboyunca
unutamayacaklar 6zel bir ani yasama firsati taniyacak.

Gaziantep Blytksehir
Stadyumu'nda
oynanacak olan
karsilasmanin bilet
fiyatlari500 ile 150
TL arasinda belirlendi.
Taraftarlar passolig
kartlarina www.passo.
com.tr adresinden

ve Demokrasi
Meydani yaninda
bulunan Gaziantep FK
Passolig noktasindan
bilet dolumu
yapabileceklerdir.

Gaziantep Futbol
Kulibdndn, Stper
Lig'in 28. haftasinda 15
Mart Cumartesi glint
saat 13:30'da konuk
edecegi Kayserispor
macl biletleri satisa
cikti.

Tek machk bilet fiyatlari
su sekilde;

VIP Alt Tribiin: 500 TL
VIP Ust Tribtin: 300 TL
Maraton Alt: 200 TL
Maraton Ust: 150 TL
iHA

Karsilasma oncesi
gerceklestirilen istiklal
Marsi sirasinda, minik
sahinler futbolcu

ve hakem heyetiyle
birlikte sahaya cikarak
unutulmaz anlari
yasayacaklar.
Etkinlige dahil olan
hizmetler;

Sahaya cikacak minik
taraftar ve bir velisi icin
VIP Tribliin bilet.

Minik sahinler icin

kirmizi-siyahli forma
seti.

Kuliip Medya
Departmani tarafindan
cekilmis profesyonel
fotograf hizmeti.
Gaziantep Futbol
KulGbinin, yarin saat
13:30'da Kayserispor ile
oynayacagi karsilasma
icin seremoni paketleri
satista;

Fiyat: 4.000 TL HABER
MERKEZi



