 GIFTGILERE 7 BIN
‘ YEM DESTEGi

Gaziantep Valiligi, Sahinbey
Kaymakamhgi, $ahinbey Belediyesiile
Tarim ve Orman Il Miidiirliigii tarafindan
imzalanan protokolle kentteki ciftcilere 7
bin ton yem destegi saglanacak. Gaziantep'te
Sahinbey Belediyesi onciiliigiinde ciftcilere 7
bin ton yem destegi saglanacak. @ SAYFA7DE

YILBASI
GECESINDE 10
BiN PERSONEL

“HIGBIR SANAYI DEVRIMINE .|
BU KADAR YAKIN OLMAMISTIKs i

Gaziantep Sanayi Odasi (GSO) Yonetim Kurulu Bagkani Adnan Unverdi, kiiresel
sorunlar ve i¢ piyasada sikilastirma politikalari ile zor olsa da gercekci ekonomi
politikalari ile 5nemli mesafeler katedilen bir yilin ardindan, 2025 yilindan
beklentilerin arttigini, umutlu olduklarini ve yeni yilda griliklerin kalkarak
Tiirkiye icin tablonun daha da netlesecegine inandiklarini belirtti. @ 6DA

GOREV BASINDA

Yeni yilin giivenli bir sekilde gecirilmesi
icin tiim yurtta hazirhiklar tiim hiziyla
siirerken, Gaziantep Valisi Kemal
Ceber baskanhiginda alinacak giivenlik
tedbirlerini degerlendirmek amaciyla
toplantidiizenlendi. @ 51
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GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE
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gaziantepilkhaber@gmail.com

GUNLUK 400 iHTIVAG
SAHIBINE YEMEK DESTEGi

Gaziantep'in Araban ilcesinde sosyal yardimlagma
faaliyetleri kapsaminda her giin diizenli olarak 1
6giin sicak yemek ve ekmek ilcede belirlenen 400

www.referansgazetesi.com.tr

ihtiyag sahibine ulagtinliyor. @ 51

AK PARTI'DEN
REKTOR DOGAN'A
ZIYARET

AK Parti Grup Baskanvekili Abdulhamit
Giil, Gaziantep Milletvekilleri, Gaziantep
Universitesi (GAUN) Rektorliigii gérevine
atanan Prof. Dr. Sait Mesut Dogan'i
makaminda ziyaret etti. @ 2DE

2025 YILINA
ZAMLARLA UYANDIK

2024 yilimi geride birakirken, vatandas
2025 yilina goziinii zamlarla acti. @ 11DE

2024 yih icerisinde
Tiiketici Hakem
Heyetlerine
yapilan basvuru
istatistikleri
kamuoyuna
aciklandi. 2024
yilinda 4 bin 340"
vatandas lehine,

5 bin 921aleyhine
olmak iizere
toplamda 10 bin
601basvuru yapild.
Tiiketici Hakem
Heyetine yapilan
basvuru sayisini
degerlendiren
Tiiketici Haklan
Dernegi Gaziantep
Sube Bagkani
Biilent Yilmaz,
tiiketicilerde hak
arama bilincinin
gelistigini sdyledi.

LGS'DE BASARILI OLAN
UGRENGILERE BURS DESTEGH

AK Parti
Gaziantep
Milletvekili
Biinyamin
Bozgeyik, 2025
yilinin Gaziantep
ve Tiirkiye
icinatihm

yih olacagim

sﬁyledi. .leE ;

2025 ATILIM YILI OLACAK’

Sahinbey
Belediyesi, Lise
Giris Sistemi (LGS)
sinavinda yiizde
5’lik dilimde basari
saglayan 6grencileri
basariya tesvik
etmek, egitimlerine
katki saglamak

ve 6grencileri
desteklemek
amaciylaburs

verecek. @3

2024 YILINDA TUKETICi
HAKEM HEYETLERINE 10
BIN 601 BASVURU YAPILDI

S/

KAZANMAK

Kasimpasa maci
calismalarini

yogun tempoda
siirdiiren takimimiz
2024 yilininson
antrenmanini
gerceklestirdi.
Teknik Direktor
Selcuk inan
yonetiminde
saat12:00'de
gerceklestirilen
antrenman yaklasik
1saat 30 dakika

siirdii. @ sAYFA12'DE

BASVURULARIN 4 BiN 340’1
VATANDAS LEHINE, 5 BiN
921 ALEYHINE SONUCLANDI

10 BiN 601 BASVURUNUN
PARASAL TUTARI 104
MILYON 408 BIN 966 TL

340 BA$VURU HAKKINDA GOREVSIZLIK KARARI VERILDI
Gaziantep'te Tiiketici Hakem Heyetlerine 2024 yilinda toplamda 10 bin 601 basvurunun
yapildi. Basvurularin 4 bin 340’ vatandas lehine, 5 bin 921 aleyhine sonuclanirken, 340
basvuru hakkinda ise gorevsizlik karari verildi. 10 bin 601 basvurunun parasal tutari ise 104

milyon 408 bin 966 TL oldu. Vatandaslarin daha ¢ok elektronik esyalar, ayakkabi, mobilya,
dayanikh ev aletleri, ucak biletleri konusunda basvuru bulundugu 6grenildi. @ 9DA

SEHITKAMIL'DEN YEN; YILA
0ZEL SOKAK PARTISI

Sehitkamil Belediyesi
yeni yili sokak partisi

ile karsiliyor. Baskan
Umut Yilmaz, 31 Aralik’ta
Sehitkamil Meydani'nda
diizenlenecek

sokak partisine

tiim vatandaslan
davetetti. @ 3'TE

TURKIYE'DE NE GOK NiKAH
SAHINBEY'DE KIYILDI

Sahinbey Belediye Baskani
Mehmet Tahmazoglu,

2024 yilinda 9 bin 343

nikah kiyarak Tiirkiye'de en
cok nikah kiyan belediye
olduklarim soyledi.
Tahmazoglu, yilin son nikahini
da bizzat kiyarak yeni ciftlere
mutluluklar diledi. @ 5TE




2 01 OCAK 2025 CARSAMBA

[T {HABER

Haber

2024 YILINDA

karsiliyoruz. Bu slirecte

sigorta sirketlerinin, zorunlu
trafik sigortasi policelerini

kesmemek adina uyguladig
cesitli dayatmalar acenteler

icin blydk bir engel olusturdu™

seklinde konustu.

Bazi sigorta sirketlerinin
belirli performans hedeflerini
karsilamayan acenteleri

kapanmakla tehdit etmesinin,

sektorde blyiik bir endise
yarattigina dikkat ceken Yigit,
bu tiir baskilarin, acentelerin
islerini stirdGrmesini

zorlastirdigini ve calisma
barisini olumsuz etkiledigini
belirtti.

Sigorta sirketlerinin

riskli gorilen policeleri
kesmemesinin, acentelerin
msterilerine hizmet
verememesine neden
oldugunu sézlerine ekleyen
Yigit, “Bu durum, sektorde
gliven kaybina yol acti ve

acenteleri zor durumda birakti.

Enflasyon ve maliyet artislari,
ozellikle trafik sigortalari ve

kasko trlnlerinde primlerin
yiikselmesine neden oldu.
Msterilerin biitce baskisi
yasadigl bu dénemde,
acentelerimiz alternatif
¢6ztimler sunmak ve
muisterilerine destek olmak
icin yogun caba harcadilar”
aciklamasini yapti.

Yigit, "2024 yilinda yasanan
deprem ve sel gibi dogal
afetler, sigorta sektoriinde
hasar 6demelerinin artmasina
ve operasyonel stireclerin

| = e

‘ACENTELER SEKTORUN BEL

KEMiGi OLDUGUNU KANITLADP

Gaziantep Sigorta Acenteleri Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
Ihsan Yigi

t. 2024 yili sigorta acenteleri ve sektoruni degerlendirdi.

yogunlasmasina yol acti.
Acentelerimiz, musterileriyle
birebir ilgilenerek bu

zorlu dénemde 6nemli bir
rehberlik gérevi Gstlendiler.
MASAK ve benzeri zorunlu
egitimlerde yasanan

stirecler, acentelerimiz

icin zaman yonetimini
zorlastirdi. Ancak bu tuir yasal
gerekliliklerin, mesleki gelisim
acisindan 6nemli oldugunu
distinlyoruz" ifadelerini
kullandi. Ozer KARINCA

ZORLUKLARVE
FIRSATLARBIR
ARADA YASANDI

2024 yilinin, sigorta sektor(
acisindan zorluklarin ve
firsatlarin bir arada yasandigi
ve 6nemli derslerle dolu bir
yil oldugunu kaydeden Yigit,
"Gaziantep Sigorta Acenteleri
Dernegi (GASAD) olarak,
sigorta acentelerinin bu yil
boyunca gosterdigi 6zveri

ve dayanismayi takdirle

acentelerimiz, sektoriin bel
kemigi olduklarini bir kez daha
kanitladilar” dedi.

Yigit, “"Bankalarin sigorta
Grtinlerinde uyguladig

fiyat dayatmalari ve

sigorta sirketlerinin dijital
platformlarinda acentelere
oranla daha uygun fiyatlar
sunmasil, sektodrde haksiz
rekabeti artirdi. Bu durum,
acentelerin miisteri
memnuniyeti saglama
cabalarini zora soktu. Ayrica

| iL JANDARMA KOMUTANLIGI

e )

e

T.C.
<= ' GAZIANTEP VALILIGI ,

—

PARTDEN REKTOR
DOGAN'A ZiYARET

AK Parti Grup Baskanvekili ve Gaziantep Milletvekili Abdulhamit Giil, AK Parti Gaziantep Milletvekilleri irfan
Celikaslan, Derya Bakbak, Mehmet Eyup Ozkececi, Sahinbey Belediye Bagkanimiz Mehmet Tahmazoglu,
Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bagkan Vekilimiz Hakan Aslansoy ile AK Parti Gaziantep il Bagkani Fatih Muhaddis
Fedaioglu, Gaziantep Universitesi Rektorii Prof. Dr. Sait Mesut Dogan'a hayirh olsun ziyaretinde bulundu.

SAHTE VE KAGAK ALKOL
OPERASYONUNDA 6
KiSi GOZALTINA ALINDI

bir haftada
diizenlenen operasyonlarda 610 litre
sahte alkol ve 170 litre etil alkol ele
gecirildi, 6 siipheli gbézaltina alindi.

Gaziantep'teson

il Jandarma Komutanhg;
KKOM Sube Midirligi
ekiplerince yilbasi 6ncesi
sahte ve kagak alkolle
miicadeleye yonelik son
bir haftada cok sayida

operasyon gerceklestirildi.

Bu cercevede adreslerde
yapilan aramalarda 610
litre sahte alkol, 170 litre
sahte alkol yapiminda
kullanilan etil alkol, 115
adet satisi yasaklanan
cinsel icerikli Grtin,

265 adet sahte alkol

yapiminda kullanilan
aparat ve 19 bin 700 TL
suctan elde edilen para ele
gecirildi. Operasyonlarda
46 kisi hakkinda adli

ve idari islem yapild.
Gaziantep'te son bir
haftada diizenlenen
operasyonlarda 610 litre
sahte alkol ve 170 litre
etil alkol ele gecirildi, 6
stipheli gbzaltina alind..
Gozaltina alinan 6 stpheli
hakkinda yasal islem
baslatildi. IHA

AK Parti Grup
Baskanvekili ve
Gaziantep Milletvekili
Abdulhamit Giil, AK Parti
Gaziantep Milletvekilleri
irfan Celikaslan, Derya
Bakbak, Mehmet Eyup
Ozkececi, Sahinbey
Belediye Baskanimiz
Mehmet Tahmazoglu,
Gaziantep Buiylksehir
Belediye Baskan
Vekilimiz Hakan Aslansoy
ile AK Parti Gaziantep il
Baskani Fatih Muhaddis
Fedaioglu, Gaziantep

Universitesi Rektorii Prof.

Dr. Sait Mesut Dogan'l

makaminda ziyaret
ederek hayirli olsun
dileklerini ilettiler.

AK Parti Gaziantep Il
Baskani Fatih Muhaddis
Fedaioglu, " Grup Baskan

Vekilimiz Abdulhamit Giil,

Milletvekillerimiz Derya
Bakbak, irfan Celikaslan,
Mehmet Eyup Ozkececi,
Sahinbey Belediye
Baskanimiz Mehmet
Tahmazoglu, Gaziantep
Biyiiksehir Belediye
Baskan Vekilimiz Hakan
Aslansoy ile birlikte;
Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan'in

takdirleriyle Gaziantep
Universitesi Rektérlig
gorevine atanan Prof.

Dr. Sait Mesut Dogan’a
hayirli olsun ziyaretinde
bulunduk” dedi.
Fedaioglu,

"Gaziantep'in bilim,
egitim ve yenilikgilik
vizyonuna biyiik

katkilar saglayacagina
inandigimiz kiymetli
hocamiza yeni gérevinde
Ustiin basarilar
diliyorum. Sehrimiz ve
Ulkemiz icin hayirli olsun”
temennisinde bulundu.
Ozer KARINCA
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AK Parti Grup
Baskanvekili ve
Gaziantep Milletvekili
Abdulhamit Gil,
Gaziantep Blyiiksehir
Belediye Baskan Vekili
Hakan Aslansoy ve
islahiye Kaymakami
Mehmet Soylu ve

AK Parti Gaziantep

il Bagkani Fatih
Muhaddis Fedaioglu,
islahiye'de deprem
sonrasl TOKi'nin
yaptigi evlerine tasinan
Mehmet ve Derya
Ozdemir ciftini ziyaret
etti.

MEHMET 6ZDEMIR
KARDESIMIZIN
HANESINI

ZIYARET ETTIK

AK Parti Grup
Baskanvekili ve
Gaziantep Milletvekili
Abdulhamit Gill,
"Islahiye’'mizde
deprem sonrasi
TOKI'nin yaptigi
evlerine tasinan degerli
hemsehrimiz Mehmet
Ozdemir kardesimizin
hanesini ziyaret

ettik. Depremzede
vatandaslarimiza
glvenli ve huzurlu
yuvalarinda saghkl

ve hayirli bir hayat
diliyorum. Tim
hemsehrilerimiz sicak
yuvalarina kavusana
kadar hep yanlarinda

olmaya devam
edecegiz" ifadelerini

kullandi. AK Parti

Grup Baskanvekili

ve Gaziantep
Milletvekili Abdulhamit
Gul, Gaziantep
Bliyiiksehir Belediye
Baskan Vekili Hakan
Aslansoy ve islahiye
KKaymakami Mehmet
Soylu ve AK Parti
Gaziantep il Baskani
Fatih Muhaddis
Fedaioglu’ndan anlamh
ziyaret.

YARALARIMIZI
HEP BIRLIKTE
SARIYORUZ

AK Parti Gaziantep
il Bagkan Fatih
Muhaddis Fedaioglu,

ISLAHIYE'DE
SIGAK DOKUNUS

AK Parti Grup Baskanvekili ve Gaziantep Milletvekili Abdulhamit
Giil, Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Bagkan Vekili Hakan Aslansoy
ve Islahiye Kaymakami Mehmet Soylu ve AK Parti Gaziantep Il
Baskani Fatih Muhaddis Fedaioglu'ndan anlamh ziyaret.

ABDULHAMIT GUL

"Grup Baskan
Vekilimiz Abdulhamit
Gul, Gaziantep
Buyiiksehir Belediye
Baskan Vekilimiz
Hakan Aslansoy ve
islahiye Kaymakami
Mehmet Soylu ile
birlikte, depremzede
kardeslerimiz Mehmet
ve Derya Ozdemir ciftini
yeni yuvalarinda ziyaret
ettik. Bu anlamli ziyarette,
kardeslik ve dayanisma
ruhunun ne kadar glicll
oldugunu bir kez daha
hissettik. Yaralarimizi
hep birlikte sariyor, umut
doluyarinlarigin el ele
veriyoruz. Biz birlikte
glicllyliz" dedi. Leyla
Aysu GOKSEN

SEHITKAMIL'DEN YENi YILA
OZEL SOKAK PARTiSI

Sehitkamil Belediyesi yeni yili sokak partisi ile karsiliyor. Baskan Umut Yilmaz, 31 Aralik'ta
Sehitkamil Meydani'nda diizenlenecek sokak partisine tiim vatandaslari davet etti.

Sehitkamil Belediyesi
tarafindan diizenlenen
etkinlikle 2024

yilina coskuyla veda
edilecek. 2025 yili
sokak partisi ile
karsilanacak. 31
Aralik'ta Sehitkamil
Meydani'nda
duzenlenecek
etkinlikte birbirinden
Ozel gosteriler

yapilacak. Sehitkamil
Belediyesi yeni yili
sokak partisiile
karsiliyor. Baskan
Umut Yilmaz, 31
Aralik'ta Sehitkamil
Meydani'nda
dizenlenecek

sokak partisine tiim
vatandaslar davet etti.

YILMAZ TUM

VATANDASLARI
DAVETETTI

Sehitkamil Belediye
Baskani Umut
Yilmaz, eglenceli bir
yilbasi bir programi
hazirladiklarini
soyledi. Acik havada
gerceklesecek
etkinlikte tadim

stantlari, canli mizik,

DJ performanslari ve
havai fisek gosterileri
yapilacagini paylasan
Yilmaz, “En son

ne zaman agiz
tadiyla yilbasini
karsiladigimizi
unuttuk. Bu yil bir
farlkindalik yaratip,
genclerimiz ve tim
vatandaslarimizla
doyasiya eglenelim

- .
,— -.

istiyoruz. Bizler de
partideki yerimizi
alacagiz. 31 Aralik’'ta
saat 21.30'da
baslayip, 01.00'da
sona erecek sokak
partisine simdiden
tiim vatandaslarimizi
davet ediyorum.
Herkese iyi eglenceler
diliyorum” de HABER
MERKEZI

LGS'DE BASARILI
OLAN OGRENCILERE
BURS DESTERI

Sahinbey Belediyesi, Lise Giris
Sistemi (LGS) sinavinda yiizde 5'lik
dilimde basari saglayan o6grencileri
basariya tesvik etmek, egitimlerine
katki saglamak ve 6grencileri
desteklemek amaciyla burs verecek.

Sahinbey Belediyesi
tarafindan basarili
ogrencilere yonelik egitim
destegi programi Sahinbey
Kiltir Merkezi'nde
diizenlendi. Programa
Gaziantep Valisi Kemal
Ceber, Gaziantep il Milli
Egitim Mudurd Erdal Kiling
ve Sahinbey Kaymakami
Mehmet Emin Tasgi katildi.
Programda dereceye giren
okullarin midtirlerine
plaket takdim edildi.
Ogrencilere ise burslarinin
yatacagi banka kartlari
dagitildi.

“Biitiin 6grencilerimize
ayni destekleri
veriyoruz”

Programda konusan
Sahinbey Belediye Baskani
Mehmet Tahmazoglu,
“Batidn 6grencilerimize
ayni destekleri veriyoruz.
Genglerimiz bizim

en kiymetlilerimiz.
Dolayisiyla basta egitim
olmazsa olmazimiz.
Valimizle birlikte egitim
ve bircok alanda is
birlikleri yapiyoruz.
Valimiz bizi her konuda
destekliyor. Genclerimizin
egitim, kiltir sanat

ve spor gibi alanlarda
kendilerini gelistirmesini
istiyoruz. 16 milyon kitap
dagitimi gerceklestirdik.
Ogrencilerimizin
motivasyonunu

artirmak icin seminerler
diizenliyoruz. Sahinbey
egitimde 9 ilce arasinda
en son siradan ilk siraya
geldi. Buyil LGS'de 3
tane tam puan alan
6grenci oldu. Bunun 2
tanesi Sahinbey'de. Ben
tiim 6grencilerimizin

bu basarlarindan

dolayi kutluyorum. Biz

= = *
< SISTEMINDE (LGS) DERECE yapy .

Sahinbey'de olan okullari
secsinler diye 6grencilere
egitim bursu baslattik.
207 égrencimiz yuzde 5lik
dilime girip Sahinbey'deki
okullari tercih etti. 150
tanesi TOBB Fen Lisesi'ni
tercih etti. Biz de ylizde
1'e giren 6grencilerimize 9
ay boyunca 3 bin 500 TL
egitim bursu verecegiz.
Birikmis olan burslari
toplu verecegiz. Yiizde
2'ye giren 6grencilere

ise 2 bin 500 TL. Yizde
3'e girenlere 2 bin TL.
Ylzde 4 ve 5'e giren
ogrencilere ise bin 500
TL burs verecegiz" dedi.
Sahinbey Belediyesi,

Lise Giris Sistemi (LGS)
sinavinda yuzde 5'lik
dilimde basari saglayan
6grencileri basariya tesvik
etmek, egitimlerine katki
saglamak ve 6grencileri
desteklemek amaciyla
burs verecek.

"Sahinbey
Belediyesi baska
hicbir ilde olmayan
projelereimza
atiyor”

Sahinbey Belediyesi'nin
egitime ¢cok 6nem
verdigini belirten
Gaziantep Valisi Kemal
Ceber ise, "Sahinbey
Belediyesi 6grencilerin

her zaman yaninda. Biz de
Gaziantep Valiligi olarak
egitime verilen desteklerin
arkasindayiz. Sahinbey
Belediyesi baska hicbir ilde
olmayan projelere imza
atiyor. Siz genclerimizden
bu desteklerin karsiligini
basariyla vereceginizi
temenni ediyorum.
Hepinize basarih bir yil
diliyorum” diye konustu.

EGITiM DEST” “i PROGRAMINA G"ENc/L
(8o 5#5
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‘TREN GARI EKONOMIK VE SOSYAL
HAYATA CiDDi KATKI SAGLAYACAK’

Bolge ve iilkemizin icin uzun zamandan beri atil durumda olan Karkamis
Tren istasyonunun yakinda hizmet vermeye baslayacaginin miijdesi verildi.

Karkamis Belediye
Baskani Mustafa
Guizel, Karkamis
Tren Gari'nin yillar
sonra yeniden
aktif hale getirildigi
mjdesini verdi.
Glizel, "Tren
garinin aktif

hale getirilmesi;
bélgenin ulasim
agina, ekonomik
ve sosyal hayata
ciddi katki
saglayacak” dedi.
istanbul - Bagdat

- Hicaz demiryolu
aginin kesisiminde
bulunan Karkamis
Tren istasyonu,
tarihi olarak bircok
o6nemli olaya
taniklik etti. Bolge
ve Ulkemizin igin
uzun zamandan

beri atil durumda
olan Karkamis
Tren istasyonunun
yakinda hizmet
vermeye
baslayacagi
mjdesi verildi.
Gecmis yillarda
Cerablus Tren
istasyonu olarak
bilinen Karkamis
Tren istasyonu,
Gaziantep'in
Karkamis ilcesi
Carsi Mahallesi'nde
yer alan TCDD'ye
ait hemzemin ana
tren istasyonu
olarak gorev
yapiyordu. 1

aralik tarihinde
Cerablus adiile
hizmete giren
tren istasyonunun
adi1923 yilinda

Karkamis olarak
degistirildi. Bolge i
ve Ulkemizin igin K
uzun zamandan
beri atil durumda
olan Karkamis

Tren istasyonunun
yakinda hizmet
vermeye
baslayacaginin
mijdesi verildi.
Glizel, "Tarihi ve
stratejik agidan
Onem taslyan
Karkamis Tren
Gari'nin yillar sonra
yeniden aktif

hale getirilmesi;
bdlgenin ulagim
agina, ekonomik ve
sosyal hayata ciddi
katki saglayacak™
ifadelerini

kullandi. Fatma
KARABACAK

s
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BAN

RI GOPLUGE GEViRDILER

Tirkiye'nin yani sira Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin
en biiyiik metropol kentleri arasinda yer alan
Gaziantep, kural tamimaz bir sehir oldu. Coplerin yere
atildigi kentin bircok noktasinda bulunan parklardaki
banklar ¢cép yuvasi haline geldi

2,5 milyon civarinda kisinin
yasamini sirdirdiigu, yerli-yabanci
turistlerin ugrak kentleri arasinda
bulunan Gaziantep, kural tanimaz
bir sehir olmaya devam ediyor.
Masalarin kaldinmlari isgal ettigi,
coplerin yerlere atildigi sehirde,
parklarda banklarda oturanlarin,
icecek ve yiyecek ¢oplerini
biraktiklari gordldi. Ortaya cikan
goriuntilerin, metropol kent
Gaziantep'e yakismadigi ifade

edildi.

Banklarin ¢opliik yuvasi haline
gelmesi vatandasin tepkisine neden
oldu. "Burasi insanlarin oturdugu
nezih alanlar olmasi gerekirken
bazilar bu banklari adeta ¢opliige
cevirmis durumda. Bu gorinti
Glineydogu'nun Paris'i olarak
adlandirlan Gaziantep'e yakismiyor.
Bu ¢opleri atanlarin en agir sekilde
cezalandiriimasi gerekiyor” dedi.
Fatma KARABACAK

GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE
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yil: 77 Sayi: 22.684
010CAK 2025 CARSAMBA
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Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) Dis
Ticaret istatistiklerini
kamuoyuna acikladi.
Tirkiye istatistik Kurumu
ile Ticaret Bakanhgi is
birligiyle genel ticaret
sistemi kapsaminda
Uretilen gecici dis ticaret
verilerine gore; ihracat
2024 yili Kasim ayinda,

DIS TICARET HAGMi 10
MILYAR DOLARI GECT

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) Dis Ticaret istatistiklerini
duyurdu. Aciklanan istatistiklere gore Gaziantep'in Dis Ticaret
Hacmi 15 milyar 613 milyon 998 bin dolar olarak kayda gecti.
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UZMANLARDAN
KALABALIK
YALNIZLIK

ACIKLAMASI

Ayse Sena Bayarlar
2024 yilinin kavrami
olarak secilen "Kalabalik
Yalnizhk’ hakkinda
aciklamalarda

bulunarak, bunun
bireysel bir sorun degil
toplumsal bir sorun
oldugunu sdyledi.

TDK tarafindan yilin kelimesi/
kavrami oylamasina katilan 1
milyon kisi tarafindan 2024
yilinin kelimesi/kavrami olarak
secilen 'Kalabalik yalmzhk'
hakkinda Manisa Sehir Hastanesi
Psikologlarindan Ayse Sena
Bayarlar agiklamalarda bulunarak
bu sorunun bireysel degil
toplumsal oldugunu soyledi.
Kalabalik yalnizigin bireysel degil
toplumsal bir kavram olduguna
dikkat ceken Psikolog Ayse Sena
Bayarlar agiklamasinda sunlari
sOyledi: "1 milyon kisinin oy
kullanarak sectigi 2024 yilinin
kavrami kalabalik yalnizlik

oldu. Peki bu kalabalik yalnizlik
kavrami nedir? Cevremizde ¢ok
fazla insan olmasina ragmen,
cok fazla sosyallesmemize,
eglencelere, tatillere, gezmelere
gitmemize ragmen, bir siir(i
gruplarla arkadas olmamiza
ragmen kendimizi yalniz
hissetmemiz, derin ve anlamli
iliskiler kuramamamiz demektir.
Kalabalik yalnizlik insana
anlasilmama duygusu ki bu cok
onemli.” IHA

- ZAYIILANLARI- -

bir dnceki yilin ayni ayina
gore ylizde 3,1azalisla
22 milyar 289 milyon
dolar olurken, ithalat
ylzdeise 2,7 artisla 29
milyar 748 milyon dolara
ylkseldi.

iHRACATIN iTHALATI
KARSILAMA ORANI
YUZDE 150 OLDU

Turkiye'nin en biytik
sanayi kentleri
arasinda yer alan
Gaziantep'te Kasim
ayinda genel ticaret
sistemine gére
ihracat 893 milyon
276 bin dolar, ithalat
557 milyon 915 bin
dolar olarak kayda
gecti. Bunun yanisira

kentimizden Ocak-
Kasim déneminde 9
milyar 368 milyon 512
bin dolar ihracat, 6
milyar 245 milyon 486
bin dolarlik ithalat
yapildi. Gaziantep'te
ihracatin ithalat
karsilama orani ise
ylzde 150 oldu. Leyla
Aysu GOKSEN

Gaziantep il Gog idaresinden almis
oldugum 99985636038 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsiizdiir.
Fethiye Satur

Gaziantep il Go¢ idaresinden almis
oldugum 99314209254 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimstizdiir.
Ahmed Yasin Alhalaf

Gaziantep il Goc idaresinden almis
oldugum 99922642092 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsizdiir.
Ibrahim Mahmud

Gaziantep il Gog idaresinden almis
oldugum 99882600002 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsiizdiir.
Siiheil ismail Memet

Gaziantep il Gog idaresinden almis
oldugum 99985525462 sahis
nolu gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimsiizd(ir.
ALIYE KASIM

Gaziantep il Gog idaresinden almis
oldugum 99530141574 sahis nolu
gecici koruma kimlik belgemi
kaybettim hiikiimstizdiir.
Mustafa Hamdi

29.03.2011 tarihli 191 sayili BiM
Birlesik Magazalar A.S. adina 2. Sinif
Gayri sthhi miiessese ruhsati kayip
olmustur hiikiimstizdiir.
Bliyiik Miikellefler Vergi Dairesi Vergi
NO: 1750051846
BiM Birlesik Magazalar A.S.
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TURKIYE'DE NE GOK NiKAH
SAHINBEY'DE KIYILDI

Sahinbey Belediye Baskani Mehmet Tahmazoglu, 2024 yilinda 9 bin 343 nikah
kiyarak Tiirkiye'de en ¢ok nikah kiyan belediye olduklarini soyledi. Tahmazoglu,

yilin son nikahini da bizzat kiyarak yeni ciftlere mutluluklar diledi.

Gaziantep'te 2024
yilinin son nikahi
Ceren GUil Solmaz ile
Avusturalya'dan gelen
Caner Agu’'nun nikahi
oldu. Turkiye'nin en
fazla nikah kiyilan
ilcesi olan Sahinbey'de
2024 yilinin son
ciftlerinin nikahini

Sahinbey Belediye
Baskani Mehmet
Tahmazoglu kiydi.
Sahinbey Belediyesi
Evlendirme Memurlugu
tarafindan 2024 yilinda
toplam 9 bin 343 ciftin
nikahi kiyildi. Kiyilan
son nikaha Gaziantep
Valisi Kemal Ceber ve

Sahinbey Kaymakami

Mehmet Emin Tasci'da

sahitlik etti.

“Bugiin itibariyle
9 bin 343 kisinin
nikahim kiydik”

Yilin son nikahini kiyan
Tahmazoglu, “Buglin

itibariyle 9 bin 343
kisinin nikahini kiydik.
Biz genclerimizin
evlenmesinden tarafiz.
Evlenmek isteyen
ciftlerimize 6zel kurslar
actik. Evlilik okulumuz
var. Orada iletisim
basta olmak Gizere
evlilikle ilgili Gnemli

egitimler verilmekte.
Evlenmek isteyen tiim
ciftlerimizi her anlamda
destekliyoruz. Biz daha
mutlu aileler daha mutlu
bir toplum hedefliyoruz.
Evlilik okuluna katilan
ciftlerimize camasir
makinesi veriyoruz.
Maddi durumu

zayif olan genclere

ise oturma gurubu
basta olmak Gizere
maddi desteklerde
bulunuyoruz.
Cumhurbaskanimizin
dedigi gibi genclerimiz
genc yasta evlensin. Bu
ylizden ciftlerin daha
erken yasta evlilik ve
erken yasta ebeveyn
olmalarini istiyoruz.
Bugtin evlenen
ciftimize ise mutluluklar
diliyoruz” dedi.

Geng ciftin sahitligini
yapan Gaziantep Valisi
Kemal Ceber, ciftte bir
omur mutluluk dileyerek
evlilik ctizdanini takdim
etti. IHA

UNLUK 400 iHTIVAG
SAHIBINE YEMEK DESTEGi

Gaziantep'in Araban ilcesinde sosyal yardimlasma faaliyetleri kapsaminda her giin diizenli

olarak 16giin sicak yemek ve ekmek ilcede belirlenen 400 ihtiya¢ sahibine ulastirihyor.

Araban Kaymakamligi
Sosyal Yardimlasma

ve Dayanisma Vakfi
tarafindan ozellikle
yaslilar, engelliler ve
maddi durumu yetersiz
olan ailelere yonelik
yemek yardimi projesi
ylratdltyor. Hijyenik
sartlarda hazirlanan
yemekler Araban
Kaymakamhg Sosyal
Yardimlasma Vakfi
Muadir( Orhan Behget
ve personeller esliginde
ihtiyag sahiplerinin
evlerine teslim ediliyor.
Kaymakam Ozgiir
iscimen bu tir projelerle
toplumdaki dayanisma
ve yardimlasma
kdltirind gliclendirmeyi
hedeflediklerini
belirterek, ihtiyag sahibi
vatandaslarin her zaman
yanlarinda olduklarini
ifade etti. Evlerinde
ziyaret ettigi ihtiyac
sahiplerinin taleplerini
de dinleyen Kaymakam
Ozgiir iscimen Vakif

Muduri Orhan Behget'e,
ihtiyac sahiplerimizin
taleplerine gore sicak
yemek yapilmasi talimati
verdi.

Oksiiz-yetim, engelli,
hasta ve yasli kisilerin
evlerine ulastirilan sicak
yemeklerin, yardima
muhtag kisilerin soguk

kis ginlerinde igini 1sitan
bir uygulama oldugunu
belirten Kaymakam
Ozgiir iscimen, "Cok
sayida kisinin dua

ettigi bu proje, benim

de vicdanen en rahat
oldugum projemizdir.
ilcemizdeki 6ksiiz-yetim,
engelli, yasl yardima
muhtac yalniz yasayan
yemek yapacak durumu
olmayan vatandaslarimiza,
vakfimizin imkanlari ile her
guin Uc gesit sicak yemek,
haftada bir glin de et ve
tavuk doner ile meyveden
olusan sicak yemeklerimizi
evlerine gonderiyoruz.
Evde yasayan kisi

sayisina gore asevimizde

hijyen ortamda as¢i ve
personellerimiz tarafindan
hazirlanmis her giin

(¢ cesit sicak yemegi
evlerinin kapisinda
kendilerine teslim
ediyoruz” dedi.

“ihtiyag sahibi
ailelerimizin icini
iIsitmaya devam

edecegiz"

400 aileile
baslattiklari projeyi
ilerleyen zamanlarda
arttiracaklarini
aktaran Kaymakam
iscimen, "Ascimiz

ve personellerimiz
tarafindan hazirlanan
sicak yemeklerimiz

son derece lezzetli
yapilmaktadir. 400 aile
ile devam eden sicak
yemek uygulamamizi
vakfimizin imkanlarinca

ileriki zamanda arttirmayi
planhyorum. Sicak yemek
ikramimiz ile devletimizin
sicak yliziin(i ihtiyag sahibi
ailelerimize gosteriyoruz"
diye konustu. IHA

KEMAL CEBER
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YILBASI
GECESINDE 10
BIN PERSONEL

GOREV

BASINDA

Yeni yilin giivenli bir sekilde
gecirilmesi icin tiim yurtta
hazirliklar tiim hiziyla siirerken,
Gaziantep Valisi Kemal Ceber
baskanliginda alinacak giivenlik
tedbirlerini degerlendirmek
amaciyla toplanti diizenlendi.

Gaziantep il Jandarma
Komutani Timgeneral
Halil Sen ve Gaziantep |l
Emniyet Miduri Celal
Ozcan'in da katildig
toplantida yilbasi

gecesi alinacak gtivenlik
onlemleri ele alindi.
Gaziantep Valisi Kemal
Ceber tarafindan yapilan
aciklamada, halkin

huzur ve glvenligini
saglamak amaciyla yilbasi
gecesi toplamda 10 bin
civarinda personelinin
sahada olacag belirtildi.
Ayrica, glivenlik risklerine
karsi tim birimlerin
teyakkuzda olacagi da
vurguland.

"10 bin civarinda
personelimiz
mesaide olacak”

Yilbasi gecesi toplamda
10 bin personelin
mesaide olacagini
soyleyen Gaziantep Valisi
Kemal Ceber, "6 bin 144
emniyet ve jandarma
personelimiz, 3 bin saghk
personelimiz, 414 itfaiye
personelimiz, 112 ve
AFAD personellerimizle
toplamda 10 bin
civarinda personelimiz
vatandaslarimizin yeni
yila huzurlu bir sekilde
girmeleri icin mesaide
olacaklar” dedi.

“Yilbasi gecesi
boyuncatiim
birimler teyakkuzda
olacak”

Yaptig agiklamada tim
birimlerin yilbasi gecesi
gorevi basinda olacagini
soyleyen Gaziantep
Valisi Kemal Ceber,
"Vatandaslarimizin yeni
yila huzur ve gliven
icerisinde girmeleri,
saglik hizmetlerinin
aksamamasi, genel
guvenlik ve asayisin
saglanmasi, muhtemel
olumsuz durumlara karsi
miidahale ekiplerinin
hazir bulunmasi,
sehirlerarasi ve sehir igi
yollarda trafik akisinin
dizenlenmesi amaciyla
emniyet ve jandarma
birimlerimiz, saglik
birimlerimiz, itfaiye

birimlerimiz, 112 ve AFAD
ekiplerimiz yilbasi gecesi
boyunca gorevlerinin
basinda olacaklar”
ifadelerini kullandi.

“Yol kontrol
uygulamalan
devam edecek”

Yol kontrol
uygulamalarinin

yilbasi boyunca devam
edecegini belirten Vali
Ceber, "Jandarma ve
emniyet ekiplerimiz ilimiz
otoban ve devlet yolu
giris-cikis noktalarinda
30 Aralik tarihinde 24
saat esasina gore yol
kontrol uygulamalarina
baslamislardi. Bu
uygulama bug(n, yani
yilbasi gecesiile 1ve 2
Ocak tarihlerinde de
devam edecek. Emniyet
midarligimizin yine
lg glin sure ile narko-alan
uygulamasi 6zellikle gece
saatlerinde yogunlasarak
strduarilecek” ifadelerine
yer verdi.

“40 farkh
noktada trafik
uygulamamiz
olacak”

Ozel harekat ve cevik
kuvvet ekiplerinin
olumsuz durumlara
karsi hazir bekleyecegini
sOyleyen Vali Ceber, 40
farklh noktada da trafik
uygulamasi olacagini
soyledi. Vali Kemal
Ceber, "Emniyete

bagh Ozel Harekat ve
Cevik Kuvvet Sube
Mudirligi tarafindan
gorevlendirilen
personelimiz de

Oglen saatlerinden

gece saatlerine kadar
hazir kuvvet olarak,

hic istemeyiz ama
muhtelif olumsuz
durumlarda midahalede
bulunmak tizere hazir
bekleyecekler. Emniyet
yaya devriyelerimiz
vatandaslarimizin
yogun olarak bulundugu
cadde, bulvar ve AVM
gibi yerlerde kontrol
gorevlerini devam
ettirecekler” diye
konustu. IHA
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“HiGBiR SANAYi DEVRIMiNE
BU KADAR YAKIN OLMANISTIK™

Gaziantep Sanayi Odasi (GSO) Yonetim Kurulu Baskani Adnan Unverdi, kiiresel sorunlar ve i¢
piyasada sikilastirma politikalariile zor olsa da gercekci ekonomi politikalari ile 5nemli mesafeler
katedilen bir yilin ardindan, 2025 yilindan beklentilerin arttigini, umutiu olduklarini ve yeni yilda
griliklerin kalkarak Tiirkiye icin tablonun daha da netlesecegine inandiklarimi belirtti.

2024 yilini degerlendiren
ve 2025 yili beklentilerini
paylasan GSO Yénetim
Kurulu Baskani Unverdi,
sunlar kaydetti:

Ulkemiz ekonomisinin
son yillarini tilke olarak
Orta Vadeli Program
(OVP) 6ncesi ve OVP
sonrasi diye ikiye ayirmak
gerektigini diistiniiyorum.
OVP 6ncesi adeta

oniine gecilemez,
etiketlerin her giin
degistigi azmanlasmis
bir enflasyon, doviz
kurundaki ani ataklar,
doviz birosundan
bankalara ve Merkez
Bankasi'na (MB)

kadar farkh déviz kuru
rakamlari, KKMH gibi
kamu maliyesini bugtin
dahi zor durumda birakan
pansuman niteligindeki
adimlarin ardindan bir
arinma ve dengelenme
stirecinde oldugumuz bir
gercektir. Aci bir recete
var ama umutluyuz.
Gegen yil baslayan

ve bu yil glincellenen
yeni OVP ile piyasa
gercekleriyle uyumlu reel
politikalarla ekonomide
normallesmeye

olan inang artmustir.
Dezenflasyon siireci
devam ederken MB'nin
artan rezervleri ve
uluslararasi kredi
derecelendirme
kuruluslarindan gelen
pozitif degerlendirmeler
ekonomimiz adina

iyi ginlerin habercisi
olmasini umuyoruz.

Tabi en biiyiik sorunumuz
olan enflasyon
konusunda, hedeflerin
biraz gerisinde kalinmig
olunsa da enflasyon
kontrol altina alinmis ve
artis hizi da diismektedir.
Fiyat ve finansal istikrarin
saglanmasi hepimizin
oncelikli beklentisidir.

Bu dogrultuda,
sikilastirma ve faiz
politikasindan en fazla
reel sektor etkilenmis ve
imalat sanayisinde uzun
zamandir daralma devam
etmektedir.

Bununla birlikte

artan hammadde ve
enerji fiyatlari, yliksek
enflasyon, yiiksek faiz,
krediye ulagimdaki
glclukler, yiiksek kredi
maliyetleri, kiiresel
ticarette yasanan sorunlar
ve ihracat kanadinda

reel olmayan déviz kuru
rakamlari is diinyamizin
baslica sorunlari arasinda
yer almaktadir.
Rakiplerimiz karsisinda
rekabetci olabilmemiz
icin kur politikasinin

yeniden gézden
gecirilmesi ve daha
rekabetci hale gelmesi,
maliyetlerin arttig) bir
dénemde Eximbank, KGF
ve benzeri desteklerin
uygun sartlarda ve daha
kolay ulasilabilir olmasi,
bankacilik sektériintn
de ticari krediler basta
olmak tizere treten
kesimin diisiik maliyette
kredi kullanmasina
imkan saglamasi bu
stirecte kritik Gneme
sahiptir. Uretim,

ihracat ve istihdamin
strdurilebilirligini ancak
bu sayede saglayabiliriz.
OVP ile ekonomik
kosullarin iyilestirilmesi,
gerekse teknolojiye
dayali kalicr yatinmlarla
llkemiz eminim gelecege
damgasini vuracaktir.
Cunkd dlke olarak higbir
sanayi devrimine bu
kadar yakin olmamistik.
Sanayinin merkezi ve en
biyiik pazarimiz olan
Avrupa'da durgunluk

ve resesyon endisesi
maalesef devam ediyor.
Almanya gibi sanayide
ornek olmus bir

llkede otomotiv

devleri kendilerini
yenileyemedikleriigin
tretimlerini durduruyor.
Cin'in teknolojiye dayali
elektrikli otomotiv,
e-mobilite yatinmlari,
dijitallesme, yapay

zeka konusundaki hizh
gelisimi otomotiv ve tim
sektorlerde hakimiyetini
artiriyor. Sanayi
devrimlerinin éncisu
olan Bati yavaslarken,
Dogu yeniden (iretimin
ve ticaretin merkezi olma
yolundailerliyor.

Sanayi devrimlerini
kacirmis bir Glke olarak ilk
defa bir sanayi devrimini
yakalamaya bu kadar
yakin oldugumuza

ylrekten inaniyor

ve biiyiik heyecan
duyuyorum. Yeter ki
gerekli adimlari geg
kalmadan atmaya devam
edelim.

Savunma sanayisi ve yerli
otomobil ile baslattigimiz
yerli ve milli teknoloji
hamlesini stirdiirir ve
bunu genis bir tabana
yayabilirsek Tiirkiye
yakin zamanda eminim
bambaska bir noktaya
gelecek.

Konya'da, Sivas'ta
oldugu gibi Gaziantep
gibi sanayisi gelismis
kentlerde savunma
sanayisine kamu ve vakif
sirketleri araciligiyla
yapilacak yatinmlar, bu
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bolgelerde teknolojiye
gecisi saglayacak ve
tlkemizin topyekiin
teknolojiyle bulusmasini
saglayacaktir.

Sartlar agir ve zor ama
gliclii beseri sermayemiz
ve kazanimlarimizla,
Kalkinma Yolu Projesi
gibi 6niimiize gelen
firsatlar en iyi sekilde
degerlendirerek tarihten
gelen misyonumuzla
sosyal, siyasal ve
ekonomik anlamda ¢ok
bliylik bir sahlanisi birlikte
gerceklestirebilecegimize
inaniyorum.

Tabi risklerimiz
de yok degil!

ABD secimlerini kazanan
Trump hiikiimetinin
ithalatta glimriik
vergilerini artirmaya
yonelik agiklamalarini
hayata gecirmesi halinde
yeni yilda uluslararasi
ticarette yeni bir dénemin
baslamasi da kaginilmaz
goriinlyor. Tabi burada
kiiresel ticarette daralma
ile birlikte tilkemiz

adina zorluklar ve yeni
firsatlarin bir arada
olacagini distinliyorum.
Ulkemizin giineyinde
(Ortadogu) ve Kuzeyinde
(Rusya-Ukrayna) savas
var, bu kaotik ortam ve
en glicli oldugumuz
pazarlarimizdaki
durgunluk ihracatimizi
gliclestiriyor.
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Artan girdi maliyetleri
ile sanayicilerimiz

ve ihracatgilarimiz
zorluk yasarken tekstil,
konfeksiyon, ayakkabi
gibi sektorlerimizde
Uretim uzak dogu
Ulkelerine kayiyor. Misir,
Hindistan, Vietnam,
Banglades gibi (ilkelerde
maliyetlerin duisiik
olmasi sebebiyle

bizim Ureticilerimiz dig
pazarda rekabet gliciin
kaybediyor. Bu sebeple
ureten kesim (izerindeki
maliyetler ivedilikle makul
seviyelere cekilmeli
ureticilerimiz rekabet
edebilir hale gelmelidir.
Gaziantep olarak ise
kiiresel sorunlarin
yaninda biz yaklasik 2
yilda hem depremin
yaralarini sardik hem

de olagandistii kosullara
ragmen (ilkemize katma
deger kazandirmaya
devam ettik.

Deprem felaketine
ragmen gectigimiz yil
189 (ilkeye 10 milyar

71 milyon 31 bin dolar
ihracat gerceklestirdik.
2024 yili, ilk 11 ayinda
Gaziantep'ten 9 milyar
79 milyon 725 bin
dolarlik ihracata ulastik.
Yil sonunda da ici ve

dis piyasada zorluklarla
gecen 2024 yilini 10
milyar dolar seviyesinde
bir ihracatla tamamlamis
olacagiz.” HABER
MERKEZi

ESKIDEN
DILLENDIRMEYE
GEKINDIKLERI
MESLEKLER
GUNDEM OLDU

Tiirkiye'de dijital platformda yayinlanan
diziyle giindem olan gassallar, asirlardir
islerini fedakarhkla yaparak 6lii yikiyor.
Bazen yakinlarinin bile yaklasamadigi
Oliileri son yolculuklarina hazirlayan
gassallar, son giinlerde merak konusu
olan mesleklerinin zorluklarini anlattu.

Tirkiye'de dijital bir
platformda yayinlanan
diziyle yazili ve gorsel
basinda glindem olan
gassallik, son zamanlarda
en cok merak edilen
meslekler arasinda yer aldi.
Dizinin yayinlandigi TRT
Tabii dijital platformu ise
en cok tiklanan ve izlenen
platform olarak zirveye
yerlesti. Yayinlanan dizi

ile glindem olan gassallar,
bazen yakinlarinin bile
yaklasamadigi cenazeleri
son yolculuklarina
hazirlarken asirlardir islerini
fedakarlikla yapmaya
devam ediyor.

Bugiin giindem
oldular ama asirlardir
hassasiyetle islerini
yapiyorlar

Bu guinlerde toplumun
dikkatini bir kez daha
Uzerine ¢eken gassallik
meslegi, yillardir ayni
hassasiyetle Gaziantep
Asri Mezarlik'ta bulunan
gasilhanede deiicra
ediliyor. Hayatini kaybeden
insanlar son yolculuklarina
hazirlarken buyiik bir
Ozenle gorev yapan
gassallar, yaptiklarrisin
manevi sorumlulugunu ve
zorluklariniise ihlas Haber
Ajansi'na anlatti.

Gassal, merak
edilen meslegin
zorluklarini anlatti

Son giinlerde merak konusu
olan meslegiile ilgili de bilgi
veren Gassal Celal Ulash,
"Gassallik 614 yikamadir.
Oliyd yikayip, kefenleyip,
hazirlamaktir. Bunun igin
zaten erkekler icin 3 adet
kefen lazimdir. izar, lifafe
ve kamis dedigimiz. Daha
sonra iste ayak baglari ve
bagciktan olusan toplam 3
parca olan kefendir. Cenaze
ilk geldiginde 6nce avret
temizligi yapilir. Tenesir
tasina alindiktan sonra
once temizligi yapilr.
Ardindan normal namaz
abdesti alinir. Ondan sonra
iki kez yikanir, durulanir.

En sonunda da tekrardan
durulandiktan sonra kefen
béliimiine gecilir. Burada
her turlt cenaze gelebiliyor.

Yarali gelebiliyor. Kokmus
evde terk edilmis cenazeler
oluyor. Cenazelerde
kurtlanma falan olabiliyor.
Bununicin de boy naylonu
dedigimiz naylonla

tedbir aliyoruz. Naylonla
sarildiktan sonra yine 3 adet
3 kat kefenle sarilip ona
gore defin hazirhigi yapiliyor.
Pandemide cenazeler
yikanmadan defnedildi.
Daha sonra tekrardan hani
bu hastaligin gecici bir sey
oldugu anlasildigindan
tekrardan yikandiktan
sonra kefenlendi. Deprem
surecinde burasi bayag)
yogundu. Ona gore zaten
cenazeleri bekletmeden

bir an evvel hazirlayip
kefenledik, defnettik” dedi.

“Bebek cenazeleri
etkiliyor”

Karsilastiklari cenazeler
icerisinde en cok etkilendigi
cenazelerin bebek ve

sehit cenazesi oldugunu
soyleyen Ulasli, "En
zorlandigimiz cenazeler
genelde yanan, kimsesiz,
evde kalmis, mesela 10 giin
kalmis kimsesi olmayan

o tiir cenazeler. Onun
disinda genelde bizleri
bebek cenazeleri etkiliyor.
Ciinkd sabidir. Ondan
dolayi da insan biraz daha
hiiztinleniyor. Sehit olan
cenazeler biraz etkiliyor
bizi. Onun disinda da
cenazelerden genelde cok
etkilenmiyoruz” ifadelerini
kulland.

"Manevi, duygu yiiklii
bir is, bir gérev”

Yaptig isten memnun
oldugunu ve isi layikiyla
yerine getirmeye calistigini
aktaran Gassal Yavuz
Akcaba, “Birilerinin bu
meslegi Gistlenmesi
gerekirdi. Biz de camia
olarak bu meslege en
uygun insanlariz. Okuma
balkimindan, okudugumuz
ilimler, medrese vs. Arapga,
imam hatip bakimindan.

Su an yaptigim isten gayet
memnunum. Manevi duygu
yikld bir istir, bir gérevdir. Biz de
bunu en giizel sekilde layikiyla
yerine getirmeye calisiyoruz”
ifadelerini kullandi. IHA
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GIFTGILERE 7 BiN TON YEM DESTEGI
iGIN PROTOKOL iMZALANDI

Gaziantep Valiligi, Sahinbey Kaymakamhigi, Sahinbey Belediyesi ile Tarim ve Orman il Miidiirliigii
tarafindan imzalanan protokolle kentteki ciftcilere 7 bin ton yem destegi saglanacak.

Tarim ve hayvancilik ihmal
edemeyecegimiz bir alan.
Yeni yilda da destekler

sayisi 55 binden 95 bine ¢ikmis
bulunuyor" ifadelerini kullandi.
Bugtin imzalanacak protokolle

buglin de 7 bin ton kiiclikbas
ve biiyiikbas yem dagitimi
gerceklestirdiklerini, 6denecek

verdigini sdyleyerek,
"Hayvancilik tilkemizde olmazsa
olmaz. Biz de her gegen giin

devam edecektir. Baskan
Tahmazoglu'na desteklerinden
dolayi tesekkiir ederim" dedi.

rakamin ise 71 milyon 625 bin
lira oldugunu sozlerine ekledi.
Tarim ve Orman il Madurd

Mehmet Karayilan da Baskan

hayvancilikla ugrasan
ciftcilere yem dagitimi
gerceklestirdiklerini ifade
eden Tahmazoglu, dagittiklan

hayvanciligin artmasina yonelik
elimizden geleni yapmaya
calisiyoruz" diye konustu.
Konusmalarin ardindan

Gaziantep'te Sahinbey
Belediyesi 6ncdiliiglinde
ciftcilere 7 bin ton yem destegi
saglanacak. Yem destegi icin
Gaziantep Valiligi, Sahinbey
Kaymakamligi, Sahinbey
Belediyesi ile Tarim ve Orman
il Miidirligii tarafindan
protokol imzalandi. Sahinbey
Belediyesi'nde imzalanan
protokolde konusan Vali Kemal
Ceber, Gaziantep'in Tlrkiye'nin

en 6nemli sanayi kentlerinden
ve ayni zamanda da Tirkiye'nin
en 6nemli tarim kentlerinden
birisi oldugunu ifade etti.
Ciftcilere verilen desteklerin
tilkeye bereket olarak
donecegini anlatan Ceber,
"Desteklerle hayvan
sayllarimiz artacak. Alana
ciktigimizda ziraat ve
hayvancilik anlamindaki ¢ok
glizel gelismeleri goriiyoruz.

"Kiiciikbas hayvan yem miktarinin 44 bin 597 Mehmet Tahmazoglu'nun ciftcilere verilecek yem destegi
sayisi 55 binden 95 bine ton olarak gerceklestigini ve ciftcilere her konuda destek icin protokol imzalandi. IHA
cikmis bulunuyoruz”

Sahinbey'de iiretimin stirekli
arttigini sdyleyen Sahinbey
Belediye Baskani Mehmet
Tahmazoglu ise, "Kayit
sisteminde yiizde 100'den fazla
artisimiz var. Hayvancilikla
ugrayan ciftci sayimiz da 2 bin
500'den 3 bin 502'ye yiikseldi.
Ekili alanlara baktigimizda

80 bin dekar alandan 300

bin dekar alana giktik. Artik
Sahinbey'de ekilmeyen bir
karis toprak kalmadi. Hayvan
sayilarina baktigimizda
blyiikbas hayvan sayimiz

20 binden destekler 39 bine
ylkseldi. Kiiglikbas hayvan

‘COCUKLARDA KASIK FITIGI CERRAHi

YONTEMLE TEDAVi EDILMELJ

Prof. Dr. irfan Serdar Arda, kasik fitiginin dogumsal bir
sorun oldugunu belirterek, “Tani konulduktan sonra
gecikilmeden olabilecek en uygun zamanda cerrahi
yontemle tedavi edilmesi gereken bir sorundur” ded..

Prof. Dr. irfan Serdar
Arda, cocuklarda
kasik fitigr hakkinda
aciklamalarda
bulundu.

Arda, yaptigi
aciklamada, kasik
fitiginin baslica
bulgusunun kasikta
sislik olduguna
dikkati cekerek,
"Erkek cocuklarda
kizlara oranla daha
sik gorulen dogumsal
bir sorundur. Sislik
cocuk agladigi ya da
ikindigl zamanlarda
belirginlesir.
Genellikle anne ya
da cocuga bakan

kisi tarafindan alti
degistirilirken,
giydirilirken ya da
banyo sirasinda tespit
edilir" diye konustu.

Dogumsal bir sorun

Kasik fitiginin

nasil oldugundan
bahseden Prof. Dr.
Arda, su bilgileri
paylasti:

“Cocuklarda tespit
edilen kasik fitigi,
dogumsal olarak kasik
kanalinda bulunan
karin zarinin (periton)
acik kalmasina

bagli olusur. Bu
nedenle dogumsal
bir sorundur.
Eriskinlerde ise
sonradan olusur. Bu
yuzden hem olusum
hem de tedavi
yontem ve sonugclari
acisindan erigkin
fiigindan farkhdir.
Kasikta sislik seklinde

ortaya cikan fitik
kesesi icerisinde en
cok bagirsaklar girer.
Kiz cocuklarinda ise
yumurtalik bulunmasi
ender degildir.
Genellikle cocugun
aktif bulundugu
zamanlarda bu
olusumlar kese
icerisine girer ve
kasikta sisligin
gorulmesine

neden olur. Uyku

gibi dinlenme
durumlarinda ise
sislik kaybolur. Ancak,
eger kese icerisine
giren olusumlar bir
nedenle karin icine
geri donemezse

‘fitik bogulmasi’
olarak adlandirilan
durum ortaya

¢ikar. Bu durumda
kese icinde sikisan
organlarin dolamimlari
bozulabilir ve
hayatiyetlerini

kaybedebilecek
olumsuz durumlar
ortaya cikabilir.

Fitik bogulmasi, acil
ameliyat gerektiren bir
durumdur.”

"Cocuk cerrahisi
tarafindan muayeneile
tani konulabilir”

Tani konma siirecine
de deginen Prof.

Dr. Arda, “Bebeklik
caginda daha sik olarak
tespit edilen, ancak
cocuklarda her yasta
gorulebilecek olan kasik
fitig1 tanisi, deneyimli
cocuk cerrahlari
tarafindan poliklinik
sartlarinda onabilir.
Fiziksel inceleme
sirasinda kasikta sisligin
gorllmesi yeterlidir.
Kuskulu durumlarda
ultrasonografi

ayirici taniicin en
uygun gortinttileme
yontemidir” seklinde
konustu.

' -

“Cerrahi yontemle
tedavi edilmeli”

Tedavi yollarini
anlatan Prof. Dr.
Arda, “Kasik fitig,
tani konulduktan
sonra gecikilmeden
olabilecek en uygun
zamanda cerrahi
yontemle tedavi
edilmesi gereken

bir sorundur.
Cocugun yasl ya

da kilosu ameliyat
icin bir engel
degildir. Ameliyat
genellikle gtinubirlik
islem seklinde
gerceklestirilir,
ameliyattan sonra
cocuk ve ailesi birkag
saat hastanede kalr
ve taburcu edilir.
Cocukluk cagi kasik
fiiginin tekrarlama
ihtimali eriskinlerle
kiyaslandiginda cok
daha azdir” dedi. IHA

Ornek No:55*
T.C.

GAZIANTEP

ICRA DAIRESI
2024/90867 ESAS

TASINMAZIN GAZETE VEYA

INTERNET HABER

SITESI iLANI

Bir bor¢tan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazii mallar satisa c¢ikariimis
olup mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili aciklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Gzerinden 2024/90867 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim
saglanabilir.

Satilmasina karar verilen tasinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti
ve 6nemli vasiflar:

TASINMAZIN OZELLIKLERI:

Gaziantep I, Sehitkamil iige, INCILIPINAR Mahalle/Kdy, 624 Ada, 125 Parsel, 21 Nolu
Bagimsiz Bolum; Tagsinmazin sehir ile ulasim imkanlari kolay ve cesitlidir. Taginmaz genel
itibari ile imarli ve diizenli yapilasmalarin mevcut oldugu, Gaziantep ilinin gelismekte olan
bir bolgesinde yer almaktadir. Bélgedeki yapilar genelde 6-8 kath ayrik nizam tarzinda
betonarme apartmanlar seklindedir. Yapilarin kalitesine de bagli olarak genelde orta gelir
grubundaki kigilerce ikamet amagli tercih edilmektedir. Taginmaz sosyal donati alanlarina
yakin konumda olup kamu hizmetlerinden istifadesi tamdir. Ana gayrimenkul 948,00 m2
yuzolglimli 624 ada 125 parsel Uzerinde, 3/B yapi sinifinda, ayrik nizamda ve betonarme
karkas sistemde tek blok olarak insa edilmistir. Sehitkamil Belediyesi arsivinde mevcut
25/12/2009 onay tarihli mimari projesine gore degerlemeye konu gayrimenkulun konumiu
oldugu ana taginmaz bodrum+zemin+4 normal kath olarak planlanmig ve inga edilmigtir.
Onayli mimari projesine gére bodrum katinda misterek otopark, siginak, kazan dairesi
ve 5 adet garaj; zemin katinda 2 adet diikkan, kapici dairesi ve bina girisi; 4 normal katta
ise her katta 6 adet mesken olmak Uzere toplam 31 adet bagimsiz bélium yer almaktadir.
Binaya giris onayll mimari projeye ve yerinde yapilan tespite gére zemin kat ve glineybati
cepheden saglanmaktadir. Bina ana giris bolumu, kat sahanlik zeminleri ve merdiven
basamaklar granit kaplama olup; merdiven korkuluklari aliminyum, bina dis kapisi ise
demir dogramadir. Binada 1 adet asansér bulunmaktadir. Taginmazin bulundugu binanin
cevre duzenlemesi tamamlanmistir. Kiymet takdirine konu 21 nolu bagimsiz bélum;
projesine gbre binanin 4. normal katinda, giineybati cephede yer alan, bina girisine gore
sag arka kose tarafta konumlu, kuzeydogu ve glineydogu cepheli meskendir. Onayl
mimari projesine gore net 47 m2, briit 53 m2 alandan; salon, 2 oda, agik mutfak, banyo-
wc, antre ve balkon hacimlerinden olugsmaktadir. Taginmazin deprem neticesinde “AZ
HASARLI” oldugu tespit edilmisgtir.

Adresi :Degirmicem Mahallesi Ali Karakilic Sokak Dogan Rezidans No:29, K:4, D:21
Sehitkamil/GAZIANTEP

Yizo6lgimu :948 m2

Arsa Payi: 37/948

KDV Orani : %1

Kiymeti :1.997.408,00 TL

imar Durumu:Konut alani ayrik nizam Hmax:3 kat, Taks:0.35, Emsal:1.15

Kaydindaki Serhler:Tapu kaydindaki gibidir. Tapu kaydi dosyamizdan incelenebilir.

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 12/03/2025 - 11:34
Bitis Tarih ve Saati : 19/03/2025 - 11:34
2.Artirma Baslangig¢ Tarih ve Saati : 08/04/2025 - 11:34

Bitis Tarih ve Saati : 15/04/2025 - 11:34

26/12/2024 (liK m.114 ve m.126)
(*) iigililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin-2148590

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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YENI YILDA

SAGLIKLI
BESLENME
ONERILERI

Yeni yilda saghkh beslenme aliskanhgi
kazanmak icin yapilabilecekler hakkinda
onerilerde bulunan Diyetisyen Tuba Yildirim,
"Yemek pisirirken yagda kizartma-kavurma
yerine haslama, firinda 1zgara veya sulu
pisirme yontemlerini kullanabilirsiniz.
Kurabiye ve keklerde seker yerine kuru meyve
veya pekmez deneyin. Yemek pisirmeye
zamaniniz yoksa, sebzeyi haslayip salataya
karistirin veya yogurt ile deneyin” dedi.

Diyetisyen Uzmani
Tuba Yildinim, yeni
yilda saglikli beslenme
ahiskanlig icin yapilmasi
gerekenler konusunda
aciklamalarda bulundu.
Saglkli yasamin, sadece
saglikli beslenmekle
olmadigini, hayati tiim
yonleriyle ele alan
bedensel ve ruhsal
iyilik hali anlamina
geldigini dile getiren
Yildirim, “Hepimiz yeni
bir yilin baslamasiyla
hayatimizda bazi

yeni kararlar aliriz.
Hayata bakis

acimizi degistirmek,
duygularimizin
kontrollind saglamak,
cok gezmek, cok
eglenmek, hobilerimizi
artirmak onlara
hayatimiza daha ¢ok

alan agmak, fiziksel veya

ruhsal olarak degisime
girmek gibi" diye
konustu.

"Pisirme
yontemlerinize
dikkat edin”

Yeni yilda saghkli
beslenme aliskanhgi
kazanmalk icin neler
yapabilecegimize
deginen Diyetisyen
Yildinm, su bilgileri
paylasti:

“Arastirmalar tiikettikleri

besinleri kaydeden
kisilerin daha dikkatli ve
saglikl beslendiklerini
gosteriyor. Kalici
davranis degisikligi
olusturmak istiyorsaniz,
bunun icin 6nce mevcut
durumu 6lgmek,
sorunlari tespit etmek
ve farkina varip daha

sonra strateji belirleyip
kiiclk ve yavas
adimlarlailerlemek
onemlidir. Sebze
yemegi yapilirken, 1

kg sebzeye 2-3 yemek
kasigl zeytinyag koyun.
Etli sebze yemeklerinde
ise disardan yag ilavesi
yapmaniza gerek
yoktur. Pisirirken yagda

kizartma kavurma
yerine haslama, firinda
Izgara veya sulu
pisirme yontemlerini
kullanabilirsiniz.
Kurabiye ve keklerde
seker yerine kuru
meyve veya pekmez
deneyin. Yemek
pisirmeye zamaniniz
yoksa sebzeyi haslayip
salataya karistirin veya
yogurt ile deneyin.
Izgaranizi sadece et
ve balik icin degil,
sebzeler icin de kullanin.
Domates, biber, kabak,
mantar, sogan ve
diger tim sebzeler

icin deneyebilirsiniz.
Kati meyve veya
sebze sikacagindan
cikan posayi keklerin
icine koyarak

posa tiketiminizi
artirabilirsiniz.”

“Esmer un tercih
edin”

Piring yerine bulgur,
beyaz un yerine

esmer un tercih
edebilecegimizi
sOyleyen Diyetisyen
Yildirim, “Domates ve
sogani yemeklerde

bol kullanin, kalori
degeri dlsilik su

orani yiiksek oldugu
icin doyurucudur ve
antioksidan kapasitesi
ylksektir. Yulaf, kepek
unu kuru meyveler

ve findik badem ceviz
ile kendi muslinizi
hazirlayabilirsiniz. Targin
seker ihtiyacini azaltir;
meyve salatasi, bitki
caylari ve siitiinizin
icine eklemeyi deneyin.
Hayatiniza sporu

bir sekilde ekleyin.
Yirdyin, kosun, pilates
yapin, yliziin, dans
edin ama mutlaka
hareket edin. Bu
aliskanliklari baslayip
birakmaya yonelik degil,
stirdiirtilebilir olarak
kazanin. Sabredin ve
vazgecmeyin” seklinde
konustu. IHA

2023 ATILIV
YILI OLAGAK’

AK Parti Gaziantep Milletvekili Bilnyamin Bozgeyik, 2025

yilinin Gazia

Tarkiye icin yeni bir
dénemin basladigini
ifade eden Milletvekili
Blnyamin Bozgeyik,
gerek Orta Vadeli
Program'in, gerekse de
Tirkiye'nin uluslararasi
alanda yurattigi dogru
politikanin olumlu
etkileriile 2025'in ‘atiim
yili' olacagini ifade etti.
Pandemiye, depreme ve
global dlcekteki krizlere
ragmen Tirkiye'de
yatinmlarin durmadigna
dikkat ceken Bozgeyik,
"2025 yil enflasyonun
belirgin sekilde dusttg,
ekonomik canlanmanin
hizlandigi, milli gelirdeki
artisin toplumun tim
kesimleri tarafindan
hissedildigi, kisacasi
yasam standartlarimizin
arttigi bir yil olacaktir”
diye konustu.
Milletvekili Bozgeyik,
2024 yilinin son
glinlerinde il merkezi,
Nurdag), islahiye ve
Oguzeli'nde devam eden
yatinmlari inceledi, kamu
kurum ve kuruluslarini
ziyaret etti, muhtarlar ve
vatandaslarla bir araya
geldi. Gaziantep'in ev
sahipliginde gerceklesen
Para Yiizme ve Deaf
Yiizme milli takim
secmeleri ve Tlrkiye
sampiyonasina da katilan
Bozgeyik, basarili olan
sporcularin madalyalarini
takdim etti.

OKUL GEVRELERINDE

ntep ve Tirki

|

TOMiMKANLAR
DEPREM
BOLGESINE

Gaziantep Milletvekili
Blnyamin Bozgeyik, 6
Subat depremlerinin
yikici etkisinin en fazla
gorildigi yerlerden
olan islahiye ve Nurdag
ilcelerinde yapimi devam
eden ve planlanan spor
projelerini inceledi.
Genclik ve Spor il Midari
Numan Nafiz Sahin'den
spor projelerinde gelinen
asama ile ilgili bilgi alan
Bozgeyik, Nurdagi ve
islahiye'nin yeniden ayaga
kalkmasi icin devletin
tim imkanlarinin seferber
edildigini soyledi.
Milletvekili Bozgeyik,
"islahiye ve Nurdag icin
var gliciimuzle calismaya
devam ediyoruz. Sayin
Cumbhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in
Ozel ilgisiyle, spor
yatinmlarimizi hizla
hayata geciriyoruz.Bu
projeler sadece tesisleri
degil, gelecege umutla
bakan giiclii bir nesli

de insa edecektir" diye
konustu.

YUZMEDE DEV
ORGANIZASYON

Tirkiye Yiizme
Federasyonu tarafindan
diizenlenen Para Yiizme
ve Deaf Yiizme Milli

Takim Se¢meleri ile
Kultipler Arasi Tirkiye
Sampiyonasi Vize
Yarismalari programina
katilan Milletvekili
Bozgeyik, Gaziantep'in
sporda 6ncti bir sehir
olmaya devam edecegini
sOyledi. 30 sehirden, 56
kultibii temsilen gelen
164 sporcunun miicadele
ettigi organizasyonda
konusan Bozgeyik, "Milli
takimlarimizi temsil eden
ve olimpik basarilara
imza atan Sevilay Oztiirk,
Umut Unlii ve Turgut
Aslan Yaraman gibi
degerli sporcularimizin
aramizda olmasi,
genclerimiz icin biytk bir
ilham kaynagidir. Spora ve

yeicinatiimyil

genclerimize verdigimiz
destegin karsiligini, boyle
bliylk organizasyonlarda
elde edilen basarilarla
gormek bizleri daha da
motive ediyor. Bugtin,
Gaziantep'te bu coskuyu
yasarken, spora yapilan
yatinmlarin ne denli
onemli oldugunu bir

kez daha goriiyoruz. Bu
organizasyonda emegi
gecen Tirkiye Yiizme
Federasyonu basta olmak
lizere tim paydaslara

ve sporcularimiza
tesekkdir ediyor, basarilar
diliyorum"” dedi.

BOZGEYIK'TEN
SAMPIYONLARA
MADALYA

Olimpik Yiizme
Havuzu'nda diizenlenen
Tirkiye Kullipler Arasi
Kisa Kulvar Sampiyonasi
6ddl torenine katildan
Milletvekili Biinyamin
Bozgeyik, dereceye
giren sporculara kupa

ve madalyalarini torenel
verdi. Madalya téreninde
konusan Bozgeyik,
sporun birlestirici giictine
vurgu yaparak, "Ulke
sporuna emek veren
tlim sporcularimiza,
antrendrlerimize ve
hakemlerimize tesekkir
ediyorum. Sporun
birlestirici gliciin her
daim desteklemeye devam
edecegiz" seklinde konustu.
HABER MERKEZI

ETIMLER SIKLASTI

Emniyet Miidirliigii ekipleri,
kent genelinde bulunan okullarin
cevrelerinde denetimlerini siirdiiriiyor.

Gaziantep Emniyet
Mudurligi ekipleri, kent

genelinde bulunan okullarin

cevrelerinde denetimlerini
siklastirdi. Okul cevresinde
yapilan denetimlerde 346
sahis ile 25 aracin sorgusu
gerceklesti.

Gaziantep Emniyet
Mudurligi'nden yapilan

aciklamada, “Ekiplerimizce
okul cevrelerinde yapilan
denetimlerde 376 sahis

ve 25 arag sorgulanmistir.
Gelecegimizin teminati
genclerimizin guivenli bir
sekilde egitim almalarini
saglamak amaciyla
denetimlerimiz devam ediyor”
dedi. Fatma KARABCAK
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REKOR BASVURU

2024 yihicerisinde Tiiketici Hakem Heyetlerine yapilan basvuru
istatistikleri kamuoyuna aciklandi. 2024 yilinda 4 bin 340’1 vatandas
lehine, 5 bin 921 aleyhine olmak iizere toplamda 10 bin 601 basvuru yapilidi.

Tiketici Hakem
Heyetine yapilan
basvuru sayisini
degerlendiren Tiiketici
Haklari Dernegi
Gaziantep Sube
Baskani Biilent Yilmaz,
tiketicilerde hak arama
bilincinin gelistigini
soyledi.

2024 YILINDA
TUKETiCI HAKEM
HEYETLERINE 10
BiN 601 BASVURU
YAPILDI

Gaziantep'te Tiiketici
Hakem Heyetlerine
2024 yilinda
toplamda 10 bin 601
basvurunun yapildi.
Basvurularin 4 bin
340" vatandas lehine,
5 bin 921 aleyhine
sonuglanirken, 340
basvuru hakkinda ise

gorevsizlik karari verildi.

PARASAL SINIR 2025
YILIICIN 149 BiN
LIRAYA CIKARILDI

10 bin 601 basvurunun
parasal tutari ise 104
milyon 408 bin 966
TL oldu. Vatandaslarin
daha cok elektronik
esyalar, ayakkabi,
mobilya, dayanikh ev
aletleri, ucak biletleri
konusunda basvuru
bulundugu 6grenildi.
Bunun yani sira 2024
yilinda 104 bin lira
olan parasal sinir 2025
yilricin 149 bin liraya
cikarildi.

TUKETICILERDE HAK
ARAMA BILINCI
GELIiSTI

Tliketicilerde hak arama

bilincinin gelistigini
ifade eden Yilmaz,
"Aylik 900 civarinda
tiiketici, Tuketici
Hakem Heyetine
basvuru da bulunmus.
Bu ciddi bir rakam.
Basvurularin 4 bin 340’1
tiiketici, 5 bin 921'i ise
aleyhine sonuclandi.
Buradan tiiketiciler
haksiz sonucu
cikariimasin. Cunka
aleyhe sonuglanan
basvurularin biyuak
cogunlugu bilgi ve
belge eksikliginden
kaynakli" ifadelerini
kulland.

Yilmaz, "Vatandas, hem
fiziki hem de E-devlet
Gzerinden yaptigl
basvurularda belge
sunmasi gerekiyor.
Ancak herhangi bir
belge sunmadigindan
basvurulari ret etmek

zorunda kalyoruz.
Ayrica 340 civarinda
da bir gorevsizlik karari
s6z konusu. Bir Griin

ticari amach aliniyorsa
kisi tiketici tanimi
icerisinde yer almiyor.
Ornegin; aldiginiz

bir cep telefonunun
faturasiniisletme
adiniza kestiriyorsaniz,
tiketici tanimina
girmiyorsunuz. O
ylizden de gorevsizlik
karari veriyoruz"
aciklamasini yapti.
Tuketici Hakem
Heyetlerine
basvurulardaki parasal
sinirin 104 bin 149

bin liraya ¢ikarildigini
sOzlerine ekleyen
Baskan Yilmaz,
"Tuketici Hakem
Heyeti'nin verdigi
kararlar ile ilgili hem

sikayet eden hem de
sikayet edilen 15 glin
icerisinde yargi yoluna
gidebilir. Tlketici
istedigi hakem heyetine
basvuruda bulunabilir.
Gecmis donemlerde
kisi sadece ikametgahin
oldugu ilcede ki hakem
heyetine basvuru
yapabiliyordu, simdi ise
bu ortadan kaldirild,
istedigi hakem heyetine
basvuruda bulunabilir”
seklinde konustu.

2024 yiliigerisinde
Tuketici Hakem
Heyetlerine yapilan
basvuru istatistikleri
kamuoyuna agiklandi.
2024 yilinda 4 bin 340/
vatandas lehine, 5 bin
921 aleyhine olmak
Gzere toplamda 10 bin
601 basvuru yapildi.
Hiiseyin KARATAS

GOGUKLAR NEDEN
COK SORU SORAR?

Uzman Klinik Psikolog Miijde Yahsi konu hakkinda onemli bilgiler verdi. Cocuklar
konusmaya basladiktan sonra siirekli olarak sorular sormaya baslarlar.Cevaplari alana
dek defalarca ayni soruyu bikmadan usanmadan sorarlar.Peki ama neden ¢ok soru sorar ?

Cocuklar 2 sebepten
dolayi ¢cok soru sorarlar.
Ya merakli olduklariicin
ya da kaygih olduklari
icin.

Merakindan dolayi

soru soran gocuklarin
amaci, yeni bir bilgi
edinmektir ama

kaygih olan ¢ocuklari
amaci, kendilerini
rahatlatmaktir.

1- Merakh ¢ocuklar:
“Depremler nasil olusur?,
En siddetli deprem
nerede olmustur?,
Denizlerde de deprem
olur mu” gibi kesfetmeyi
ve 6grenmeyi amaglayan
cocuklarin sorularidir.

2- Kaygih cocuklar: “Ya
deprem olursa?, Ya
depremde gogiik altinda
kalirsak?, Ya o gociikte
bizi bulamazlarsa?

Ya hicbir zaman
kurtulamazsak?... gibi
ardi arkasi bitmeyen,
felaket tablosu gizen

ve havadan nem kapan
evhamli cocuklarin
sorularidir.

Dolayisiyla kaygili
cocugunuz varsa
cocugunuzun sordugu
her soruya ayrintili
cevaplar vererek
cocugunuzu rahatlatma
cabasina girmeyin.

Zira cabanizin mesaji:
“Annem / babam beni
ikna etmeye calisiyor”
olacaktir. Unutmayin,
ikna var ise direnc de
vardir!

Cocugunuzu her
rahatlatma cabaniz
cocugunuzun zihninde
yeni sorular dogurur

ve cocugunuz sonu
gelmeyen sorularla sizi
bunaltabilir.

Uzman Klinik Psikolog
Mijde Yahsi," Sizlere
onerim; kaygili bir cocuk
karsisinda dncelikle siz
kayginizi kontrol etmeye
cahsin. Cocuguzun

sorularina cevap
verirken rahat bir tavir
sergileyin, cocugunuzun
ilk bir/iki sorusuna
detaylara girmeden
alelade cevap verin ve

kesinlikle agiklamalar
yapmaktan kaginin
cuinkd cocuguzun belli
bir bilissel kapasitesi
oldugunu hatirlayin.
Olaganuisti bir olay

karsisinda bile, olagan
tepkiler vererek
cocugunuzu kaygili bir
kisilik gelistirmesinden
koruyun."dedi. HABER
MERKEZi

DOKU TRANSFERIYLE
YARA ONARIMINDA
YENi DONEM

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani Doc. Dr. Burak Ozkan,

deri ve doku transferlerinin hayat
kurtaran roliine dikkat cekti.
Ozkan, yaniklar, kanser cerrahisi ve
trafik kazalari sonrasi olusan doku
kayiplarini onarmada kullanilan

bu yontemlerin, hastalarin yasam
kalitesini artirdigimi vurguladi.

Yaniklar, travmalar ve
cerrahi sonrasi olusan
acikliklarin tedavisinde
devrim gibi bir ydontem
olan doku nakli, sadece
yara iyilesmesini
hizlandirmiyor, ayni
zamanda hastalarin
yasam kalitesini de
yikseltiyor. Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi
Uzmani Dog. Dr. Burak
Ozkan, deri ve doku
transferlerinde kullanilan
ileri tekniklerin yara
kapatma stirecindeki
benzersiz avantajlarini
ve bu alandaki yenilikgi
yaklasimlari tiim
detaylariyla paylast.

Deri ve doku nakli
neleri kapsar

Deri ve doku
bitinlGgindn bozuldugu
durumlarda uygulanan
yontemleri anlatan

Dr. Ozkan, "Yaniklar,
travmalar ya da kanser
cerrahisi sonrasi olusan
acikliklar gibi durumlarda
yaranin kapatiimasi

icin doku transferleri
yapiyoruz. Eger ylizeysel
bir deri eksikligi varsa
bacagin arka yada

yan taraflarindan

ince deri nakliyle bu

acigl kapatabiliyoruz.
Ancak daha kalin ve

etli bir dokuya ihtiyag
duyuldugunda, kemigin
ya da damarin yapisina
gore uygun dokular
tercih ediliyor. Bu secim
ameliyatin tiriine,
yaranin biyGkligiine ve
cerrahin deneyimine gore
degisiklik gosterebilir”
dedi.

Mikrocerrahiile
yiiksek basari orani

Deri nakillerinin
mikrocerrahi yontemlerle
de yapilabildigini

ifade eden Dr.
Ozkan,"Mikrocerrahi,
deri ve damarlarin
nakledilmesi gereken
daha komplike
durumlarda devreye
giriyor. Bu yontemde
once alinacak kisim
hazirlaniyor, ardindan
doku alinip damarlarla
birlestiriliyor. Deneyimli

ekiplerle bu ameliyatlarda
basari orani oldukga
yliksek. Bu operasyonlar
genellikle yanik
hastalarinda ya da daha
derin yapilarin onariminda
tercih ediliyor” diye
konustu.

Hizhiyilesme ve hayat
kalitesinde artis

Doku transferlerinin
iyilesme siirecini
hizlandirdigini vurgulayan
Dr. Ozkan, “ince deri
nakillerinin pansuman
stirecleri biraz daha
uzun strebiliyor ve bu
dénemde disaridan
nemlendiriciler
Oneriyoruz. Ancak
mikrocerrahiile

doku transferlerinde
adaptasyon siiresi
genellikle bir haftaile on
glin arasinda degisiyor.
Bu siire sonunda hasta,
ameliyatin blyiikligiine
bagli olarak giinliik
hayatina dénebiliyor”
dedi.

Her ameliyattaiz
kalabilir

Dr. Ozkan, her ameliyatin
ardindan iz kalabilecegini
belirterek sunlari séyledi:
“"Hastalarin iyilesme
kapasitesine, yaranin
blyukligiine ve
konumuna bagl

olarak izler degisiklik
gosterebilir. Ozellikle
gorindr bolgelerdeki izler
icin hastalarimiza gerekli
kremler ve glinesten
koruma gibi 6nlemler
Oneriyoruz. Ancak deri
bittnlGginin bozuldugu
durumlarda tamamen
izsiz bir iyilesme mimkiin
degil. Her yaranin ve
hastanin durumuna
gore farkl yontemler
uygulanabiliyor.
Kemik, damar ya da
tendon gibi 6nemli
yapilarin agiga ciktig
durumlarda, mimkin
olan en kisa stirede
doku transferi yaparak
bu bolgeleri 6rtmek
onceligimizdir.
Hastalarimiza yara
onarimi igin gerekli
olan en uygun tedaviyi
oneriyoruz.” iIHA
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‘MEMUR EMEKLI MAASLARI
AGILEN DUZELTILMELY

Memur emekli maaslarinin acilen diizeltilmesi gerektigini ifade eden Tiirk Egitim
Sen Gaziantep Sube Baskani Bekir Avan, “2023'iin Temmuz ayinda emeklilere
verilmeyen 8 bin 100 TL'lik Seyyanen Zam (Ek Zam) giincellenip degerleme
oranlaniyla birlikte emekli maaslarina da mutlaka yansitilmali” seklinde konustu.
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2024 YILINDA beklemeleri tavsiye MUJDE BEKLIYOR Ulkemizi yénetenler bir ~ EMEKLI i
EMEKLININ edildi. Emekliler bir kez daha diisiinmeli, OLMAK iSTEMiYOR Beslenme ve Diyet Uzmani Sena
YUz0 GULMEDI buguk yildir sabirla 2024 yilinin emekli 2025'te emeklilerin

2024 yilinda emeklinin
yliziiniin glilmedigini
kaydeden Avan, "2024
yihimin Emekli Yilrilan
edilmesinden bu yana
emeklinin ylzii hig
glilmedi. Emeklilere
ekonominin diizelmesini

bekledi ve simdi de

hakli olarak maaslarinin
iyilestirilmesi istiyorlar.
Emekliler icin bu bekleyis
hi¢ de kolay olmad.
Emekliler perisan oldu”
dedi.

EMEKLILER

yilrilan edilme yili
kimlerin parlak fikriyse
bu mutlaka ortaya
cikarilmalr’ ifadelerini
kullanan Avan, “Boyle
cileli bir yilin Glkemizi
yonetenlere ‘Emekli yili'
ilan ettirilmesi hakikaten
akillara ziyan bir durum.

ylizlini guldirecek bir
haber verilmeli. Ctinkd

emekliler miijde bekliyor.

Sayet bu miimkdin
degilse, 2024 yili 'Emekli
yili" olmaktan ¢ikarlmal”
aciklamasini yapti.

Avan, "Emekli
maaslarinda gerekli
iyilestirmeler yapilip
2025 Yili Emekli Yil

ilan edilebilir. Bir baska
¢Oziim ise 2024 yili ve
2025 yili birlestirilerek

2 yil birden emekliler
yiliilan edilebilir. Ancak
2 yil birden emekliler
yine perisan edilmemeli.
2025'te emeklilerin

maaslari iyilestirilip, yizU

glldirtlmeli, 2024'deki
emeklilere reva goriilen
hayat pahalilig, diistik
zam 2025'te telafi
edilmeli” ¢agrisinda
bulundu.

MEMURLAR 65
YASINDAN ONCE

Emeklilere refah payi

ve seyyanen zam
verilmesi konusunda
sikintilarin yasandigini
sOzlerine ekleyen Avan,
"2004 yilina emekli
maaslarina refah payi
yansitilirdi. Sonraki
yillarda refah payinin
maaslara yansitilmamasi
ile birlikte maaslarda

bir diislis yasandi. 2023
yilinda temmuz ayinda
memurlara yapilan
seyyanen zam emekli
memurlara yansitilmadi.
Su anda emekli olan bir
memur gercek maasinin
ylizde 55'ini kaybediyor.
Bundan dolay memurlar
65 yasindan 6nce

emekli olmak istemiyor.

0 ylizden emekli
maaslarinin yeniden
gbzden gegirilmesi ve tim
ek 6demelerin emeklilige
yansitilmasi gerekiyor"”
ifadelerini kullandi. Fatma
KARABACAK

UZMANLARDAN YILBASI ONERiSi

Uzman Diyetisyen Betiil Merd; yilbasi gecesi zengin proteinli yemekler
ve gazh yerine daha soft iceceklerin tiiketilmesi gerektigini soyledi.

Uzman Diyetisyen
Betiil Merd;
vatandaslarin yilbasi
icin kendilerine bircok
soru yonelttiklerini
ancak, dengeyi
korumak kaydiyla o
gline 6zel herhangi
bir yasaklamanin
olmasina gerek
duymadiklarini séyledi.
Yilbasinda dengeyi
saglamak gerektigini
kaydeden Merd;
"Yilbasi hazirliklari
yapilmaya baslandi.
Danisanlarimiz da
‘yilbasinda nasil
beslenmeliyiz', ‘yasak
olacak mr', ‘dengeliyi
nasil koruyacagiz',
‘yediklerimiz bize
kilo olarak dénecek
mi' seklinde

sorularla geliyorlar.
Yilbasinda yasaklama
yapmiyorum,
yilbasini yilbasi gibi
yasayabilirsiniz. Clinki
senede bir defa olan
bir sey oldugu igin
lisitlamalar yaparak
degil de dengeyi
yakaladigimiz stirece
sikinti yok diyoruz.

Dengeyi yakalamak

icin 6nerimiz; sabah
kahvaltida yumurtasini,
peynirini, zeytinini
yiyerek gline baslarsa;
ekmek yemeyerek
oradaki karbonhidrat
hakkini aksam
kullanacak sekilde
degerlendirirse

cok giizel olur. Ara
oglinlerde de siit,
yogurt, ayran gibi seyler
tercih etsinler istiyoruz.
Hem kalsiyum almis
olurlar, hem de ara 6glin
yaptiklari zaman kan
sekeri dalgalanmalari
olmaz. Aksam

zengin bir sofraya

oturduklari zaman

her seyden yeme
ihtiyaci duymamis
olacaklar" dedi. Uzman
Diyetisyen Betiil Merd:;
yilbasi gecesi zengin
proteinli yemekler ve
gazli yerine daha soft
iceceklerin tiiketilmesi
gerektigini soyledi.

"Hindi dolmasi
titkketiminde bir
sakinca yok"

Protein bakimindan
zengin olan hindi
dolmasinin tiiketiminde
bir sakinca olmadigini
ancak gazli icecekler
yerine daha soft
iceceklerin tercih
edilmesi gerektiginin
altini gcizen Uzman
diyetisyen Betiil Merd,
"Aksam icin de 6nerimiz
protein kaynagi tercih
edilirse ¢ok glizel

olur. Genelde hindi
dolmasi tiiketiliyor,
glizel bir protein
kaynagidir. icerisinde
zenginlestirilmis
piring kullanihyor.
Onun tiiketiminde

de herhangi bir
sakinca yok. Miktar
asiimadig middetce
bir sikinti yok. Gazli
iceceklerde de miktari
asmayip daha soft
icecekler tercih edilirse
bize sikinti olarak
dénmemis olacak”
ifadelerini kulland.
iHA

Nur Dogan, yilbasi giinii protein
ve lif iceren ara égiinlerin faydal
olacagina deginerek, “Bir porsiyon
bittikten sonra 15 dakika mola

vermek onemlidir. Mideden, beyne
‘doyuyorum’ sinyalinin ulasmasi
zaman alabilir. Bunedenle de 15
dakikalik araiyi olur” dedi.

Sena Nur Dogan, yeni
yili karsilarken hem
saglikh kalmay! hem de
bu 6zel gecenin keyfini
cikarmayi saglayacak
beslenme onerilerinde
bulundu. Dogan, “Bir
porsiyon bittikten
sonra 15 dakika mola
vermek énemlidir.
Mideden, beyne
‘doyuyorum’ sinyalinin
ulasmasi zaman
alabilir. Bu nedenle

de 15 dakikalk ara iyi
olur. Bu stire zarfinda
sohbet etmek, biraz
su icmek istahin tekrar
degerlendirilmesiicin iyi
bir zamandir. Yemekleri
de direkt olarak
masanin ortasindan
tiketmek, ne kadar
yemek yendigini fark
etmemeye neden
olabilir. Bunun yerine
her bir yemegi tabaga
almak, tiketim
miktarini kontrol
etmeyi saglar” dedi.
Beslenme ve Diyet
Uzmani Sena Nur
Dogan, yilbasi glini
protein ve lif iceren
ara ogunlerin faydali
olacagina deginerek,
“Bir porsiyon bittikten
sonra 15 dakika mola
vermek 6nemlidir.
Mideden, beyne
‘doyuyorum’ sinyalinin
ulasmasi zaman alabilir.
Bu nedenle de 15
dakikahk ara iyi olur”
dedi.

“Sebze ve meyveyi
unutmaymin”

Tam bir glin ag kalip
sadece aksam yemek
yerine yilbasi glinl
protein ve lif iceren

ara 6gulinlerin faydali
olacagina deginen

Dyt. Dogan, “"Dengeli
bir sekilde yemek
yemeyi ihmal etmemek
onemlidir. Dengeli
yerken de yemek
masalarinda sebze ve
meyvelere yer vermeyi
unutmamak gerekir.
Sebze ve meyveler

lifli yapilari sayesinde
hem daha hizh tokluk
hissi saglar hem de
kan sekerini dengeler”
seklinde konustu.

"Yiariimeyiihmal
etmeyin”

Yemeklerin tabaga
konmadan 6nce gbzden
gecirilmesi gerektiginin
onemini vurgulayan
Dogan, s6zlerine soyle
devam etti:

"Boylece dengeli
tabaklar olusturulur

ve asirlya kagmanin

da 6niine gecilebilir.
Yemekle birlikte
egzersiz de buglin icin
onemlidir. Yemekten
sonra yapilacak kisa bir
yuriyis hem sindirimi
kolaylastirir hem de kan
sekerini dengede tutar.”
iHA
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2020 YILINA

ZAMLARLA UYANDIK

2024 yihni geride birakirken, vatandas 2025 yilina goziinii zamlarla acti. Motorlu Tagitlar
Vergisi'nden (MTV), Ozel lletisim Vergisi'ne (OIV), telsiz kullanim iicretinden, pasaport ve ehliyet
harcina, yurt disina ¢ikis harcidan, gelir vergisine, trafik cezalari ve daha bir¢ok kaleme zam yapildi.

iIGNEDEN iPLIGEHER  yapildi. Gelir vergisi
SEYE ZAM GELDI tarifesinin ilk dilimi
110 bin TL'den 158 bin
iyisiyle-acisiyla TL'ye, ikinci dilimi 230
tathsiyla, hiizniyle bin TL'den 330 bin

ve sevinciyle 2024
yilini bitirirken 2025
yilinda Motorlu Tasitlar
Vergisi (MTV), Ozel
iletisim Vergisi (OiV),
telsiz kullanim Gcreti
pasaport ve ehliyet
harc, yurt disina cikis
harci, gelir vergisi,
trafik cezalari basta
olmak lizere igneden
iplige her seye zam
geldi.

2025 yilindan

gecerli olmak Gizere
asgari Gcrete ylizde
30 oraninda zam
yapilirken, yeniden

TL'ye, Gictinca dilimi
580 bin TL'den 800
bin TL'ye, dordiinct
dilim 3 milyon TL'den 4
milyon 300 bin TL'ye
yukseltildi.

2024 yilinda 2 bin 343
lira motorlu tasitlar
vergisi olan bir aracin
2025 yilivergisi ylizde
43,93 artisla 3 bin 372
liraya cikartilirken, 5
bin 265 lira motorlu
tasitlar vergisi olan

bir aracin 2025 yih
vergisi 7 bin 577 TL'ye
yukseltildi. Elektrik
motorlu araglaricin

harclarinda da bir artis
meydana geldi. Bir yil

cikartihirken, alkollt
arac kullanmanin

degerleme orani ise mevcut tarifenin Motorlu Tasitlar
kapsaminda birgok dortte biri oraninda Vergisi'nin yanisira
seyeylizde 43,93 zam  vergi 6denecek. pasaport ve ehliyet

cezaslise 9 bin 268
TL olarak belirlendi.
Emniyet kemeri
takmamanin cezasi
690 liradan 993 liraya
yukseltildi. Ehliyetsiz
arac kullanmanin
cezaslise 12 bin 977
TL'den 18 bin 678
TL'ye cikartildi. 2024
yilini geride birakirken,
vatandas 2025 yilina
gozlinl zamlarla

actl. Motorlu Tasitlar
Vergisi'nden (MTV),
Ozel iletisim Vergisi'ne
(OiV), telsiz kullanim
Ucretinden, pasaport
ve ehliyet harcina, yurt
disina ¢ikis harcidan,
gelir vergisine, trafik
cezalari ve daha birgok
kaleme zam yapildi.
Leyla Aysu GOKSEN

streli pasaportlar igin
harg tutar 3 bin 449
TL, 3 yil siireliler icin

8 bin TL ve 3 yildan
fazla streli olanlar igin
11bin 274 TL oldu.
Bunun yani sira A sinifi
stiricti belgesi harci
bin 883 TL olurken, bu
rakam, B sinifi str(icl
belgesi harclarinda ise
5 bin 678 TL olarak
kayda gecti. Ayrica
yurt disindan getirilen
telefonlara iliskin

harg ticreti 31 bin 692
liradan 45 bin 614,20
liraya cikarildi.

2025 yiliigin trafik
cezalarinda da bir
artisa gidildi. Kirmizi
Isikta gegmenin
cezasi bin 506 liradan
2 bin 168 liraya
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CILT VE SAG SAGLIGI iGiN

BITTIM TERGIH EDILiYOR

Cilt ve sac¢ saghgi icin dogal bittim sabunu tercih ediliyor. Siirt yoresine 6zgii bittimdan iiretilen
sabunlar, zengin icerigi sayesinde sa¢ koklerini besledigi ve cilt saghgini koruduguyla biliniyor.

Kilosu 700 lira
oldugunu belirten
satici Mithat

Apari, eyliil ve

ekim aylarinda
hasadi yapilan
bittimlarin baglardan
toplanarak ezilir ve
kazanlar icerisine
konuldugunu
soyledi. Gizel bir
kaynamadan sonra
bittim sabunu elde
edilmis oldugunu
aktaran Apari, "Bittim
sabunu genelde

sa¢ dokiilmesi,
kepek, kasinti,
egzama, mantar
gibi cilt sorunlarini
tedavi etmekte
yardimci oluyor.
Bittim sabunu,
bircok ilden ve
bircok iilkeden talep
edilen bir Griinddr.
Su an bir kalibi1 50

liradan sattigimiz bir
Griindir” dedi.
Mdsterilerden
Mithat Demircan, 2,5
kilo bittim sabunu
aldigini sGyleyerek,
"Bittim sabununu
dogal oldugundan
dolayi tercih
ediyoruz. Sampuan
kullanmaktansa
herkese

bittim sabunu
kullanmalarini
tavsiye ediyorum"
ifadelerini kullandi.
Cilt ve sag sagligricin
dogal bittim sabunu
tercih ediliyor.

Siirt yoresine 6zgl
bittimdan dretilen
sabunlar, zengin
icerigi sayesinde sag
koklerini besledigi
ve cilt saghgini
koruduguyla
biliniyor. IHA
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‘ BITTIM

e SARI BITTIM SABUNU

Sa¢ Dokilmesin,

de Kalici Coziim ...)

esler ve dokilimesini &nler

I ve yaglanmay: Snier

ve yipranmaya kars: glic kazandinr
saglan gaglendirir ve b

Snlemeye yardimes olur.

Saga dogal, partak ve canli bir granm kazandinr

Sag diplerindeki bakteri olusumunu Snler

Sac diplerindeki yara ve tahrislere kars: etkilidir

KIS VEVSIMiNDE
_ BAGISIKLIGH
GUCLENDIRMENIN
ANAHTARI: DOGRU
BESLENEME

Diyetisyen Dila Abdik, kis
mevsiminde soguk alginhgi, grip
ve diger enfeksiyon hastaliklarinin
daha sik goriildiigiinii belirterek,
beslenme ile bagisikhga destek
olunabilecegini vurguladi.

Kis aylarinda soguk
hava ve azalan glines
1sigl ile birlikte bagisikhk
sistemi zorlanabiliyor.
Kis aylarinda bagisiklig
desteklemek icin
dengeli beslenmenin
onemine dikkat ceken
BHT CLINIC istanbul
Tema Hastanesi
Diyetisyen Dila Abdik,
“Mevsiminde taze sebze
ve meyve tiketmek,
viicudumuza gerekli
vitamin ve mineralleri
dogrudan kazandirir.
Kis aylarinda portakal,
mandalina, greyfurt gibi
narenciyeler, C vitamini
balkimindan zengindir
ve bagisiklig) destekler.
Brokoli, karnabahar ve
briiksel lahanasi gibi
turpgiller, antioksidan
icerigi ile 6ne cikar.
Ayrica, balkabagi ve
havuc gibi A vitamini
kaynaklari, solunum
yollarinin saghgini
destekler. Tabaginiz
renklendirmek, yalnizca
g6z zevkinizi degil,
bagisiklik sisteminizi

de gliclendirir. Bagirsak
saghgi, bagisikhk
sistemimizin temel
taslarindan biridir.
Yogurt ve tursu gibi
probiyotik acisindan
zengin besinler, bagirsak
florasini destekler ve
viicudu enfeksiyonlara
karsi daha direngli hale
getirir” dedi.

Soguk havalarda susama
hissi azalsa da viicudun
suyaihtiyacivar

Dyt. Abdik, “Baharatlar,
yemeklerinize

lezzet katarken ayni
zamanda bagisikligi da
destekler. Zerdecal,
anti-enflamatuar
ozellikleriyle bilinirken,
zencefil solunum
yollarini rahatlatarak
sifa verir. Targin ve
karanfil ise yiksek
antioksidan icerigi

ile 6ne cikar. Soguk
havalarda susama hissi
azalsa da viicudumuzun
suya olan ihtiyaci

devam eder. Yeterli
sivi almak, toksinlerin
vlcuttan atilmasini

ve metabolizmanin
diizglin calismasini
saglar. Suya ek olarak,
bitki caylari ve sekersiz
kompostolar da harika
bir alternatif olusturur”
diye vurguladi.

Kis aylarinda D vitamini
seviyeleridiiser

Bagisikhk sistemi icin
proteinlerin hayati
oneme sahip oldugunu
vurgulayan Dyt. Abdik,
“Tavuk, balik, yumurta
gibi kaliteli protein
kaynaklarinin yani

sira, badem, ceviz ve
keten tohumu gibi
omega-3 agisindan
zengin besinler de
tiketilmelidir. Omega-3,
iltihaplanmayi azaltir ve
viicudu enfeksiyonlara
karsi korur. Kis
aylarinda glines 1siginin
azalmasiyla D vitamini
seviyeleri diisebilir. D
vitamini takviyesinin
gerekip gerekmedigini
belirlemek icin doktor
kontrolti nemlidir.
Ayrica, somon, sardalya
ve yumurta gibi D
vitamini kaynaklarini
sofraniza ekleyerek bu
destegi artirabilirsiniz”
dedi.

Kis aylarinda
bagisikliginizi
desteklemek icin cesitli
ve dengeli beslenmenin
onemine dikkat ceken
Dyt. Abdik, “Dogru
besinleri tercih ederelk,
enfeksiyonlara karsi
daha direncli bir viicuda
sahip olabilirsiniz.
Unutmayin, bagisikhk
sisteminizin gucu,
tabaginizdan baslar”
ifadelerini kulland..
Diyetisyen Dila Abdik,
kis mevsiminde

soguk alginhigl, grip

ve diger enfeksiyon
hastaliklarinin daha sik
gorulduguna belirterek,
beslenme ile bagisikliga
destek olunabilecegini
vurguladi. IHA
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Kasimpasa maci calismalarini yogun
tempoda siirdiiren takimimiz 2024
yilinin son antrenmanini gerceklestirdi.

Tepebasi Spor Kuliibii
sporculari, katildig
musabakalarda derece elde
ederek Eskisehir'i basari

ile temsil etmeye devam
ediyor.Tepebasi Spor Kultibii
ylizliciisli 6 sporcu son olarak
Turkiye Arena KulGpler Arasi
Kisa Kulvar Yildiz, Geng ve
Acik Yas Yizme Sampiyonasi
katildi. 24-28 Aralik
tarihlerinde Gaziantep'te
yapilan ve 1071 sporcunun
katildigi sampiyonada
sporcu Hakan Bilgetecan,
50 metre serbest ylizmede
15 yas Turkiye 5'incisi olarak
Eskisehir'e dondu. Diger 5
sporcu da sampiyonada kendi
derecelerini gelistirmeyi
basardi.

Sporcular, Tepebasi Spor
KulGibii biinyesinde yiizme
sporunu yapmaktan ve
dolayr mutlu ve gururlu

olduklarini belirtti. Tepebasi
Spor Kuliib( yliziiclisii Hakan
Bilgetecan, Tiirkiye Yiizme
Federasyonunun 24-28 Aralik
tarihlerinde diizenledigi
Turkiye Arena KulGpler Arasi
Kisa Kulvar Yildiz, Geng ve Acik
Yas Yiizme Sampiyonasi'nda 15
yas Turkiye 5'incisi oldu.
Tepebasi Spor Kuliibli Baskan
Yardimcisi Ozcan Erkaya,
yaptigi degerlendirmede,
“Kuruldugu giinden bugiine
kadar bircok basariya imza
atan kuliibimiz, Eskisehir'i
temsil etmeye devam ediyor.
Geng yizicilerimiz hem
kulibiimiizii hem sehrimizi
gururlandiriyor. Kuliip olarak
kentteki tim genclerin ve
cocuklarin spor ile tanismasi,
basarili sporcu olmalari

icin calismalarimiza devam
edecegiz" dedi. HABER
MERKEZi

Teknik Direktor Selcuk
inan yonetiminde
saat 12:00'de
gerceklestirilen
antrenman yaklasik 1
saat 30 dakika siirdui.
Isinma ve
koordinasyon
calismalaryla
baslayan antrenman,
top kapma
calismalariyla devam
ederken genis alanda
gerceklestirilen cift
kale magla son buldu.
Takim, bugtin izinli
olarak gecirecek
yarin hazirliklarini
stirdirecek. HABER
MERKEZi

Tepebasi Spor Kuliibii
yiiziiciisit Hakan
Bilgetecan, Tiirkiye
Yiizme Federasyonunun
24-28 Aralik
tarihlerinde diizenledigi
Tiirkiye Arena Kuliipler
Arasi Kisa Kulvar Yildiz,
Genc ve Acik Yas Yiizme
Sampiyonasi’nda 15 yas
Tiirkiye 5'incisi oldu.



