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8. KITAP FUARI |5
KAPILARINI AGIYOR

Sahinbey Belediyesi 8. Kitap Fuari Sahinbey Kongre

|ANTEP’|N 27 KARDES

\ _ ve Sanat Merkezi'nde 12 Ekim Cumartesi giinii 170

#5 , yayinevi ve 131yazarin katihmiyla kapilarini aciyor.

& BASKAN TAHMAZOGLU VATANDASI FUARA DAVET EDIYOR E H H I B ELG B AD o l D u
‘~ ‘ Birbirinden degerli 131yazar ve kitap zenginligi ile 170 yayin evi Gaziantepli

kitapseverler ile Sahinbey Kongre ve Sanat Merkezi'nde bir araya gelecd® 5'TE

— - g e Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Baskam Fatma Sahin, i i
' . et b B Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in riyasetinde BIRQOK BAsl-IKTA Is

yer aldigi heyet ile Sirbistan Cumhuriyeti'nin baskenti To B Fal
Belgrad ile kardes sehir protokolii imzaladi. Bu BIRLIGI YAP"-ACAK
imzalarla Gaziantep'in 27'nci kardes sehri Belgrad oldu.

T
Kaltdrel etkilesim, tecriibe paylasimi ve is birlikleri icin 6nemli

bir adim olan kardes sehir protokolleri, Gaziantep'in diinyada EAHUK PEHYBH'&‘, CPBU
taninirhigini artirarak kente katki saglamaya devam ediyor. T OWE REPUP u" ~SE

MEHMET TAHMAZOGLU

Bizce GUNLUK BAGIMSIZ SIYASI GAZETE

Lezzet Gd0l0nde
2 vildiz Aldik =
1 for

- . : ile is birligi anlasmasini imzaladi. .
Eoses 12 EKIM2024 CUMARTESI/ FiYATI: 4 TL/ YIL: 77 SAYI: 22.615 gaziantepilkhaber@gmail.com www.referansgazetesi.com.tr 3 & 3 @ 11DE

LAG YOKLUGU ARTIYOR

Tiirkiye'de ila KRONIK HASTALIKLARDA HASTALAR ELLERINDE SON 13 YILDA GAYRI HALKIN CEBINDEN ODEDIGi
yoklugu giin KULLANILAN [iLACLAR RECETELERI ILE, ECZANE ECZANE SAFI MILLI HASILADA ILACA SAGLIK GIDERI ORANI YUZDE

gectikce artiyor. BULUNAMIYOR ILACLARINI BULMA CALISIYOR AYRILAN PAY GERILEDI 20'LERE DOGRU YUKSELIYOR
Hastalar ellerinde

recete eczane
eczane dolasarak
ilac bulmaya

Baskan Fatma Sahin, Belgrad'da
Baskanlik Sarayi'nda yapilan torenle
Gaziantep'in 27'nci kardes sehri Belgrad

‘Sagligin olmazsa
olmazlarindan ilag, yoklariyla
alisirken. diger yine dlkemizin gtindeminde
calis . s yer aliyor. Ozellikle kronik
taraftanise — AN hastaliklarda kullanilan ve
eczanelerde R R cogunlugu ithal kdkenli
hastaya sunacagi A Y e ilaglar bulunamiyor’ diyen
ilaca erisemiyor. b Demirci, "Hastalar ellerinde
Gaziantep N 0GR S receteleriile, eczane
Eczacilar Odasi ' ‘ eczane ilaglarini bulmaya
Baskani irfan Y calisirken, bir yandan
Demirci, “Zam eczacl da hastasina ilacini
sdylentisiyle szr_labilﬂlek icin gab? sarf_

: £ ediyor. llaca zam gelecegi
"39 yoklari haberi ilag yokluguna asil
giindemde.

| d neden olarak diistiniilse
Hastalar eczanede de konu derinlemesine

ilacaulasmiyor, -~ 4l incelendiginde, zam
eczaci hastasina a haberinin nedenlerden

sunacagiilaci sadece bir tanesi oldugu

bulamiyor” dedi. iRFANDEMIRCI [EEES SR II.AC FIYAT KARARNAMES] GONON EKONOMIK K0$ULLARIII.E UYUMLU OLMAKTAN UZAK

PSIKOLOGA GIDEN pcae = KARKAIVIIS’A
1 "8 TARiHi YlllclllllK

KiSi SAYISI ARTTI
KULTORYOLCULUGUDUZENLENDI

Gaziantep'te psikologa giden kisi sayisinda artig yasandigini

sozlerine ekleyen Gaziantep Universitesi Fen Edebiyat

Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mustafa

Doganoglu, “Sadece Gaziantep'te degil, Tiirkiye genelinde var. Sehitkamil Belediyesi, ilce sakinlerini
tarihi yolculuga cikarmaya devam ediyor.
Baskan Umut Yilmaz'in baslattigi projeyle
yetim anneleri de Karkamis Antik Kenti'ni

Kendi yakin cevremden de bildigim bircok insan var. Psikologa
giden herkesin farkl bir nedeni bulunuyor. Buna biraz daha

gezdi. Unutulmaz bir giin yasayan anneler,
Baskan Yilmaz'a tesekkiiretti. @ 6'DA

RESTORASYON GALISMALARI

227 HAFIZLIK OGRENCISi
TAMAMLANMAA ASAMASINA GELD

. depremlnde agir hasar goren

Gaziantep'te Kuran 4 L3 : 7
“\ 3) 7. ¥ - Kurtulug Camii'nin restorasyon

kurslarinda hafizhik
calismalari tamamlanma

egitimini basariyla r
tamamlayan 227 kiz é é

X /‘ =Y asamasina geldi. Caminin son kilit
tasi bugiin yerine yerlestirildi.

e 5 K SN, ;

ve erkek 6grenciicin

icazet toreni diizenlendi. &

Gaziantep Il Miiftiiligiine g :f‘

bagh Kur'an kurslarinda A x ,

hafizlik egitimini basarih Gaziantep Futbol Takimi, Siiper Lig'in
bir sekilde tamamlayarak R 9. haftasinda deplasmanda konuk
mezun olan 83 kizve ol olacagi Kayserispor magi hazirhklari
144 erkek 6grenci, ; devam ediyor. Teknik Direktor Selcuk
diizenlenen “Hafizhk : " inan yonetiminde saat 17:00'de
Icazet Merasimi” toreniile - gerceklestirilen antrenman yaklasik
icazet belgelerinialdi. @ 31 ] 1saat20 dakikasiirdi. @ 12'DE

Kiiltiir ve Turizm Bakanligina bagh Vakiflar
Bolge Miduirliigii tarafindan yiiriitiilen
calismalar kapsaminda, caminin son kilit
tasi bugiin yerine yerlestirildi. Kurtulus
Camii, 6 Subat'taki bliyiik depremde
ciddi sekilde zarar gérmiis, bunun tizerine
baslatilan onarim calismalari hizli bir
™ sekilde devam ettirilmisti. @@ 2pE
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COCUKLARIMIZI
EGITEMEZSEK
GELECEGiMiZ DE

\ OLMAZ

T

Nifusumuz artiyor, dolayisiyla

6grenci sayimiz da artiyor. Ama son
haberlere gore 6grenci sayisinda duisiis
yasaniyormus.

Bunu duyunca ¢ok sasirdim. Clnk( orta

6gretim ¢aginda okulda olmasi gereken 1
milyona yakin cocuk okula gitmiyormus.
Bu ¢ok korkung bir rakam.

Yine haberlerden 6grendigimize gére
2023-24'te ilkokulda derslik sayisi 456
derslik, ortaokulda ise 208 derslik
azalmis. Mesela gectigimiz yillarda bir
egitim kampanyasi vardi, insanlar okul
yaptirnyordu. Son zamanlarda hi¢ boyle
bir olaya tanik olmuyoruz.

Hepimizin cocuklari var ve egitimin ¢ok
onemli oldugunu biliyoruz.

Ama egitim sistemi icerisinde olmasi
gereken bu cocuklar neden okula
gitmiyor?

Milli Egitim neden okula gitmeyen
cocuklarin takibi yapip onlarin okula
gitmesini saglamiyor.

Cocuklarimiz bizim gelecegimiz.
Gelecegimizin glizel ve parlak olmasi
cocuklarimizin iyi egitim almasina ve iyi
yetismesine bagl degil mi?

Vallahi ben bu egitim isine ¢ok
uzdltyorum. Cocuklarin mutlaka egitim
sisteminin icerisinde olmasi ve iyi egitim
almasi gerekir.

Yoneticilerimizin bu konuya acilen

el atmasi ve egitim sistemi disindaki
cocuklarimizin egitime kazandirilmasi igin
gerekli dnlemleri almasi lazim. Bence bu
konu tilkede en acil ugrasiimasi gereken
sorunlarin basinda geliyor.

‘HALKIN HiSSETTiGi ENFLASYON

YUZDE 100°UN ALTINDA DEGIL

Tiirkiye istatistik Kurumu, eyliil ay: enflasyon rakamlarini acikladi. Bir
onceki aya gore ylizde 2,97 olan enflasyon bir 6nceki yilin ayni ayina gore
yuizde 49,38 ve on iki aylik ortalamalara gore yiizde 63,47 oldu.

URUNLERDE GECEN enflasyon rakamlarini agikladi. oraninda bir fark var. TUIK'in
YILA ORANLA YUZDE Bir dnceki aya gore ylizde 2,97  tekrardan halkin giivenini
100 ARTIS VAR olan enflasyon bir dnceki yilin kazanmasi igin enflasyonu

hesapladig kalemleri
aciklamasi lazim. Enflasyon
kalemlerini aciklamadig)
stirece aciklanan enflasyon
rakamlarinin yanimizda bir
inandiricihg yok” dedi.

KASIM VE ARALIK'TA
ENFLASYON YUKSELECEK

Go6gmen, "Emekli, memur,
asgari licretlinin maas artislari
ve toplu is sozlesmeleri
enflasyon g6z éniine alinarak
yapiliyor. Bu da ¢alisanin,

SULEYMAN GOCMEN

Genel is Sendikasi Gaziantep
Sube Baskani Siileyman

ayni ayina gore ylizde 49,38 ve
on iki aylk ortalamalara gére

Gogmen, " Halkin hissettigi ylizde 63,47 oldu.
enflasyon kesinlikle ylizde
100'(in altinda degil. Bakkala, TUIK, GUVEN SARSTI

markete veya manava
gittigimizde ¢ok farkli rakamlar
ile karsilastyoruz. Hangi Girine
bakarsaniz bakin hepsinde
ylizde 100 fiyat farki var”
seklinde konustu. Tirkiye
statistik Kurumu, eylil ayi

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
gliveni sarstigini ifade

eden Gogmen, "Tirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) ile
ENAG'In agikladigl rakamlara
baktigimizda arada ylizde 40

A 3| W

Programin agilisinda konusan
GAUN Genel Sekreter Yardimcisi
Dr. Nuh Okumus Gaziantep
Universitesine yeni baglayan
ogrencilere tavsiyelerde
bulunarak, basarili bir egitim-
ogretim yil gecirmeleri
temennisinde bulundu.
Ogrencilerin GAUN'e geldikleri

GAUN'DE YENI
OGRENCILERE KAPSANL
TANITIM VE BiL GILENDIRME

Gaziantep Universitesi (GAUN) 2024-2025 egitim-6gretim yil icin
kayit yaptiran 6grencilere yonelik olarak hazirlanan GAUN Uyum
2024 programi Mavera Kongre ve Sanat Merkezi'nde diizenlendi.

icin sansli olduklarini belirten
Okumus, “Universitemiz 3

dilde egitim veren kokli ve iyi

bir Uiniversite, sizlere sadece
akademik basariy degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel
gelisimi de destekleyen bir ortam
sunacak. Burada edineceginiz
deneyimler, kariyer hayatinizda

SOZLESMELI
ORANINDA KORKUTAN ARTIS

CHP Milletvekili Hasan Oztiirkmen, Milli Egitim Bakanhgi'nin
tim yilinin istatistiklerini ve sayisi
glinden gline artan sozlesmeli 6gretmenleri giindeme tasidu.

son aciklanan 2023-24 6gre

dar gelirlinin, emeklinin,
memurun ve iscinin maddi
kaybina neden oluyor. Mevcut
durumu TUIK'in rakamlarina
gore degerlendirsek Merkez
Bankasi'nin yilsonu enflasyon
tahmini tutmayacak. Hatta
KKasim ve Aralik'ta enflasyonun
daha yiiksek ¢ikacagini
ongoriyorum” agiklamasini

yapt.

ENFLASYON HALKIN
KULLANDIGI URUNLERE
GORE HESAPLANMALI

Halkin hissettigi enflasyonun
aciklanandan daha yuiksek

OGRETMEN

oldugunu sézlerine ekleyen
Gogmen, "Halkin hissettigi
enflasyon kesinlikle ylizde
100'iin altinda degil. Bakkala,
markete veya manava
gittigimizde cok farkli
rakamlar ile karsilasiyoruz.
Hangi Girline bakarsaniz
bakin hepsinde yiizde

100 fiyat farki var. Ancak
toplumun ihtiya¢ duymadig
kalemleri bile enflasyona dahil
ederek enflasyonun diistik
¢ikmasina neden oluyorlar.
Bu dogru degil. Enflasyon
halkin kullandigi Griinlere
gore hesaplanmali” seklinde
konustu. Ozer KARINCA

’ ¢

~A

A Milli Egitim Bakani Yusuf uzaklastirmak icin ézel NEDEN neden bunlari kadroya
, ’ 3 Tekin'e sert sozlerle bir caba harciyor. Suanda ~ SOZLESMELIOGRETMEN  almiyorsunuz. Yiiz
- = ylklenen Oztlrkmen, Turkiye'de bir milyona CALISTIRIYORSUNUZ' binlerce 6gretmen
- - - Tirkiye'de egitim disinda ~ yakin ¢ocuk, egitimin atama beklerken, neden
kalan cocuklarin sayisinin -~ disinda kalmistir. “Diger yandan sozlesmeli  sozlesmeli 6gretmen
DU N EM I cl N hizla arttigini belirtti. Milli Egitim Bakanligi'nin 6gretmen sayisi 5 bin calistiryorsunuz. Madem
Sozlesmeli 6gretmen son aciklanan 2023-

sayisindaki biytik

artisa da dikkat ceken
Oztiirkmen, ‘'madem
okullarda 6gretmen
acig var, neden kadro
bekleyen 6gretmenleri
atamiyorsunuz?’ dedi.
Meclis'teki makaminda
aciklama yapan
Oztlirkmen'in agiklamasi
soyle:

“Milli Egitim Bakani
Yusuf Tekin, egitimi
bitirmek amaciyla elinden
cabayi gostermektedir.
Bir taraftan laik ve
bilimsel egitim saf disi

24 dgretim yilinin

814'e ulastl.
Tasimali egitimde
50 kilometre olan

dar gelirli yoksul

fark yaratacak." dedi.
Ogrencilerin kaliteli bir egjtim-
oOgretim siireci gecirmelerini
saglamak amaciyla hazirlanan
ve (i¢ oturumda gerceklestirilen
GAUN Uyum programi
kapsaminda tanitim sunumlari
ve (iniversitenin yapisi, bolimleri
ve sundugu akademik imkanlar
hakkinda kapsamli bilgilendirme
yapildi. Ogrenciler; atolyeler,
stiidyolar, kitiphane ve teknik
ekipmanlar gibi egitim stirecinde
yararlanabilecekleri olanaklar
haklinda da detayl bilgi
edindiler.

Programda ayrica, kamplis
imkanlari, kayrt islemleri, ders
secimi, danismanlik sistemi,
sinavlar, disiplin kurallari ve yurt
disi egitim firsatlari gibi konularda
da 6grenciler bilgilendirildi.
Bunun yani sira Erasmus égrenci
degisimi programi hakkinda
ogrencilere bilgi aktarilarak,

birakmak icin elinden
geleni yaparken, egitimi
tarikatlara, cemaatlere,

zorunda kalmistir."

istatistiklerine gore, egitim
disi kalan cocuklarin sayisi
ylizde 38,4 artarak 612 bin

sinirin 30 kilometreye
dstrilmesi, bu okullarda
guvenligin olmamasi,
temizligin olmamasi,

ailelerin okul giderlerini
karsilayamamasindan
dolayi (ilkemizde bir
milyona yakin ¢ocuk
egitimin disinda kalmis,

is yasamina yonelmek

yani 7,6 kat artti.
Okullarda 6gretmen

ogrencilerin uluslararasi firsatlara vakiflaraemanet ederken  ‘YUZ BINLERCE acigi varsa, bu sekilde
erisiminin artinimasina olanak diger taraftan fakir fukara ~ OGRETMEN s6zlesmeli 6gretmen
saglandi. HABER MERKEZI cocuklarini okullardan ATAMA BEKLERKEN calistiracaginiza

W —

182'den 44 bin 421'e cikt,

HASAN OZTURKMEN

okullarda 6gretmen agig|
var, bunu sézlesmelilerle
dolduracaginiza kadrolu
ogretmenlerle neden
doldurmuyorsunuz?
Yoksa 6gretmenleri her
an ‘isinize son verebiliriz’
tehdidi altinda mi tutmak
istiyorsunuz? Bu egitimi
bitirme ¢abasidir.

Kendi cocuklarinien
pahali okullarda hatta
yurt disinda okuturken,
fakir fukaranin cocugunu
zorlaimam hatiplere
yonlendirmeye, tarikatlarin,
cemaatlerin kucagina
atmaya calisiyorsunuz.
imam hatiplere hem
tasima hem yemek (icreti
oderken, diger devlet
okullarina neden bu imkani
tanimiyorsunuz?” HABER
MERKEZI
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HAYATINI KAYBEDENLERIN
ANISINA KARANFIL BIBAKILDI

DISK, KESK TMMOB, Tiirk Tabipler Birligi ile bircok STK, 10 Ekim Ankara Gar
patlamasinin yildoniimiinde Yesilsu'da bir araya geldi. Basin aciklamasinin
ardindan patlamada hayatim kaybedenlerln anisina karanfil birakild.

ACIMIZ DA BUYUK ! OFKEMIZ DE " y

YASTAY\Z ! ISWANDAYIZ 1 -
\ 'y UNUTMAD\K'UNUTTURMAYACAGlZ'

BARIS
KARANFILLERIMIZE
s6z0MUZ VAR

Basin agiklamasini
okuyan Gaziantep-
Kilis Tabip Odasi

Sube Sekreteri Gokce
Kolagasl, "En 6nemlisi
baris karanfillerimize
verdigimiz s6zi
unutmadik. Baris
karanfillerimize
s6zUmuz var” seklinde
konustu.

10 Ekim Ankara

Gar patlamasinin
yildéniimiinde DISK,
KESK TMMOB, Tiirk

Tabipler Birligi ile
bircok STK, Yesilsu'da
topland.. Yapilan

basin aciklamasinin
ardindan patlamada
hayatini kaybedenler
anildi, karanfil
birakildi. DISK, KESK
TMMOB, Tirk Tabipler
Birligi ile bircok STK,
10 Ekim Ankara

Gar patlamasinin
yildonimiinde
Yesilsu'da bir

araya geldi. Basin
aciklamasinin ardindan
patlamada hayatini
kaybedenlerin anisina
karanfil birakild.

BAGRIMIZA ADETA
ONLARCA KARA
SAPLIBICAK
SAPLANDI

103 baris karanfilimizi
aramizdan koparan Gar
katliaminin Gizerinden
9 yil gecti. Dokuz yil
once bugtin binlerce
yurttasimiz emek, baris
ve demokrasi mitingine
katilmak icin Glkenin
dort bir yanindan yola
cikmis, Ankara Gar
ondnde bulusmustu.
Tek bir amaclari vard.
0O da 7 Haziran 2015
Secimleri sonrasinda

tlkeye egemen

hale getirilmeye
cahsilan siddet ve
korku iklimine karsi
barisi, demokrasiyi
ve emegin haklarini
savunmakti. ISID
tyesi iki canli

bomba tarafindan
gerceklestirilen kanh
saldiriile bagrimiza
adeta onlarca kara
sapli bicak saplandi”
ifadelerini kulland.
Kolagasi, 103
canimiz aramizdan
koparilirken ytizlerce
insanimiz fiziksel,
ylizbinlerce insanimiz

Ty ’w “ "'Q

EKIM'i

UNUTMAYACAGIZ!

ruhsal olarak
yaralandi. Buradan
tekrar altini giziyoruz.
Bu dava bizler

icin bitmemistir.
Katliamin sadece
masasi olanlara,
tetikcilere ceza
verilmesi yeterli
degil. Bizler en
basindan beri
katliamin arka planin
aydinlatiimasini,
katliamin gercek
sorumlularin
yargilanmasini
istiyoruz" aciklamasini
yapti. Fatma
KARABACAK

227 HAFIZLIK OGRENGIS)

IGAZET BELGESI ALDI

Gaziantep'te Kur'an kurslarinda hafizlik egitimini basariyla
tamamlayan 227 kiz ve erkek 6grenci icin icazet toreni diizenlendi.

Gaziantep il Maftaligine
bagli Kur'an kurslarinda
hafizlik egitimini basaril
bir sekilde tamamlayarak
mezun olan 83 kiz ve

gozyaslarina hakim
olamad.
Ogrencilerin salona
girmesinin ardindan
torende Haci Bayram

yapilan konusmalarda
Kur'an-1 Kerim'i
O6grenmenin ve hafizligin
O6nemine deginildi.
Torende, Necmettin

onurluyum. Her biriniz
gibi ben de gelecege
daha bir glizel, daha
bir umutlu ve daha bir
aydinlik bakiyorum.

tamamlayan 227 kiz ve
erkek 6grenciye hafizlik
belgeleri protokol tyeleri
tarafindan verildi.
Torene, Necmettin

OPERASYONDA
o1 KiLO
METAMFETAMIN
ELE GEGIRILD:

Gaziantep merkezli 5 ilde uyusturucu madde

imal ve ticareti yapan organize suc orgiitiine
yonelik operasyon yapildi. Operasyon sonucunda
yakalanan 10 siipheliden aralarinda 6rgiit liderinin
de bulundugu 6 siipheli tutuklanirken toplam 51
kilo 343 gram metamfetamin ele gecirildi.

imalatinda kullanilan muhtelif
malzeme, 7 adet uyusturucu
kullanma aparati, 3 adet
hassas terazi, 8 adet cep
telefonu ve sim kart, 4

adet ruhsatsiz tabanca, 2
adet ruhsatsiz av tiifegi, 14
bin 400 TL, 200 Dolar ve

40 Euro sug geliri para ele
gecirildi.

Go6zaltina alinan sipheli
sahislardan orgiit lideri A.K.
ve Orgiit Gyeleri E.S.,S.S., HYY.,
H.H.K ve A.M. isimli sahislar
sevk edildigi adli makamlarca
tutuklanarak cezaevine
gonderildi. Diger 6rglit (iyeleri
D.0., M., T.O. ve M.C isimli
sahislar ise adli kontrol sarti
ile serbest birakildi. IHA

Gaziantep il Jandarma
Komutanligi ve Cumhuriyet
Bassavciligi koordinesinde
uyusturucu madde imal

ve ticareti yapan organize
sug Orgtline yonelik
operasyon yapildi. Gaziantep
merkezli Sanhurfa, Hatay,
Hakkari ve istanbul illerinde
gerceklestirilen operasyonlar
neticesinde 10 stipheli sahis
yakaland.

Siiphelilerin adreslerinde

ve araglarinda yapilan farkli
zamanlardaki aramalar
neticesinde toplam 51 kilo
343 gram metamfetamin,

28 litre uyusturucu madde
imalatinda kullanilan madde,
18 adet uyusturucu madde

300 LITRE KACAK
ALKOL ELE GEGIRILDi

Veli Camii imam Hatibi Erbakan Universitesi Erbakan Universitesi

144 erkek 6grenci,

diizenlenen "Hafizlik
icazet Merasimi” téreni
ile icazet belgelerini
aldi. Sahinbey Kapali
Spor Salonu'nda
dizenlenen térende
ogrenciler, tekbir ve
salavatlar esliginde
salona girdi. Torende
ogrencilerin aileleri ve
yakinlari basta olmak
lzere tim katihmcilar
duygu dolu anlar yasadi.
Kimi katihmcilar ise

Ahmet Karali ve Barbaros
Hayrettin Pasa Camii
imam Hatibi Alpcan
Celik, Kur'an-1 Kerim
tilaveti yapti. Hafiz
ogrencilerin de Kur'an-i
Kerim tilavet ettigi
toérende Mushaflar
inceleme ve Kiraat
Kurulu Bagkani Doktor
Hafiz Osman Sahin,

dua etti. Kur'an-1 Kerim
tilavetinin ve yapilan
duanin ardindan térende

Ogretim Uyesi Ali
Akpinar, Gaziantep
Valisi Kemal Ceber ve
Gaziantep il Miiftisi
Doktor Hiiseyin Hazirlar,
birer konusma yapti.
Torende konusan
Gaziantep Valisi Kemal
Ceber, "Sizler gibi ben
de cok mutluyum.

Her biriniz gibi ben

de cok gururluyum ve

Clnk{ bu manzara
bana hem hafizliklarini
tamamlayarak hem

de okullarina devam
ederek derslerini ihmal
etmeyerek kendilerini
gelecege hazirlayan
cok glizel bir nesil
yetisiyor. Bu yiizden
mutluyum, gururluyum
ve onurluyum” dedi.
Konusmalarin ardindan
hafizlik egitimini

Ogretim Uyesi Ali
Akpinar, Gaziantep Valisi
Kemal Ceber, Gaziantep
Blytiksehir Belediye
Baskan Vekili Zehra
Unal, Sahinbey Belediye
Baskani Mehmet
Tahmazoglu, Gaziantep il
Miftlisi Doktor Hiiseyin
Hazirlar, ilce miftiileri,
Ogrenciler, aileleri ve
yakinlari katildi. IHA

Gaziantep'te polis ekipleri tarafindan kacakcilikla
miicadeleye yonelik 1milyon 800 bin adet
giimriik kacagi makaron ve 300 litre etil alkol ele
gecirildi. Operasyonda 6 siipheli yakaland.

Gaziantep il Emniyet
MudiirlGgiine bagli
Kagakgilik ve Organize
Suclarla Miicadele ekipleri
ve Cumhuriyet Bassavcilig
koordinesinde sahte kagak
alkollii icki kacakgiligina
yonelik 2 arag ve 3 is
yerine operasyon yapild.

Operasyonda 1 milyon 800
bin adet glimriik kacag
makaron, 300 litre etil alkol,
60 sise, 14,5 litre sahte kacgak
alkol, 1adet tabanca ve 21
adet fisek ele gegirildi.
Operasyonda gozaltina
alinan 6 siipheli hakkinda
yasal islem baslatildi. IHA

335 SUPHELi YAKALANDI

icisleri Bakan Ali Yerlikaya uyusturucuya yonelik bu hafta
diizenlenen “Narkocelik-43" operasyonlarinda 1ton 392
kilogram uyusturucu madde ile 752 bin 261 uyusturucu hapin
ele gecirildigini ve 335 siiphelinin yakalandigini aciklad.

icisleri Bakani Ali Yerlikayanin
paylastig1 bilgilere gore, Emniyet
Genel Middrliga Narkotik Suglarla
Miicadele Baskanligi koordinesinde;
il Emniyet Miidtirliiklerince; 838
ekip, 2 bin 94 personel, 11 hava araci
ve 29 narkotik dedektdr kdpeginin
katilimiyla 53 ilde "Narkogelik-43"
operasyonlart diizenlendi. Ankara,
Gaziantep, istanbul, Adana, Samsun,
Diyarbakir, Mersin, Sanhurfa, izmir,
Bursa, Ordu, Bitlis, Konya, Manisa,
Antalya, Balikesir, Denizli, Malatya,

Sakarya, Tekirdag, Erzurum,
Kahramanmaras, Afyonkarahisar,
Batman, Osmaniye, Siirt, Usak,
Zonguldak, Artvin, Giresun, Sinop,
Corum, Hatay, Kayseri, Mugla, Van,
Agn, Erzincan, Igdir, Kirsehir, Mus,
Yozgat, Kiitahya, Kocaeli, Trabzon,
Aksaray, Cankari, Diizce, Edirne,
Hakkari, Kirikkale, Kilis ve Sivas'ta
diizenlenen operasyonlar sonucu 1
ton 392 kilogram uyusturucu madde
ile 752 bin 261 uyusturucu hap ele
gecirildi. IHA
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PSiKOLOGA GiDEN

KiSI SAYISI ARTTI

Gaziantep'te psikologa giden kisi sayisinda artis yagsandigini sozlerine ekleyen Gaziantep Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi Do¢. Dr. Mustafa Doganoglu, “Sadece Gaziantep'te degil, Tiirkiye genelinde
var. Kendi yakin cevremden de bildigim bircok insan var. Psikologa giden herkesin farkl bir nedeni bulunuyor. Buna
biraz daha orta siniflarin krizi diyelim. Yani bu orta siniflarin yasamis oldugu bir kriz olarak karsimiza ¢ikiyor” dedi.

MAHALLE KULTURU
CO6ZULMEYE BASLADI

Doganoglu, "Genis

aileden cekirdek aileye
gecilmesi modernliktik.

Bu modernlesme ve
kentlesmeye gelisen bir
sey. Modernlikte geleneksel
aile yapilarinin zaman
icerisinde ¢ozlillyor ve
kirsaldan kentlere gocler
basliyor. 1990 yillarina kadar
bir mahalle kiiltiriinden
bahsedebiliyorduk. 2000'li
yillardan sonra bu mahalle
kiltari de ¢ozilmeye
basladi. Eski mahalle
kiltirande kapila aciktir,
insanlar birbirine gider gelir.
Bu ayni zamanda mahalle

dayanismasini gelistiriyordu. MODERNLESME

Bu bireysellesme ile TOPLUMSAL

beraber bu kaybolmaya iLISKILERI COZERKEN
basladi” aciklamasini yapti. BIREYSELLESMEYIi
Gaziantep'te psikologa GETIRDI

giden kisi sayisinda artis
yasandigini sézlerine ekleyen
Gaziantep Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolimi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Mustafa Doganoglu,
"Sadece Gaziantep'te degil,
Turkiye genelinde var. Kendi
yakin cevremden de bildigim
bir¢ok insan var. Psikologa
giden herkesin farkl bir
nedeni bulunuyor. Buna
biraz daha orta siniflarin krizi
diyelim. Yani bu orta siniflarin
yasamis oldugu bir kriz olarak
karsimiza ¢ikiyor” dedi.
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gibi egitim siirecinde
yararlanabilecekleri
olanaklar hakkinda da
detayl bilgi edindi.
Toplantida ayrica, kampls
imkanlari, kayit islemleri,

Dagitim
Kelebek Dagitim

Gazetemiz Basin Meslek

iIkelerine uymaya s6z vermistir.

ders secimi, danismanlik
sistemi, sinavlar, disiplin
kurallari ve yurt dis
egitim firsatlar gibi
konularda da 6grenciler

GUZEL SANATLAR
FAKULTESINDE
ORYANTASYON TOPLANTIS!

Fakiilte Konferans Salonu'nda diizenlenen etkinlikte GAUN Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dr. Ogr. Uyesi Erding Yilmaz, fakiiltenin yapisi, béliimleri
ve sundugu akademik imkanlar hakkinda kapsaml bir bilgilendirme yapti.

| ——

bilgilendirildi. Erasmus
Ogrenci degisimi programi
hakkinda 6grencilere bilgi
aktarilarak, 6grencilerin

uluslararasi firsatlara
erisiminin artiriimasi
hedeflendi.

Dekan Danismani Dr.

Ogr. Uyesi M. Biinyamin
Uzlimcl ise 6grencileri

sanatsal ve kiiltirel

etkinliklere katilmaya
tesvik eden konusma
yapti. Tekstil ve Moda

‘Bizde ki modernlesme
ekonomik dinamiklerin zayif
oldugu bir modernlesme
toplumsaliliskileri cbzerken
bireysellesmeyi getirdi”

R

hatirlatmasini yapan
Doganoglu, "Bireysellesmeyi
besleyebilecek, bireyi

hem maddi hem manevi
hem de psikolojik olarak
ayakta tutabilecek bir giic
kazanmasini engelledi. Boyle
olunca psikolojik problemler
artmaya basladi” ifadelerini
kullandi.

KIMINLE KONUSSANIZ
TERAPI ALDIGINI
SsOYLUYOR

Doganoglu, "insan
sosyal bir varlik. insanin
problemini, derdini
anlatmasi, arkadaslarinin
olmasi lazim. Bu

sekilde sosyallesmeyi
saglayabildigini
goriyorduk. Ancak
modernlesme ile beraber

Bolimii Bagkani Prof.
Dr. Ebru Coruh, GTS
Hali Tasarimi Programi
Baskani Prof. Dr. Nazan
Avcioglu Kalebek,
Seramik ve Cam Bolimu
Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Hacer Yilikoglu, Film
Tasarimi ve Yonetimi
Boliim Baslkani Dr.

Ogr. Uyesi Mustafa
Ozer Ozkantar ve
Resim Boliim{ Baskan
Yardimaisi Dr. Ogr.

bunlan kaybetmeye ve
birey olmaya basladik.
Konusmayi bu defa para
vererek seanslar almaya
basliyor. Psikologa danisma

ve psikiyatriye basvurma
da cok artis var. Kiminle
konussaniz terapi aldigini

soyliyor” seklinde konustu.

BIREYSELLESMENIN
OLMASI AILENIN
cO0z0OLDUGU
ANLAMINA GELMEZ

insanlarin bireysellesme
dogru gittigine dikkat
ceken Doganoglu, “Aile
zaman zaman zayiflar,
bireysellesme egilimi artar.
Kuskusuz bireysellesme
var. Ama toplumsal siyah
ya da beyaz seklinde degil.
Bireysellesmenin olmasi
ailenin ¢ozildGgla anlamina
gelmez. Aile kurumu
varligini korumaya devam
edebilir’ dedi. Leyla Aysu
GOKSEN

Gaziantep Universitesi
(GAUN) Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, 1. sinif
ogrencilerine yonelik
oryantasyon toplantisi
gerceklestirdi.

Uyesi Giilfem Karshgil
Marakoglu, kendi
boélimleri hakkinda
ogrencilere bilgi verdi.
Toplantinin sonunda,
GAUN Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Ayhan Ozer, 6grencilere
hos geldiniz dileklerini
ileterek, fakiiltenin sanatsal
vizyonu ve dgrencilere
sunulan imkanlar hakkinda
aciklamalarda bulundu.
HABER MERKEZi

- ZAYTILANLARI -

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99213223214
sahis nolu gecici koruma kimlik
belgemi kaybettim hikiimsiizdiir.
HUSEYiIN HASAN

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99156239150
sahis nolu gecici koruma kimlik
belgemi kaybettim hiikiimsiizdiir.
AHMED ELABRAS

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99696593422
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hiikiimstizd(ir.
SIHEM ALI

Gaziantep il Gé¢ idaresinden
almis oldugum 99742553004
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hiikiimstizdiir.
MUHAMMED BERRI

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99752205672
sahis nolu gecici koruma kimlik
belgemi kaybettim hikimsiizdiir.
Hude Hac Suleyman

Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde 19.09.2024
tarihinde vezneye 692375 nolu
makbuz ile nakit olarak 9022,23
TL 6deme yapilan makbuzu kayip
ettim hikimsiizdiir.
Mehmet ORS

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99389302744
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hikimsiizdiir.
Ahmet Cesi

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99403993804
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hiikiimsiizdir.
NUH KARFA

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99089942998
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hiikiimstizddir.
D.T. 02.01.2005
TASNEEM SHAHROUR

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99979791224
sahis nolu gecici koruma kimlik
belgemi kaybettim hikimsiizdiir.
FUZIYE ARUR

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99584893870
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hiikiimsiizdiir.
Fozi El Hasan

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99475438470
sahis nolu gecici koruma kimlik

belgemi kaybettim hiikiimstizdiir.
ABDULRAHMAN EL SAGIR

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99154584702
sahis nolu gecici koruma kimlik
belgemi kaybettim hiikiimstizdiir.
HUSAM SiLO EL HAMID

Gaziantep il G6¢ idaresinden
almis oldugum 99530691192
sahis nolu gecici koruma kimlik
belgemi kaybettim hikimsiizdiir.
MARIAM KHAZIARAN
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Gaziantep Eczacilar Odasi
Baskani irfan Demirci, "Zam
soylentisiyle ilag yoklari
glindemde. Hastalar eczanede
ilaca ulasmiyor, eczaci hastasina
sunacagl ilac bulamiyor. OECD
icinde GSHM'da ilaca en az

pay ayiran (ilkeler arasindayiz.
Insanimiz kiiresel dlcekte
uretilen yeni aktif maddeleri
ancak yiizde 12 ile 13'ine
erisebiliyor. Cok daha fazlailag
fiyat farki 6diiyor” dedi.
‘Sagligin olmazsa olmazlarindan
ilag, yoklariyla yine dlkemizin
giindeminde yer aliyor. Ozellikle
kronik hastaliklarda kullanilan
ve cogunlugu ithal kokenli
ilaglar bulunamiyor diyen
Demirci, "Hastalar ellerinde
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receteleriile, eczane eczane
ilaglarini bulmaya galisirken,
bir yandan eczaci da hastasina
ilacini sunabilmek icin caba
sarf ediyor. ilaca zam gelecegi
haberi ilag yokluguna asil neden
olarak diistindilse de konu
derinlemesine incelendiginde,
zam haberinin nedenlerden
sadece bir tanesi oldugu
gorilecek” agiklamasini yapti.

ECZANELER EKONOMIK
AGIDAN CIKMAZA ITiLIYOR

Hastalarin ilaglarina
ulasamamasinin ana nedeninin
kamu otoritesinin sagliga ve
ilaca olan ekonomik bakis
oldugunu kaydeden Demirci,

’

iLAG YOKLUGU

'ARTIYOR

Tiirkiye'de ila¢ yoklugu giin gectikce artiyor.
Hastalar ellerinde recete eczane eczane dolasarak
ilac bulmaya calisirken, diger taraftanise
eczanelerde hastaya sunacagi ilaca erisemiyor.

"Gayri Safi Milli Hasila'dan
sagliga ve ozelinde ilaca ayrilan
paylarin yillar icinde azaldig
istatistiklerle géz 6niinde.

Son 13 yilda Gayri Safi Milli
Hasila'da ilaca ayrilan pay yiizde
1.6'lardan yiizde 0.7 -0.8'lere
geriledi. Bunun sonucu olarak
ayni zamanda ekonomik

bir tiriin olan ilacin Greticisi,
ithalatgisi, tedarik siirecinde yer
alan dagitim kanallari ve zincirin
en sonunda hastaya ilaci sunan
eczaneler ekonomik agidan
clkmaza itiliyor" ifadelerini
kulland.

Demirci, "Kisitlamalardan
yalnizca Uretici, kooperatifler
ile depolar ve eczane olumsuz
etkilenmemekte, insanimiz

da ayni bicimde etkileniyor.
Hastalarin artik ok daha
fazlailac fiyat farki 6dedigi
gozler 6niinde. Halkimizin
cebinden 6dedigi saglik gideri
orani TUIK istatistiklerinde de
gorlildiigi gibi ylizde 20'lere
dogru yiikseliyor. Ozellikle

ilag sektoriinde yillardir siiren
sozde tasarruf politikalarindan
olumsuz etkilenmemizin
baska bir boyutu da bilimin ve
teknolojinin gelistirdigi yeni
ilaglarin bizim insanimizin
tedavisi icin kullanilamamasidir”
seklinde konustu.

404 iLACIN YOZDE
12-13'0 ULKEMizDE
KULLANILABILIYOR

Son 10 yilda kiiresel olarak
dretilen 504 yeni aktif
maddenin 404'in(in Avrupa'da
kullanima sunuldugunu
hatirlatan Demirci, 35 Avrupa
iilkesi vatandaslarinin bu
ilaglardan ortalama kullanma
sayisi 100 ilag iken Tirk halkinin
builaglara ulasma orani Avrupa
ortalamasinin yarisina bile
yaklasmiyor. Yani 404 ilactan
ancak yiizde 12-13'ii iilkemizde
kullanilabiliyor. Ote yandan
hayati 6neme haiz bazi ilaglarin
ilkemizde ruhsatl olmasina
ragmen ilgili firmalar tarafindan
artik tedarik edilemeyeceginin
beyan edildigi de unutulmamali.
Nitekim bu ilaclar yurtdisinda
hala erisilebilir durumda.
Halkimiz esdegeri olmayan

bu ilaglardan mahrum kaliyor.
Temel insan hakki olan

sagligin unsurlarindan olan

ilag ulasilabilir ve bulunabilir
olmaktan hizla uzaklasiyor”
tespitini yapti.

Gaziantep Eczacilar Odasi
Baskani irfan Demirci,
konusmasini s6yle tamamladi:
“Insanimizin ilaca ulasamamasi
ve hastaliklarinin tedavisi

icin yeni ilag seceneklerinden
mahrum kalmasi, eczacinin
hastasina ilacini temin
edememesi ve eczanesini
ayakta tutmak igin zorluklar
icinde olmasinin temel nedeni
kamunun ilacin finansmani

ve fiyatlandirmasi icin
uyguladig politikalar. ilac

Fiyat Kararnamesi gliniin
ekonomik kosullariile
uyumlu olmaktan uzaktir ve
son yapilan giincellemeler
enflasyon ve artan maliyetlerle
birlikte eriyip gitti. llaca,
yalnizca ekonomik gozliikle
bakilmasinin, ticari bir

meta gibi yorumlanmasinin
sonuglarini bugtin ilag
yokluguyla yasiyoruz. Oysaki
en pahaliilag, erisilemeyen
ilactir. Bu nedenle insanimizin
hak ettigi ilac hizmetlerini
alabilmesi, kroniklesmeye
baslayan erisilemeyen ilag
sorununun temel ¢oz{imi igin
ilaca sosyal devlet ilkesile
bakilmasi ve biitceden OECD
tlkeleri ortalamalarinda pay
ayrilmasi gerekiyor.” Hiiseyin
KARATAS

3. KITAP FUARI
KAPILARINI AGIYOR

Sahinbey Belediyesi 8. Kitap Fuari Sahinbey Kongre ve Sanat Merkezi'nde 12
Ekim Cumartesi giinii 170 yayinevi ve 131 yazarin katihmiyla kapilarini aciyor.

Sahinbey Belediyesi'nin
geleneksel hale getirdigi
"Sahinbey Kitap Glnleri”
temal 8. kez kapilarini
acacak. Birbirinden

degerli 131yazar ve kitap
zenginligi ile 170 yayin evi
Gaziantepli kitapseverler
ile Sahinbey Kongre ve
Sanat Merkezi'nde bir araya
gelecek. Diizenlenecek
fuarin resmi agilisi 12 Ekim
Cumartesi glind saat
13.00'da yapilacak. Fuar
09.00-20.00 saatleri
arasinda ziyaret edilebilecek.
Birbirinden degerli 131yazar,
9 giin boyunca kitaplarini
kitapseverlere imzalayarak,
soylesiler gerceklestirecek.
Unlii yazarlar Gaziantep'te
Yiicel Arzen Bahadir
Yenisehirlioglu, Ramazan
Yetkin, Bayram Meral,
Mehmet Akif Ersoy, Dog.
Dr. Hulki Cevizoglu, Sermin
Yasar, Hatice Kiibra Tongar,
Talha Bora Oge, Said Ercan,
Prof. Dr. Nihat

Hatipoglu, Dijital Baba

Orhan Toker, Saliha Erdim,

Serdar Tuncer, Fatih Duman,

Mert Arik, Prof. Dr. Nurullah

Geng, Mete Yarar, Anil Basili,

Beyhan Budak, Sertag Abi,
Mehmet Ali Bulut gibi Gnl
yazarlarin katilacag fuarda
ayrica eser sahipleri deimza
icin okurlariyla bulusacak.
imza glinlerinin yani sira

pek cok énemli yazarin
konferans ve sdylesileri de
Sahinbey Kongre ve Sanat
Merkezi'nde olacak. Fuarla
ilgili tim sdylesi, imza
glnleri ve diger detaylara
Sahinbey Belediyesi resmi
internet sitesinden ve
sosyal medya hesaplarindan
ulasilabilecek.

Baskan Tahmazoglu'ndan
fuara davet

Sahinbey Belediye Baskani
Mehmet Tahmazoglu,
kitapseverlerin her yll
heyecanla bekledigi

kitap fuarini bir kez

daha hemsebhrileriyle
bulusturacak olmanin
mutlulugu ve sevincini

yasadiklarini belirterek,
“Tim kitapseverlerimizi
fuarimiza bekliyorum.
Kitap sehri Gaziantep'imiz
9 glin boyunca edebiyat,
sanat ve kiiltir dolu glinleri
yasayacak. Herkesi bu
glizelligi yasamaya ve

paylasmaya davet ediyorum"

ifadelerini kulland. IHA

‘MADDE
KULLANIMI SIDDETI
ARTIRIYOR’

Diinya Ruh Saghg Giinii'nde konferans

veren Prof. Dr. Hiilya Ensari, bu yilin temasi
kapsaminda is yerinde ruh saghgina dncelik
vermeye yonelik bilgiler verdi. Toplumda son
dénemlerde artanintihar ve siddet olaylarina
da deginen Ensari, bireysel ruhsal problemlerin
toplumsal sorunlara doniistiigiinii belirterek
erken tani ve tedavinin dnemini vurguladi.

Diinya Ruh Sagligi Federasyonu,
10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Glind
resmi temasini bu yi, "isyerinde
Ruh Sagligina Oncelik Verme
Zamani" olarak belirledi. istanbul
Atlas Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekan Yardimaisi, Ruh Sagligi ve
Hastaliklar Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hiilya Ensari,
Diinya Ruh Sagligi Giini'nde
verdigi konferansla toplumda
sik goriilen ruhsal hastaliklar
konusunda farkindalik, sik
goriilen ruhsal hastaliklarin tani
ve tedavisine dair dnemli bilgiler
aktararak; toplumdaki ruh saglig
problemlerine dikkat gekti.
Diinya niifusunun yiizde 60'tan
fazlasinin calistigini, calisan
insanlarin gintintin biy(k bir
béliminii is yerinde gecirdigini
hatirlatan Prof. Dr. Ensari, "is
yerinde yasanan herhangi bir
sorunun ya da ortamla ilgili
herhangi bir problemin ruh
sagligini olumsuz etkiledigi
durumda, o kisilerin ailesini ve
cevresini de hesaba kattigimizda,
bunun toplumsal bir soruna
dontisebilecegini gorebiliyoruz.
Her calisan icin calistigi ortamin
giivenli ve huzurlu bir ortam
olmasi ruh saglig agisindan ¢ok
cok dnemli. Dolayisiyla bir is
yerinde kisilerin kendisini rahat
ifade edebilmesi, tim ekip
arkadaslariyla st yonetimle
sagliklr etkili bir iletisim
kurabilmesi, kendiistek ve
taleplerini rahatlikla iletebilmesi,
ekip ruhunun benimsenmesi, ekip
ve yonetim tarafindan herhangi
bir psikolojik baskinin olmamasi,
calisma ortaminin kisiyi bedenen
ve ruhen giivende hissettirecek
sekilde olmasi, kisinin kendi isini
yaparken degerli hissetmesi ok
onemli” dedi.

Ruhsal hastaligi olanlarin sadece
3'te biri tedavi ediliyor
Toplumun ruh saghg konusunda
onyargilardan siyrilmasi ve
farkindalik olusmasi gerektigini
soyleyen Prof. Dr. Hillya Ensari,
"Toplumda ruh saglig konusunda
tam bir farkindalik yok. Tiim
diinyada yasam boyu ruhsal
hastalikla karsilasma orani yiizde
25. Yani yasam boyu her 4 kisiden
Tiruhsal hastalik yasayabiliyor.
Ancak bu kisilerin sadece 3'te
biri tedavi gorebiliyor. Ruhsal
hastaliklarin tedavisine erigim
orani cok yiiksek degil. Bu,
ruhsal hastaliklara yonelik hem
kisilerde hem toplumda ciddi bir
onyarg! ve damgalama sorunu
olmasindan kaynaklaniyor. Bu
damgalamanin ortadan kalmasi,
kisinin ruhsal sorunlarinin vaktinde
taninmas|, kiilerin kendini ifade
etmesi, erken tani ve tedavi,
alinacak tedbirlerin hemen hayata
gecirilmesi, t{im ¢alisanlarin ve is

verenlerin bilingli olmasi gerekiyor”

diye konustu.

"Yeti yitimi ile giden diinyada

sik goriilen hastaliklardan 5'ini
depresyon, sizofreni, bipolar
bozukluk, alkol kullanim
bozukluklari ve obsesif kompulsif

bozukluklar (OKB) adli Ruhsal
hastaliklar olusturuyor” diyen
Ensari, “Bu hastaliklar fark
edilmediginde sadece hastaligin
ilerlemesine sebep olmuyor, yeti
yitimiyle kisinin calisma hayatinin
son bulmasina da neden olabiliyor”
dedi.

“Alkol ve madde
kullaniminda artig var"

Ruh sagliginin toplumu
ilgilendirdigini belirten Prof. Dr.
Hiilya Ensari, son zamanlarda
yasanan intihar ve siddet
olaylarinin sikligina dikkat cekerek
suifadeleri kulland:

“Bir depresyon tablosu, vaktinde
tedavi gormediginde intihar

gibi hem kisiyi hem aileyi hem

de toplumu olumsuz etkileyen
sonuglara varabiliyor. Alkol ve
madde kullanim bozuklugu sz
konusu oldugunda da - ki son
zamanlarda toplumda ¢ok ciddi bir
artis var. Kisilerde madde kullanim
bozukluklar, siddete egilim, siddet
davraniginin yayginlasmasina ve
sug isleme oranlarinin artmasina
sebep oluyor. Sorunlar bireysel
olmaktan ¢ikip toplumsal sorun
haline geliyor. Biz bunlari ne kadar
erken fark edip tani ve tedavi

icin elimizden geleni yaparsak
toplumdaki ruh sagligini da
korumus oluruz.”

"Kendinize ve hobilerinize
zamanayirin"

istanbul Atlas Universitesi Tip
Fak(iltesi Dekan Yardimcisi, Ruh
Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hillya
Ensari kisinin hem is hayatinda
hem giinliik hayatinda yasadig
stresi yonetmesi icin yapmasi
gerekenleri sOyle anlattr:

"Stresi yonetmek icin etkili
iletisim dilini kullanarak
sikintilarimizi Gziintdilerimizi
paylasmak, vaktinde kendimizi
ifade etmek, dilek isteklerimizi
aktarabilmek, sorunlarimizi,
sorumluluklarimizi paylasabilmek,
ekip ruhu icinde isbirligine

actk olmak ¢ok énemli. Kisinin
beslenmesine 6zen gostermesi,
sporunu yapmasl, kendisine
hobilerine zaman ayirmasi, zaman
yonetimine dikkat etmesi, hayir
diyebilmesi, 6fke ve kaygisini
yonetebilmek icin gerektiginde
bakis acisini degistirebilmeyi,
degistiremeyecegi durumlarda
kabullenmeyi, esnek olabilmeyi,
yasanan olumsuzluklardan
ogrenerek gelisebilmeyi,
gerektiginde yardim isteyebilmeyi,
sosyal aglari pekistirmek gerektigini;
en onemlisi distincelerimizde
gecmiste yasanana nyargilardan
uzak; gelecegin endisesi ve
kaygisindan uzak anda olup
bitenlere tam dikkatimizi vererek
onyargsiz bir bakis agisi ile
yasadigimiz ana odaklandigimizda
yasanan bircok sorunun icinde
¢6z(md de barindirdigini belki fark
edebilecegiz" IHA
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KARIMIVIIS’A
TARiHI YOLGULUK

Sehitkamil Belediyesi, ilce sakinlerini tarihi yolculuga ¢ikarmaya devam ediyor.
Baskan Umut Yilmaz'in baslattigi projeyle yetim anneleri de Karkamis Antik Kenti'ni
gezdi. Unutulmaz bir giin yasayan anneler, Baskan Yilmaz'a tesekkiir etti.

Sehitkamil Belediye

Baskani Umut Yilmaz,
hayata gecirdigi projelerle
toplumun tiim kesimine
dokunuyor. ihtiyaclara
cevap veren projeler

hayata geciren Yilmaz,
vatandaslarin biiyiik
takdirini topluyor. Géreve
basladigi glinden beri
onlarca proje hayata geciren
Yilmaz'in en ¢ok ilgi gbren
projelerinden Karkamis
Antik Kenti turunun kapsami
da genisletildi.

Baskan Yilmaz, annelerin
talebini geri cevirmedi

ilk olarak emeklilere yonelik

'KUTLU OLSUN DEMEYE
DILIMiZ VARMIYOR’

Gaziantep Ticaret Odasi Baskani Tuncay Yildirim, Diinya Kiz
Cocuklar Giinii dolayisiyla aciklama yapti. Yildirim, “Diinya Kiz
Cocuklari Giinii. Ama ne yazik ki kiz cocuklarimizin hayallerine
ulasamadigl, hak ettikleri giivenli ortami bulamadig bir diinyada |
“kutlu olsun” demeye dilimiz varmiyor"” ifadelerini kulland.

KIZ COCUKLARIMIZIN
SADECE MUTLULUK VE
UMUTLA ANILDIGI BIR
GELECEK iCiN

Diinya Kiz Cocuklari Giinii
dolayisiyla agiklama yapan
Gaziantep Ticaret Odasi
Baskani Tuncay Yildirim,
"Dil varmiyor ¢iinkd; onlari
koruyamadigimiz suirece,
onlara glivenli sokaklar,

olarak baslatilan projeye

ilgi her gecen glin biyiiyor.
Tarihin derinliklerine
yolculuk olarak nitelendirilen
IKarkamis Antik Kenti turu
yetim annelerin de dikkatini
cekti. Baskan Yilmaz'dan
geziye katilmay talep eden
annelerin bu istegi karsilik
buldu. Baskan Yilmaz'in
talimatiyla anneler ve
cocuklari merak ettikleri
KKarkamis'ta unutulmaz

bir deneyim yasadilar.
Sehitkamil Belediyesi, ilce
sakinlerini tarihi yolculuga
¢ikarmaya devam ediyor.
Baskan Umut Yilmaz'in
baslattigi projeyle yetim
anneleri de Karkamis Antik

glivenli evler sunamadigimiz
slirece, onlara esit ve glicll
olduklar bir gelecek insa
edemedigimiz siirece,
onlarin kilina dokunanlari
hak ettikleri sekilde
cezalandiramadigimiz
slirece, hepimiz sugluyuz.
Kiz cocuklarimizin sadece
mutluluk ve umutla anildig
bir gelecek icin” agiklamasini
yaptl. Gaziantep Ticaret

Kenti'ni gezdi. Unutulmaz Baskan Yilmaz'a tesekkiir
bir giin yasayan anneler, etti.

-

Tarihi yerinde
gordiiler

Onceki gtin gerceklesen
—:  ziyarette Sehitkamil
Belediyesi Yetim
Koordinasyon Merkezi'nde
egitim goren anneler,
cocuklariyla birlikte bircok
medeniyete ev sahipligi
yapan Karkamis Antik
Kenti'ne gitti. Burada
rehber 6nciiligiinde Antik
Kenti ziyaret eden anneler,
tarihini yerinde gérme
ve bilgi edinme sansi
yakaladi.

Baskan Yilmaz'a
tesekkiir

| ]

OdasI Baskani Tuncay
Yildirim, Diinya Kiz Cocuklari
GUnd dolayisiyla agiklama
yapti. Yildinm, “Diinya Kiz
Cocuklari Gind. Ama ne
yazik ki kiz cocuklarimizin
hayallerine ulasamadig|,

hak ettikleri glivenli ortami
bulamadig bir diinyada
“kutlu olsun” demeye dilimiz
varmiyor" ifadelerini kulland..
Leyla Aysu GOKSEN

0
.

TUNCAY YILDIRIM

Tarihi M.O. 3000
yilina kadar uzanan ve

Hitit, Asur ve Babil gibi
medeniyetlerin izlerini
tastyan Karkamis Antik
Kenti'nde farkh bir
deneyim yasadiklarini
anlatan katiimailar,
Baskan Yilmaz'a tesekkiir
ederek, “Yani basimizdaki
tarihi bolgeyi yerinde
gormek cok glizel ve
farkl bir tecriibe oldu.
Cocuklarimiz da yerinde
gorlip yerinde 6grenme
firsati yakalad.. Proje

cok glizel. Baskanimiz
Umut Yilmaz da sag olsun
bizim talebimizi geri
cevirmedi. Cok gtizel bir
glin gecirdik” ifadelerini
kullandilar. IHA

BEL FITIGINDA
DOGRU BiLINEN
YANLISLAR

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Do¢.Dr.Ahmet

inanir konu hakkinda 6nemli
bilgiler verdi. En yaygin saghk
sorunlarindan biri olan bel fitig1,
toplumumuzda her 10 kisiden
8'nde goriillmektedir. Ancak

bel fitigiile ilgili yanhs bilinen
dogrular insanlarin kafasinda cok
ciddi kanisikhga neden olabiliyor.

Peki nedir bu dogru
bilinen yanlislar ? Ve dogru
olan nedir?

Yanlis: Her bel agrisi fitiktir
Dogru: Bel agrilarinin %95
nedeni fitik degildir
Yanlis: Bel Fitigi Olan
Kisilerde Agri Mutlaka
Olmahdir

Dogru: Fitik icin agr1,
uyusma-karincalanma,
kuvvet kaybi sart gibi
gordliyor olmasina
ragmen fitigi olupta hicbir
bulgu ermeyen bireylerin
sayisi oldukga goktur.
Yanlis: Bel Fitig Sadece
Agir Kaldiranlarda Goriltr
Dogru: Kilo basta olmak
lizere strekli oturmak,
stirekli ayakta is yapmak,
egilerek yapilan ev isleri
cinsel aktiviteler, yanlis
yapilan sporlar hatta
plates bile fitiga neden
olabilmektedir.

Yanlis: Sert Yerde Yatmak
Fitiga lyi Gelir

Dogru: Bireyin kilosuna
gore yatak segimi
onemlidir. Genellikle
ortopedik yatak 6n plana
cikmaktadir.

Yanlis: Hareket etmek
yerine oturmak tercih

edilmelidir

Dogru: Oturmak bele
binen yiiki artirir,
10-20 dakikadan fazla
stirekli oturulmamalidir.
Ve siirekli ayakta
durulmamalidir.

Yanhs: Stirekli Korse
Takmak Gereklidir
Dogru: "Korse beldeki
kaslarin zayiflamasina
yol acar" diislincesi de
yanhstir. Algi durumu
gibi diisiinilmesi

bilgi eksikligidir.

Son yayinlar
"Doktorunuzun uygun
gordlgl kadar korse
takabilirsiniz" fikrine
sahiptir.

Yanlis: Fitik hastasina
kilo zarar vermez.
Dogru: Omurga
hastaliklarinda kilo ¢ok
onemli bir etkendir.
Fitigin iyilesmesini
engeller. Yeni fitik
olusmasina katki saglar.
Yanlhs: Her Bel Fitig
Mutlaka Ameliyat
Demelktir

Dogru: Bel fitiginda
ameliyat zarar veren
bir islemdir. HABER
MERKEZI

ILAN
T.C.

GAZIANTEP 3. iS
MAHKEMESINDEN

ESAS NO : 2024/3 Esas
DAVACI : GURTEKS IPLIK SANAYi VE TICARET
ANONIM SIRKETI - 4 Organize Sanayi Bolgesi
83413 Nolu Cad No 1 Sehitkamil/ GAZIANTEP
DAVALI : ALi ALKURT-Firat Mah. 96006 Nolu Sk.
No:17 i¢ Kapi No:2 Sahinbey/ GAZIANTEP

Davaci tarafindan aleyhinize acilan Tespit
(ls  Hukukundan Kaynaklanan)  davasinin
Mahkememizce verilen ara karar geregi;
Mahkememizce dava dilekgesinde belirtilen
adresinize dava dilekgesi, tensip zapti karar
ilami, ve durusma zapti icerir davetiye ¢ikariimis
olup, adresiniz yikildigi gerekgesiyle tebligat
yapillamamistir. Adres arastirmasindan da bir
netice alinamadigindan dava dilekgesi, tensip zapti
karar ilami, ve durusma zaptinin ilanen tebligine
karar verilmigtir.

Tdm ekleri ile dava dilekgesi, tensip zapti, karar
ilami ve durusma zapti ekli isbu tebligatin size
ulasmasindan itibaren HMK 122,126,129 maddeleri
geregince usuline uygun olarak dizenlenmis
cevap dilekgesini posta giderini ve tanik dahil
tim delillerinizi 2 haftalik KESIN siire iginde
mahkememize sunmaniz gerekmektedir. IHTAREN
ve ilanen TEBLIG OLUNUR. 08/10/2024

Basin-2103507

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’'de



Haber

GAZIANTEP

12 EKIM 2024 CUMARTESI 7

Kaltdr ve Turizm
Bakanligina bagli
Vakiflar Bolge
Mudurligh tarafindan
ylritilen calismalar
kapsaminda, caminin
son kilit tasi bugtin
yerine yerlestirildi.
Kurtulus Camii, 6
Subat'taki bliyik
depremde ciddi sekilde
zarar gormdus, bunun
lizerine baslatilan

onarim ¢alismalari
hizli bir sekilde
devam ettirilmisti.
Restorasyonun

son asamasi

olan kilit tasinin
yerlestirilmesiyle
birlikte cami, ibadete
ve ziyarete yeniden
acilmaya hazirlaniyor.
Kurtulus Camii‘nin,
2025 yilininiilk
aylarinda yeniden
ibadete acilacag
ogrenildi.

Vakiflar Bolge

Muadurligine bagli
Sanat Eserleri ve Yapi
Isleri Sube Muduri
Yahya Dilsizoglu, "6
Subat 2023 sahili
depremlerde agir
hasar alan Kurtulus
Camisi'nin bugtin
kubbedeki son tasini
yerlestirecegiz.
Depremde iki
minaresi ve kubbesi
yikilan caminin

restorasyonunda

fiziki olarak ylizde

70 seviyesine geldik.
insallah bu hizla devam
edersek 2025 yili
icerisinde restorasyonu
tamamlayacagiz. insaat
stirecine ilgili proje
asamalarimiz burada
bitti" dedi. 2103717
Restorasyonla ilgili
bilgi veren Dilsizoglu,
“Duvarlarda jeoradar
taramalarimiz

yapildi. Enjeksiyon
imaratlari biyiik

olciide tamamlandi.
Artik ingaatin, kaba
insaat dedigimiz
kisimlar bitmeye
geldi. 2025 yiliicinde
de insallah insaatin
ahsap dogramalar,
ince kisimlar, ince
isledigimiz kisimlar
bittiginde ibaret
acacagiz. Tam net tarih
veremiyorum. 2025
yiliicerisinde herhangi

bir aksi bir durum
olmazsa tamamlanmis
olur. Su anki ekip en az
50 kisilik bir ekip her
gun calisiyor burada.
Depremden bu yana
calismalar devam
ediyor"” ifadelerini
kulland.

Dilsizoglu, “Burada
caminin igerisinde
basta enjeksiyon
uygulamasi

yapildi. Duvarlarin
glclendirilmesi
saglandi. Celik gergi

RESTORASYON GALISMALARI
TAMAMLANNMA ASAMASINA GELD;

Gaziantep'te 6 Subat depreminde agir hasar géren Kurtulus Camii'nin restorasyon
calismalari tamamlanma asamasina geldi. Caminin son kilit tasi bugiin yerine yerlestirildi.

sistemler falan zaten
gorirsiiniz burada.
Gergi sistemleriyle
guclendirmeler
yapilmis oldu. Kubbede
simdi tas imalati bitti.
Tas imalati bittikten
sonra bazaltma
eslerle kubbenin
etrafi sarlacak.

Onun (zerine tekrar
eskiimalata uygun,
orijinaline uygun

tekrar kursun yapilacak.
Biz su anki yapmis
oldugumuz calismalari
deprem yonetimine
gore D2 seviyesinde
gerceklestirmis olduk.
Dedigim gibi yani
caminin bu zaman kadar
yapmis oldugumuz
gliclendirmelerde boyle
bliyiik bir afeti bir daha
yasamayiz ama afette
en az hasarla atlatacak
sekilde bu tasarimi
yapmis olduk” diye
konustu. IHA

TANITIM KAHVALTISI

DUZENLEND;

Besler Vakfi, depremden etkilenen Nurdagi’'ndaki cocuklara egitim destegi
saglamak amaciyla diizenledigi kahvalti etkinliginde “Gelecege Umut: Cok Amach
Teknoloji Sinifi” projesini tanitti. Kahvaltiya Gaziantep Valisi Kemal Ceber‘in esi
Neslihan Ceber ve Tiirkiye'nin Stockholm Bilyiikelcisi Hakki Emre Yunt'un esi Figen
Yunt basta olmak iizere, bircok farkli meslek grubundan hanimlar katildi.

Miitevelli Heyeti Uyesi
Emel Cakmak, vakfin
egitime olan oncelikli
destegini vurgulayarak
katiimcilara bagislari
icin tesekkr etti.
"Yardimlariniz bize
emanet” sloganiyla
yola ciktiklarini
belirten Cakmak, bu
projeyle gelecege
yatirim yaptiklarini
ifade etti. Projenin
titiz bir arastirma

ve yerel is birligi
sonucunda Nurdagi'nda
gerceklestirilecegini

= N\

aciklad.

Vakif Koordinatorii
Zilleyha Cakmak ise,
Nurdagi'ndaki cocuklara
teknolojik imkan sunacak
Cok Amach Teknoloji
Sinifi'min, gocuklara
sadece teknolojiye

erisim firsati degil,

hayal kurma ve tretme
becerisi kazandiracagini
belirtti. Bu sinifin,
yalnizca 6zel okullarda
bulunan ileri diizey
egitim olanaklarini devlet
okullarina taglyacagini
ifade etti. Ayrica, egitim

i
setlerini kullanacak
Ogretmenlerin de proje
kapsaminda egitildigini
sozlerine ekledi.

Egitim Danismani Dog.
Dr. Ozlem Uziimct,
proje kapsaminda
verilecek robotik
kodlama ve teknoloji
egitimlerinin icerigi
hakkinda daha fazla bilgi
verdi. Bu egitimlerin,
cocuklarin teknolojiyi
sadece tliketen bireyler
olmasinin 6tesinde,
yaratici ve Uretken
bireyler olmalarina

katki saglayacagini
vurguladi. Projenin
uzun vadeli hedefleri
arasinda, cocuklarin
teknolojiye olan ilgilerini
artirmak ve gelecegin
dijital diinyasina
hazirlanmalarina destek
olmak yer aliyor.

Besler Vakfi, basta egitim
olmak (izere toplumun
ihtiyaclarina yonelik
projeler gelistirmeye

ve dayanisma ruhunu
yasatmaya devam
edecek. HABER
MERKEZi

P

SEMINER VERILD;

Aile hekimlerine yonelik diizenledigi 6zel bir
seminer programi ile tibbi bilgilendirmelerde
bulundu. Seminer kapsaminda, uzman doktorlar
kendi alanlarindaki giincel yaklasimlar ve tedaviler
hakkinda aile hekimlerine dnemli bilgiler aktardh.

Seminerin ilk oturumunda,
ic Hastaliklar Uzmani
Dog. Dr. Diiriye Sila
Karagdz Ozen, diyabet
konusunda son
gelismeleri ve yeni tedavi
yaklagimlarini ele aldi.
Diyabetin tani, tedavi ve
yonetimindeki yenilikleri
detaylandiran Karagoéz
Ozen, aile hekimlerinin
bu siirecte hastalariyla
nasil daha etkili iletisim
kurabileceklerini
vurguladi.

Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani
Dog. Dr. Dilek Eker
BuyUksireci, skolyoz

lzerine yaptig
konusmada, hastaligin
erken teshisi ve tedavi
yontemlerini paylasti.
Skolyozun ézellikle

genc yas grubunda fark
edilmesinin 6nemine
deginen Buyiiksireci, fizik
tedavi ve rehabilitasyonun
skolyoz yonetimindeki
roliinG anlatti.

Seminerin son bélimiinde
ise Genel Cerrahi Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi Ozlem
Karaca, 1-31 Ekim Meme
Kanseri Farkindalik Ayi
kapsaminda meme
sagligina yonelik 6nemli
bilgiler verdi. IHA

GAZIANTEP BUYUKSEHIR

BELEDIYE BASKANLIGINDAN

1-IHALENIN KONUSU:

Sahinbey ilgesi, K.Kizilhisar Mahallesinde bulunan, asagida ada, parsel numarasi, tapu alani,
imar durumu, m? rayi¢ bedeli, muhammen bedeli ve gegici teminat tutari belirtilen tagsinmazlarin
satisi isidir.

) Par- NE m? Rayi¢ | Muhammen Gegici
Mahallesi |Ada |go |Alani (m?)|Imar Durumu Degeri Bedel Teminat
Ticaret+Turizm+
K.Kizilhisar[1007|2  |10.020,28 | Konut (TICTK |15 000,00{150.304.200,00 |4.509.126,00
E:1.30 Yengok |TL TL TL
15 Kat)

2-IHALENIN YAPILIS SEKLI:

2886 Sayili Devlet ihale Kanunu’nun 35/a maddesine gére Kapali Teklif Usulli artirma suretiyle
ayri ayri yapilacaktir.

3. IHALE SARTNAMESININ TEMINi ve BEDELI:

ihaleye istirak edecek gercek ve tiizel kisiler ihaleye ait sartnameyi, Gaziantep Bilyiiksehir
Belediyesinin web adresinden (https://www.gaziantep.bel.tr/tr/ihaleler) temin edeceklerdir. Ciktisi
alinan sartname, ihaleye teklif vermeye yetkili kisi tarafindan imzalanarak ihale dosyasina
konulacaktir.

ihale sartname bedeli 500,00.-TL olup, bu bedel Belediyemiz veznesine veya Belediyemizin
asagida iban numarasi belirtilen hesabina yatirilabilecektir.

4- GECICI TEMINATA ILISKIN ESASLAR:

ihaleye girecek gergek veya tiizel kisiler, istekli olduklari tagsinmazla ilgili gegici teminati, Tirkiye
Vakiflar Bankasi TR63 0001 5001 5800 7325 3734 30 iban nolu Belediyemiz banka hesabina
yatirabilecegi gibi bankalar veya 6zel finans kurumlarindan alacaklari, siresiz banka teminat
mektubu da sunabilirler.

5- IHALENIN SAATI, YERI ve EVRAKLARIN TESLiIM SURESI:

SOz konusu yerlerin ihalesi 23.10.2024 Carsamba gunu, saat 15:00 ‘da Gaziantep Buylksehir
Belediyesi Enciimen Toplanti Salonunda ihale Komisyonunca (Enciimence) yapilacaktir.
ihaleye istirak edeceklerin, asagida istenilen belgelerle birlikte ihale isleri Sube Mudirligiine
23.10.2024 Carsamba glni, saat 12.00 ‘a kadar sira alindilar karsiliginda vermeleri ya da
taahh(tll olarak posta ile géndermeleri gerekmektedir. Postadaki gecikmeler nedeniyle suresinde
Komisyon Bagkanligina ulasmayan teklifler degerlendirmeye alinmayacaktir.

6. ISTENILEN BELGELER:

Teklifler asagidaki bilgi ve belgeleri icerecek sekilde hazirlanacaktir.

-A. IC ZARF

Teklif mektubundan olusur. Teklif Mektubu, ihaleye istirak edecek gergek ve tizel kisilerce
veya kanuni vekillerince imzalanacak ve bu teklifte sartname ve eklerinin aynen kabul edildigi
belirtilecektir. Teklifler hem rakamla hem de yaziyla agik olarak yazilacaktir. Bunlardan herhangi
birine uygun olmayan veya Uzerinde kazinti, silinti ve dizeltme bulunan teklifler reddedilecektir.
Teklif mektubu bir zarf (i¢ zarf) icerisine konulup kapatildiktan sonra zarf Uzerine isteklinin adi,
soyadi ve tebligata esas olan agik adresi yazilacaktir. Zarfin yapistirilan yeri istekli tarafindan
imzalanacak ve muahurlenecektir.

-B. DIS ZARF

Dis zarf asagidaki bilgi ve belgeleri igerir,

a) Teklif mektubunu igeren i¢ zarf,

b) Gercek kisiler igin Turkiye’de kanuni ikametgahi olduguna dair belge (Nufus Madurligid’nden
veya e-Devlet ‘ten temin edilecek),

c) Tebligat i¢in Turkiye sinirlari icerisinde adres géstermesi ve telefon numarasi bildirmesi,

¢) Tuzel kisiligin Ticaret ve/veya Sanayi Odasina kayitl oldugunu gésterir belge (ihale tarihinin
oldugu yila ait olacak)

d) Tuzel kisi olmasi halinde, ilgisine goére tlizel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tizel
kisiligin yonetimindeki gorevlileri belirten son durumu gésterir Ticaret Sicil Gazetesi,

e) Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren imza beyannamesi veya imza sirkileri,

f) Vekaleten ihaleye katilan kisinin, istekli adina ihaleye katilabilecegine iligskin noter tasdikli
vekaletname ile imza sirkusu,

g) istekli tarafindan her sayfasi imzalanmis sarthame ve sdzlesme tasarisi,

g) Sartnamenin satin alindigina dair makbuzun asl,

h) Sarthamede belirtilen gecici teminatin 6dendigine dair makbuz veya limit dahili banka teminat
mektubu,

1) Belediyemize borcu olmadigina dair belge (ihale ilan tarihinden sonra alinmig)

-C) DIS ZARFIN KAPATILMASI

Yukarida belirtilen belgeler ve i¢ zarf bir zarfa konarak kapatilacaktir. Bu zarfin Gzerine isteklinin
adi-soyadi ve agik adresi ve teklifi ne ile ilgili oldugu yazilarak kapatilacaktir. i¢ zarfta oldugu gibi
dig zarfinda yapistirilan yerinin mahurlenip imzalanmasi gerekmektedir.

ihaleye istirak edeceklere duyurulur.

Basin-2102902

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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‘MEME KANSERI
HER 5 HASTADAN
TINDE TEKRAR
EDIYOR

Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Teker,
meme kanseri hakkinda bilgilendirmelerde
bulundu. Meme kanserinin tedavi edildikten

sonra tekrar nitksedebilecegine deginen
Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Teker,
“Erken evrede yiizde 80 hasta siireci
sorunsuz atlatabiliyor. Bunaragmen,

yiizde 20'lik bir grupta kanserli doku
cikarilmasindan ¢ok sonra bile viicudun farkh

bolgelerinde yeniden ol

Meme kanserinin tedavi
edildikten sonra tekrar
niiksedebilecegine deginen
Prof. Dr. Teker, “Erken
evrede ylizde 80 hasta
stireci sorunsuz atlatabiliyor.
Buna ragmen, ylizde

20'lik bir grupta kanserli
doku ¢ikarilmasindan ¢ok
sonra bile viicudun farkl
bdlgelerinde yeniden
olusabiliyor” dedi. Prof.

Dr. Teker, meme kanseri
tedavisi alan hastalarda
hastaligin tekrar etmesiyle
ilgili endiselerinin oldugunu
vurgulad.

“Hastaligim niiksederse
ayni sirecleri tekrar mi
yasayacagim, viicudun
farkli bolgelerinde yeniden
olusursa atlatabilir miyim
gibi” endiselerin hakim
olduguna dikkat ¢eken Prof.
Dr. Teker, "Herhangi bir agri
oldugu zaman hastalarimiz
bunu farkli seylere
yorabiliyor. Yani herkeste
boyle bir kaygi olabiliyor,
biz hekimlerde de var. Bu
kaygilari Gnemsiyoruz,
¢linkd bilinmeyene karsi
korku son derece insani

bir duygudur. O ylizden
bitiin hastalarimizla alarm
belirtilerini, tekrarlama
risklerini ve ihtimal bir
tekrarlama durumuna karsi
alabilecegimiz 6nlemleri
paylasiyoruz” seklinde
konustu.

“Korkunun ¢6ziimii
icinizde sakh"

Teker, meme kanseri
hastalarinin hastaligin
yeniden niksetmesiyle

ilgili korkulariyla nasil

basa cikilabilecegiyle ilgili

su 6nerilerde bulunarak,

“Bu durum biraz mizag
yapisiyla ve ge¢mis yasam
deneyimleriyle de alakal.
Kimi bireylerin kaygi
dlizeyleri digerlerinden
yiiksek olabilir. Bazen
yasadiklari panik, depresyon,
ofke ve caresizlik gibi

ruhsal durumlar giinliik
yasamlarini dahi etkileyebilir.
Biz tlim hastalarmiza
herhangi bir tereddiit

usabiliyor” dedi.

tarafindan yonetilebilir
ancak daima asirt korkuyla
yasamak bagisiklig zayiflatr.
Korkudan korunmak

kadar korkuyu ictenlikle
goguslemek de 6nemlidir.
Bu tiir zorlayici duygu
durumu iginde yasayanlara
‘Stresinizi kontrol etmekte
zorlaniyorsaniz hayatinizda
strese neden olan faktorleri
azaltacak birtakim
degisiklikler yapabilirsiniz'
diyorum. Beden ve ruhun
bltlinlGgind saglamak her
zaman bagisiklik sistemini
giiclendiren yontemlerin
devreye girmesiyle
mimkdndr” ifadelerini
kulland.

“iyimser davranilsada
belirtiler géz ard
edilmemeli”

Asiri kaygili olanlarin

tam ziddi hasta grubuyla
da bazen karsi karsiya
geldiklerini belirten Prof.
Dr. Teker, "Bu hastalar ben
iyiyim, bir seyim yok, gecti
gitti gibi iyimser davranis
modeli icinde olmayi tercih
ediyorlar. Tabii ki iyimserlik
ve pozitif tutum her insanin
hayatinda benimsemesi
gereken bir davranis tird.
Ancak bu tutum igindeki
hastalarin bazilarinin
hastaliklarini bilmediklerini,
yakinlari tarafindan
gizlendigini de gorliyoruz.
Bu davranis modeli zararsiz
gibi gbriinse de belirtileri
g0z ardi etme riski icerdigi
de bir gercektir” ifadelerine
yer verdi.

“Hastaligin biitiin
hayatinizi kontrol altina
almasinaizin vermeyin”

Hastalara uyarilarda
bulunan Prof. Dr. Teker,
“Hastaligin biitin hayatinizi
kontrol altina almasina

izin vermeyin. Ya tekrar
cikarsa, ya yayllma yaparsa
gibi kaygilarla hayatla ilgili
planlarinizdan vazgegmeyin.
Asiri iyimser veya asiri
koétiimser olmak yerine
dengeli olmayi se¢mek

'‘GEGE TOK UYUMAK

OEKERE YOL AGABILIR

Diyetisyeni Elif Topuz Ulkii, cocuklarin geceleri yatmadan 6nce tok
yatmamasi gerektigini vurgulayarak; "Geceleri cocuklarin yataga tok
yatmamali, eger tok yatarlar ise erken yasta sekere yakalanabilirler” dedi.

Ozel Cerrahi Hastanesi
Diyetisyeni Elif Topuz
Ulk, okul cagindaki
cocuklarin glinliik beslenme
aliskanliklari ve dengeli
beslenme ve uyku konusunda
onemli uyarilarda bulundu.
Cocuklarin her giin yeterli
miktarda su tiiketmelerinin
6nemine ve ayni zamanda
yetersiz su aliminin kabizlik
gibi saglik sorunlarina yol
acabilecegi belirtiliyor. Bu
nedenle, ailelerin cocuklarini
su tiiketimi konusunda
bilinclendirmesi gerektigi
vurguladi. Ayrica, cocuklarin
aksam yemegini okuldan
geldikten birkag saat sonra
yemeleri gerektigi, bu
durumun asiri tokluktan
kacinmalarina yardimci
olacag ifade edildi.
Cocuklarin gece uyumadan
once tok bir sekilde
yatmamasi gerektigini
eger tok bir sekilde uyuma
durumunda erken yasta
sekere yol agtigini dikkat
cekti. Aksam yemeklerinin,
0gle yemeklerinden farkli
iceriklere sahip olmasi,
cocuklarin besin gesitliligini
artirarak onlarin daha
mutlu hissetmelerine katki
saglayabilecegini belirtti.
Ailelerin, cocuklarina
saglikli ve temiz icerikler
sunmalarinin yani sira,
arkadas baskisina karsi
durmalari da énem

tasiyor. Okul kantinlerinde
sunulan sagliksiz ve cekici
atistirmaliklarin, cocuklarin
besin tercihlerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi
belirtiliyor. Bu nedenle,

ailelerin saglikh alternatifler
sunarak ¢cocuklarinin

damak tadi ve beslenme
diizeninin gelisimine katkida
bulunmalari tesvik ediliyor.

“Cocuklar geceleri
yataga tok yatmamal,
erken yasta sekere
yakalanabilirler”

Diyetisyen Elif Topuz
Ulkd, cocuklarin giin
icinde muhakkak su
tuketmesini vurgulad.

Her glin cocuklarin diizenli
su tiiketmesi gerektigini
belirtti. Ayni zamanda
geceleri cocuklarin yataga
tok yatmamasi gerektigini
eger tok yatar ise erken yasta
sekere yakalanacaklarini
belirten Ulkd, "Giin icinde
muhakkak su tiiketimi

cok 6nemli. Bazen tuvalet
problemi nedeniyle cok
fazla su tliketiminin
aldigini gorilyoruz. Ama
bu da kabizlik ve birgok
probleme yol agiyor. O
ylizden muhakkak diizenli
su tliketimi en azindan,
litreyi bulacak sekilde bir
su tiiketimi 6neriyoruz.
Aksam gittiklerinde de ¢ok
fazla ag olmayacak sekilde
geldikten yaklasik birkag
saat icinde bir aksam yemegi
yenmesini istiyoruz. Bu

aksam yemeginin icerigi biraz

6glen yedigi 6glinden farkli
olacak sekilde olursa cocuk
degerini gorsel olarak daha
mutlu olur. Ornek vereyim
bir kofte ciktysa aksam
daha bir sebze agirlikli tercih
edilebilir ya da tam tersi

olabilir. Genellikle yatmadan
birkag saat icinde biz yemek
isini bitirmelk istiyoruz. Yani
cocuk ¢ok asiri tok yatmasin.
Sekerle ilgili simdiden o
yastan kendisini hazirlamasin
sekere. O nedenle bir saat
icinde yemek isini bitirmis
olsun yatmadan kalktigi
kalktig gibi de kahvaltiyla
bahsettigim sekilde diizenini
uygulayabilir" diye konustu.

“Cocuklar arkadas
baskina karsi saghksiz
besinler tiiketebilir”

Diyetisyen Ulki, ailelerin

daha cekici goriinebilen
fakat sagliksiz secenekler,
cocuklarin tercihlerini
etkileyebilir. Bu nedenle,
ailelerin cocuklarina saglikli
alternatifler sunarak, damak
tadi ve dlizenin gelisimine
katkida bulunmalari
énerildigini belirten Ulki,
“Tabi bu isin bir de psikolojik
tarafi var. Simdi yaniniza bir
seyler verdiginizde o icerikler
ne kadar saglikli ve temiz
icerikler olsa da yanindaki
arkadasi farkl gbze hos
gelen kantin isi kullaniyorsa
cocuk biraz adapte olmakta
zorlaniyor. Tabi burada aileler

kendi evde yaptiklarindan
pogaca, kek gibi Griinler
konulabilir. Her zaman
sadece meyve, kuruyemis
tarzi seyler olacak diye bir
sey yok ama paket drlinler
ve firin isi dedigimiz, icine ne
girdigini bilmedigimiz, kendi
elimizden ¢ikmayan Grinleri
cok fazla tercih etmiyoruz. En
blyiik problem yasadigimiz
acikcasi mentilerin ¢ok fazla
karbonhidratli olusu ve ara
6gin olarak da biraz 6nce
bahsettigim kek meyve suyu
gibi ok fazla sekil icerigi

olan Gr{inlerin verilmesi.
Simdi burada da sug atmak

cocuklarina saglikli ve
temiz icerikler sunmanin
yani sira, arkadas baskisina
karsi durmalarinin da
kritik oldugunu vurgulad.
Kantinlerde bulunan,

icin zor bir siire¢ amaileriye istemiyorum ama genellikle
doniik hem damak tadinin cocuklarin sevdigi seyler
olusmasi hem diizenin olunca genellikle bu tarz seyler
olusmasi adina bunlari biraz cikiyor yenmesi istendigi icin
zorlamalari 6nemli. Tabi ki ama yenen seyin de kalitesi

arada kendi ellerinden gikan, ok 6nemli” dedi. iHA

AK PARTi KONGREYE
HAZIRLANIYOR

AK Parti, 19 Ekim Cumartesi giinii Sehitkamil lice Kongresi'ni
gerceklestirmeye hazirlaniyor. 2002 ruhunu yeniden canlandirma hedefiyle
yola cikan AK Parti Sehitkamil lice Baskani Ismail Giiler, bu kongre ile birlik ve
kararhihgin simgesi olacak yeni bir doniim noktasina adim atmayi planhyor.

Kongre siirecine dair sosyal

medya hesaplarindan énemli
aciklamalarda bulunan ilce Bagkani
ismail Giiler, su ifadeleri paylast:

teskilat mensuplarimiz ile bir
araya gelerek, kongremiz icin
kapsamli bir istisare toplantisi
gerceklestirdik.

Liderimiz, Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan’in
onciligiinde, 2002 ruhuyla
milletimize hizmet yolunda her

Ulkemizi 21. yiizyilin 6tesine zamankinden daha kararliyiz.
gerceklestirecegimiz AK Parti hazirlayacak, lider ve biiyiik Maziden aldigimiz gicle yarinlara
Sehitkamil ilce Kongremizle, Tirkiye idealini kurumsallastiracak ~ emin adimlarla y(iriiyoruz!"

2002 ruhunu yeniden yenileyerek  bir déniisiimii gerceklestirecegiz.  ilce Baskani Giiler, Cumhurbagkani
birlikteligimizin ve kararliligimizin ~ Clinkd yanimizda: Recep Tayyip Erdogan’in

simgesi olacak yeni bir dénim inanmis bir liderimiz var, liderliginde, maziden aldig
noktasina adim atiyoruz! Azim dolu teskilat (iyelerimiz var, giicle yarinlara emin adimlarla

Bu dogrultuda, il Bagkanimiz Kararlilikla micadele eden yirimeye ve giiclti Turkiye idealini
Fatih Fedaioglu baskanliginda; kadinlarimiz var, kurumsallastiracak adimlar

ilce Bagkanlarimiz, Kadin ve Gelecege umutla bakan atmaya hazir olduklarini belirtti.
Genglik Kollari Bagkanlarimiz ve genclerimiz var. HABER MERKEZi

hissettiklerinde bize her zaman daha yararlidir.
basvurmalarini anlatiyoruz. Viicudunuzu iyi taniyin,
Onlara sunu da acikliyoruz; sikayetlerinizi takip edin.
korkuyu azaltmak ve Cogu kisi grip olunca 6ks(ir(ir
korkunun ¢dziimii ancak sonra geger, gecmeyen
sizin icinizde ve sizin veya artan sikayetlerinizde
tarafinizdan bulunabilir. hekime bagvurmayi

Bazen psikiyatri, akupunktur  ertelemeyin. Oz tedavi

ve meditasyon gibi giiciiniiz, cogu zaman
yontemler de 6neriyoruz. dlsiindiigimiizden de
Belli diizeyde kayg kisi etkilidir" diye konustu. IHA

*19 Ekim Cumartesi glini
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‘GRiP, OLUME
YOL AGABILIR’

Uzm. Dr. Caner Oksiiz,
mevsimsel gecislerde sikca
karsilasilan gribin kronik
hastaligi olanlarda ve yaslhlarda
agir seyrettigini, hatta oliime
bile sebep olabildigini belirterek,
korunma yontemlerini anlatti.

influenza viriistinden
kaynaklanan ve her yil
karsilasilan grip, mevsim
gecislerinde salgina
donusebiliyor. 65 yas
tstii ve kronik rahatsizlig
olanlarda 6liime dahi
neden olabilen griple
ilgili aciklama yapan
Sivas Devlet Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Uzm. Dr. Caner
Okstiz, hastaligin

bulas yollar, belirtileri

ve korunma yollarini
anlatti. Grip hastaliginin
etkeninin influenza viriist
oldugunu ifade eden Dr.
Oksiz, "Yani bir virtisiin
neden oldugu hastaliktir.
Aslinda halkimiz da,

biz de grip hastaligini
yakinen biliyoruz. Clnk
bu influenza vir(ist,

grip hastalig daha dnce
diinyada bircok salgina
sebep olmustur. Soyle
ornek vermek gerekirse
daha énce ispanyol gribi,
sonrasinda Asya gribi,
2009 yilinda yasadigimiz
domuz gribi etkeni de
influenza virlistidiir ve
bunlar da bir grip hastaligi
salginidir. Ozellikle
dediginiz gibi sonbahar
aylarinin sonu, kis aylar,
ilkbaharin baslarinda da
vaka sayilari, hasta sayilari
oldukga artmaktadir.
Peki, bu hastaligin
belirtileri nelerdir? Grip
hastaliginda 6ncelikle
ates, beraberinde bogaz
agrisi, Oksurik, yogun bir
halsizlik, kas, eklem agrisi
gibi glinliik isleri yapmayi
engelleyecek belirtiler
olur. Bu sikayetlerle
basvururlar. Genelde de
virts alindiktan sonra
birila lic giin icerisinde
bu belirtileri hastalar
yasamaya baslarlar

ve saglik kurumlarina
basvururlar. Bu hastalik
bulasici bir hastalik.
Ozellikle konugma,
oOksiirme, hapsirma

gibi durumlarda bir
damlacik cikaryoruz. Bu
damlaciklar yoluyla bu
virus bulasabilmekte.

Bu hastalik da dedigimiz
gibi alindiktan sonra
birila lic giin icerisinde
ortaya ¢ikmaktadir.

Yine bakildigi zaman

grip hastaligimiz aslinda
saglikli eriskinlerde, bir
hastaligi olmayanlarda
hafif seyredebiliyorken,
agir gectigi durumlar

da vardr. Ozellikle altta
yatan kronik hastaligi olan
kisilerde, yasli kisilerde
agir seyretme, hastanede
yatislara neden olma ve
hatta ilerleyerek 6liime
bile sebep olma durumu

ortaya cikar” dedi.

“Grip asisi 6liim oranlarini
azaltmaktadir”

Grip virlisiinden en etkin
korunma yénteminin

asi olduguna deginen

Dr. Oksiiz, "Aslinda grip
asisini da gribi de biz cok
onceden beri biliyoruz.
iste ilk 1933 yilinda bir
insandan grip virlisiniin
izole edildigini biliyoruz.
1935'ten itibaren asi
calismalarinin yapildigini
biliyoruz. Dolayisiyla

grip asisi da bilinen bir
asidir, eski bir asidir ve
glivenilir bir asidir. Grip
asisi ozellikle hastanede
yatislari ve 6liim oranlarini
azaltmaktadir. Grip asisinin
onerildigi riskli bir grup
vardir. Bu gruba 6ncelikli
olarak onerilir. O gruptaki
kisiler hastaligi agir
gecirme riski olan kisilerdir.
Kimlerdir bunlar? Ozellikle
65 yas ve lizerindeki
kisiler agir gecirme riskine
sahiptir. Huzurevinde ve
bakimevinde kalanlar, yine
gebeler, kronik rahatsizlig
olanlar. Bunlara érnek
verirsek 6zellikle astim
hastaligy, kistik fibrozis
hastaligl, KOAH hastalig
olan bireylerimiz risk
altinda. Yine kronik akciger
hastaligi disinda kronik
kalp hastaligi olan kisiler,
dogumsal kalp rahatsizligi
olan, kapak rahatsizhigi
olan, kalp yetmezligi
tanisi bulunan kimseler.
Bu gruplaradaasi
onermekteyiz” ifadelerine
yer verdi.

“Her yil grip asisi olun”

Grip asis! icin en uygun
zamanin ekim ve kasim
aylar olduguna dikkat
ceken Oksiiz, “Biz simdi
asinin koruyuculuk
stirecini de goz 6niine
alarak ve salginin baslama
zamanlarini g6z 6niine
alarak 6zellikle grip asisinin
ekim, kasim aylarinda
yapilmasini 6neriyoruz.
Hastalarimiz yaptirmak
icin ekim veya kasim
aylarini tercih etmeliler.
Fakat yaptirmayanlar grip
asisi sezonu boyunca
yani mart ayi sonuna
kadar asi olabilirler.
Koruyuculugu yaklasik
olarak 6-8 ay kadar
oldugu soylenmektedir.
Yani su anlama geliyor;
biz her yil grip asisi olmak
zorundayiz. Ben 6nceki yil
olmustum, tekrar olacak
miyim? Evet olacagiz.

Her yil grip asisi olunmasi
oneriliyor” seklinde
konustu. IHA

ILTIHAPLI ROMATIZMADA ERKEN

TESHIS YASAM KALITESINi ARTIRIR

Romatoid artritin (iltihapli romatizma), diinya genelinde milyonlarca insanm etkileyen kronik, iltihapl

bir eklem hastalig1 oldugunu belirten Romatoloji Uzmani Dr. Ali Ugur Unal, "Eklemlerinizde siirekli agri,
sislik ve sertlik yasiyorsaniz, bir romatoloji uzmanina basvurmaniz gerektigini unutmayin. Erken teshis ile
hastaligin kontrol altina alinmasi, yasam kalitenizi korumak adina biiyiik bir adim olacaktir” dedi.

Romatoid artrit (iltihaph
romatizma), diinya
genelinde milyonlarca insani
etkileyen kronik, iltihapl

bir eklem hastaligidir.
Tirkiye'de de yaygin olarak
gorilen bu hastalik, tedavi
edilmediginde ciddi saglk
sorunlarina yol acabilir.

Medical Park Ordu Hastanesi

Romatoloji Uzmani Dr. Ali
Ugur Unal, romatoid artritin
belirtileri, teshis yontemleri
ve tedavi yaklasimlari
hakkinda agiklamalarda
bulundu.

Romatoid artritin otoimmiin
bir hastalik oldugunu
belirten Uzm. Dr. Unal,

“Bu hastalikta bagisiklik
sistemi, viicudun kendi
eklem dokularina saldirarak
iltihaplanmaya neden olur.
Sonug olarak eklemlerde
agri, sislik ve sertlik gibi
belirtiler ortaya gikar.
Genellikle eller, bilekler ve

dizler gibi kiictik eklemleri
etkiler, ancak omuzlar,
kalcalar ve ayak eklemleri de

hastaliktan etkilenebilir” diye

konustu.

“Erken teshis
edilmezse organlara
hasar verebilir”

Romatoid artritin, erken
teshis edilmedigi takdirde
eklemlerde kalici hasarlara
ve diger organlarda ciddi
saglik sorunlarina yol
acabilecegini sdyleyen Uzm.
Dr. Unal, "Romatoid artrit,
tedavi edilmezse eklem
deformiteleri ve fonksiyon
kaybina neden olabilir. Erken
teshis bu olumsuz sonuclari
6nlemede hayati dneme
sahiptir. Erken dénemde
tani konulmasi, hastaligin
seyrini degistirebilir ve
ilerlemesini yavaslatabilir.
Bu sayede, hastalar daha

uzun siire aktif ve bagimsiz
bir yasam strdrebilirler.
Bu nedenle erken donemde
tani konulmasi, hastaligin
ilerlemesini yavaslatmak ve
yasam kalitesini artirmak
adina kritik neme sahiptir”
dedi.

“Sadece eklemleri degil
tiim viicudu etkiliyor”

Romatoid artritin teshisinde
cesitli yontemlerin
kullanildigina deginen

Uzm. Dr. Unal, "Hastalarin
sikayetleri ve fizik muayene
bulgulari dikkate alinarak
tani konulabilir. Kan testleri
ile romatoid faktor (RF) ve
anti-CCP antikorlari gibi
spesifik markerlar kontrol
edilir. Ayrica, eklemlerdeki
hasari degerlendirmek icin
rontgen, ultrason veya MRI
gibi goriintiileme yontemleri

kullanilabilir. Romatoid artrit,

sadece eklemleri degil, ayni
zamanda viicudun diger
organlarini da etkileyebilir.
Romatoid artrit, kalp,
akciger ve gozler gibi
organlarda da problemlere
yol acabilir. Bu nedenle
multidisipliner bir yaklagim
ile hastalarin tedavi edilmesi
gerekmektedir. Romatoid
artritin tedavisinde ilaclar,
fizik tedavi ve gerektiginde
cerrahi miidahaleler
kullanilabilir. ilag tedavisinde
antiinflamatuvarlar ve
immunmaodilatuar ilaglar
siklikla tercih edilir” seklinde
konustu.

“Diizenli egzersiz ve
saghkh beslenme 6nemli”

Hastaligin yonetiminde
yasam tarzi degisikliklerinin
de 6nemli oldugunu ifade
eden Uzm. Dr. Unal, "Diizenli
egzersiz yapmak, saglkli

beslenmek ve sigarayi
birakmak, romatoid artrit
hastalarinin genel saglik
durumlarini iyilestirmede
bliy(ik rol oynar. Romatoid
artrit ile miicadele eden
hastalarin, doktorlari ile
stirekli iletisimde olmalari

ve tedavi planlarina sadik
kalmalari cok 6nemlidir. Ayni
zamanda, destek gruplarina
katilmak ve psikolojik destek
almak da hastalarin yasam
kalitesini artirabilir” dedi.

“Farkli hastalikla
karisabilir”

Romatoid artritin
belirtilerinin, diger birgok
hastalikla benzerlik
gosterebilecegini soyleyen

b

e

Uzm. Dr. Unal, "Bu yiizden
hastalarin belirtiler ortaya
cikar cikmaz bir uzmana
basvurmalari cok dnemlidir.
Ne yazik ki, bazi hastalar

belirtileri hafife alarak geg
kalabiliyor” dedi.

“Erken teshis
hayat kurtarir”

Romatoid artrit belirtileri
gosteren hastalarin zaman
kaybetmeden bir uzmana
basvurmalan gerektiginin
altini cizen Uzm. Dr. Unal,
"Eger eklemlerinizde
stirekli agr, sislik ve sertlik
yaslyorsaniz, bir romatoloji
uzmanina bagvurmaniz
gerektigini unutmayin.
Erken teshis ile hastaligin
kontrol altina alinmasi,
yasam kalitenizi korumak
adina biiyiik bir adim
olacaktir. Dogru tedavi ve
yasam tarzi degisiklikleri ile

romatoid artritin etkilerini
onemli 6l¢lide azaltmak
mulmkdnddr. Unutmayin,
erken teshis hayat kurtarir”
ifadelerini kulland:. IHA

AHILIK HAFTASI

GOSKU ILE KUTLANDI

Ahilik kiiltiir ve felsefesini yasatmak, gelecek kusaklara aktarmak icin Ahilik
Haftasi kutlama programi Nizip Mesleki Egitim Merkezi'nde diizenlendi.
A

Cengiz Glindes ve
bolgedeki cesitli

mduddrleri katihm

Odasi'ni temsilen

de organizasyona
katildi.

Merkezi Midiri

Haftasi etkinlikleri,
yerel halkin yogun

boélgedeki esnaf
ve sanatkarlarin
dayanisma ruhunu
pekistiren 6Gnemli
bir adim olarak
degerlendirdi.”

Dizenlenen etkinlige,
Nizip Belediye Baskani
Ali Dogan, Nizip ilce
Milli Egitim Muduri
oda baskanlari, okul
sagladi. Nizip Ticaret
Meclis Baskani Bekir

Karabacak ve Genel
Sekreter V. Dilek Stizer

Nizip Mesleki Egitim
Osman YAPRAK acilis

konusmasinda; "Ahilik

ilgisiyle karsilanirken,

bolgenin 6nde gelen
isimleri bir araya
gelerek yerel esnaf ve
sanatkarlarin bu kokli
gelenegini kutladi. NTO
Meclis Baskani Bekir
Karabacak: "Ahilik, is
ahlaki, yardimlasma

ve dayanisma gibi
toplumsal degerlerin
yasatilmasi agisindan
biytik bir 6neme sahip
olup, bu tur etkinlikler
sayesinde yeni
nesillere de aktarilmasi
amaclanmaktadir.”
Dedi.

Nizip Mesleki Egitim
Merkezi program
sonunda ise Ahilik
gelenegine verdikleri
destek ve katkilarindan
dolayi oda baskanlarina
plaket verildi. Etkinlige
katilan Nizip Belediye
Baskani Ali DOGAN
tarafindan NTO

Meclis Baskani Bekir

Ahilik kiltGrinin ve
degerlerinin 6Gnemini
vurgulayan etkinlikte,

KARABACAK a plaket
takdim edildi. HABER
MERKEZI
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'GOCUKLAR AILEDE
SOSYALLESMELY

Psikolog Selver Yazici, sosyal medyadaki tehlikeler konusunda ailelerin cocuklarinin
korkmamalarini ve kendileriyle paylasim yapmalarini saglamasi gerektigini soyleyerek,
“Cocuklar sosyal hayatta dislandiklari zaman internette sosyallesmeye bashyor” dedi.

Ailelerin cocuklaryla iyi
iletisim kurmasi ve iyi
gozlemlemeleri gerektigini
sOyleyen Psikolog Selver
Yazicl, "Oncelikle toplum
olarak son zamanlarda
yasanan cinayet olaylariyla
ilgili hepimiz ¢ok Gzgtiniiz.
Tabii ki bu olaylarin psikolojik
yoni oldugu kadar toplumsal
yonii de ¢ok fazla 6nemli.

Bu anlamda sunu sdylemek
istiyorum. Toplumda egitim
ailede baslar. Aile cocukla
iyiiletisim kurar, cocugu
glizel destekler, cocugun
kendilerinden korkmamasini
saglarsa, herhangi bir seyi
gizlememesini saglarsa ve
cocugun herhangi korkacagi
bir ortamda ya da dislandig
bir ortamda bunu ailesiyle
paylasmasini saglarsa en
azindan bu gibi durumlarin
onune gecebiliriz. Aile igi
iletisim burada ¢ok énemli.
Clinkd cocuklar genelde
sosyal hayatta dislandiklari
zaman internetten bulduklari

arkadaslariyla sosyallesmeye
basliyorlar ve bu arkadas her
zaman ve faydali arkadaslar
olmayabiliyor. Arkadashk
ilerledikge, samimiyet
ilerledikge farkli yonlere

cekilebiliyor bu durumlar. iste
son zamanlarda duydugumuz
zararli orgitler gibi, cocuklari
tahrik etme gibi, cocuklara
santaj yapma gibiyada
cocuklara kadin cinayetlerini
legal hale getirmeye,
kadinlan diismanlastirma,
onlarin 6lmesinin gerektigini
sOyleme gibi durumlara
itebilecek arkadashklar
kurabiliyorlar. Bu anlamda
benim velilere yada

ailelere verebilecegim en
bliyiik tavsiye, cocuklaryla
iligkilerini saglam tutmalari
ve cocuklarini gercekten

iyi gozlemlemeleri

gerekiyor. Eger cocuklar

iyi gozlemlenmezlerse,
odalarina astiklari
posterlerden, girdikleri
internet sitelerinden,
davranislarindan, bir seyler
gizlediklerinden bile bir
seyler cikarabiliriz biz. Bu
anlamda ailelerin cocuklari
iyi gbzlemlemeleri ve iyi
denetlemeleri gerekiyor”

diye konustu.

"Disarida
sosyallesemeyen
cocuk internette
orgiitlereitiliyor”

Yazici, ailelerin belli sinirlar

icerisinde ¢ocuklarinin

sosyallesmesine izin vermesi

gerektigini, aksi takdirde
cocuklarin internetteki

orgltlere itildigini soyleyerek,
"Tabii ki egitim cocuklukta
basliyor. Bu iletisimi liitfen

15-16 yaslarindayken,

cocuk ergenlige girdikten

sonra degil de daha
cocukluk yaslarindayken
iletisimimiz glicli olmaya
devam ederse, baslarsak
cocuk yaslarindayken
daha sonrasinda iletisim

kurmaniz ¢ok daha rahat
olur. Bu anlamda tabii ki
sosyal hayatin icerisinde
anne-babalar, is hayatinda
ya da glincel hayatta ¢ok
yorulmus olabiliyorlar.
Aksam eve geldiklerinde
cocuklaryla ilgilenmeye
vakitleri olmayabiliyor. Bunu
anlayabiliyorum ama o

cocuklari diinyaya getirmeyi
sizistediniz. Bu yiizden litfen
cocuklara kaliteli zaman
ayirmayl, onlarla dogru
iletisim kurmayr unutmayin.
Giin sonunda aman ¢cocugun
eline tablet, telefonu
vereyim de iste benden
uzak olsun da ben de kafa
dinleyeyim, cocuk da kendi
halinde sessiz sakin odasinda
nasil olsa tehlikeden uzakta
diye dlstinmemek lazim.
Aslinda son zamanlardaki
olaylardan gérdiigiimiiz
kadariyla da en biyiik tehlike
aslinda o tabletin, telefonun,
bilgisayarin icinde bulunuyor.
Cunkd orgitlenmeler artik
sosyal ortamda, disaridaki
ortamda degil, internet
ortaminda, iste Twitch gibi
yayinlarda, Discord gibi
yayinlarda oluyor. O ylizden
internet saglayicilarinizi liitfen
dogru kontrol edin. Gerekirse
cocuklarinizin internetini

de kisitlayin. Her siteye
girmesini engelleyebilirsiniz.
Litfen cocuklarinizla

dogru iletisim saglayin.

Eger bir geng gercekten

—

arkadas edinemiyorsa,
sosyallesemiyorsa yanlisa
diisebiliyor. Bu anlamda
cocuklarin sosyallesmesi

ve arkadas edinebilmeleri

icin belli sinirlar igerisinde
arkadaslarini taniyarak,
arkadaslarinin ailelerini
tanyarak IGtfen cocuklarinizin
disarida da sosyallesmesine

izin verin. Clink{ genelde
kapall, izin veriimeyen, kapali
yapidaki ailelerin icerisinden
cikiyor bu gibi cocuklar. Clinku
disarida sosyallesemedikleri
icin internetten kot
orgiitlere basvurabiliyorlar.
Bunun disinda sosyal olarak
iste cirkinlik, begenilmeme,
kabul gérmeme gibi
problemler de bu gibi
orglitlere cocuklari itebiliyor.
Litfen cocuklarimizin 6z
glvenleriyle ilgili, girkinlik

ya da giizellik degerleriyle
ilgili de cocuklarimiza
destekleyici olalim. Yardimci
olalim. Bu anlamda okullarin
rehberlik hizmetleri, rehberlik
servislerinin de ciddi anlamda
gozlemleyici ve destekleyici
olmasini tavsiye ediyorum
ben. Keske bu durumlar
yasanmasaydi ama bu
durumlarin éniine gecebilmek
icin de elimizden geleni
yapmakla yiikiimlly(z biz
hepimiz. Umarim bir daha
boyle durumlar bagimiza
gelmez. insallah bir daha
yasamayiz" ifadelerini
kulland:. IHA

‘SAHTE GRUNLER |
OLUME YOL AGABILIR’ ©

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Uzmam Opr. Dr. Emre Kiymik, “Sahte botoks sonrasi
gecici korliik, kas diismeleri, yutkunma giicliigii tarzinda bulgular gerceklesmektedir. Sahte
dolguiiriinlerinde de 6zellikle dudakta, burunda, gézaltlarinda ¢ok ciddi hayati tehlikelere

5\.\"
&)

varan, hatta é6liimle sonuclanabilen problemler olusturabilmektedir” dedi.

insanlarin ekonomik
sebeplerden dolayi sahte
dranleri tercih ederek
kendilerine estetik
islemler yaptirdigini,

bu islemler sonucunda
6limle sonuglanabilecek
durumlarin
yasanabilecegini ifade
eden Plastik, Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi Uzmani
Opr. Dr. Emre Kiymik,
vatandaslari uyard.

Son zamanlarda sahte
aran kullaniminin gok
ciddi bir halk saghgi bir
problemi olusturdugunu
ifade eden Dr. Emre
Kiymik, "Sahte triinlerle

dolgu ve botoks tarzinda
islemler yapiliyor. Bu tir
arinleriniceriklerinde

ne oldugunu yiizde 100
tespit edemiyoruz. Ne
oldugunu bilmiyoruz. Cok

sikintih komplikasyonlar
gelismektedir. Sahte
botoks sonrasi gegici

korlak, kas dismeleri,
yutkunma guigligua
tarzinda bulgular
gerceklesmektedir. Bu
durum kisinin hayatini cok
ciddi anlamda olumsuz
etkilemektedir. Hatta
olimle sonuclanan
vakalar olusabilmektedir.
Kullanilan botulinum
toksin Griniiniin dozaji cok
onemlidir. Sahte Griinlerin
icinde bu toksinin olup
olmadigini bilmiyoruz.

O yizden ¢ok ciddi halk
saglig tehdididir. Bu

tip sahte trlnlerden
kacinmak gerekiyor" diye
konustu. IHA
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LUBNAN'DAN

TAHLIYE
EDILENLERE
BESLENME

DESTEGi VERILDi

Tiirk Kizilay, Liibnan tahliye
operasyonu kapsaminda Mersin
Limani'na ulasan, aralarinda
yash, engelli ve cocuklarin
bulundugu yaklasik bin kisiye
sicak yemek ve ikramlarla
beslenme destegi saghyor.

israil ve Libnan
arasinda tirmanan
gerilim nedeniyle
Libnan'dan
ayrilmak tzere
basvuran Tirk
vatandaslarinin
tahliyesini saglayan
Turk Deniz
Kuvvetleri'ne

ait iki gemi

Mersin Limani'na
ulasti. Disisleri
Bakanligi ve Milli
Savuma Bakanhgi
koordinasyonuyla
yuratilen
operasyon
kapsaminda Beyrut
Limani‘'ndan
hareket eden

TCG Bayraktar
558 yolcuyu, TCG
Sancaktar ise 378
yolcuyu Tirkiye'ye
getirdi.

Tahliyesi

saglanan kisilere
her iki gemide
gorevlendirdigi
personelle
beslenme destegi
veren Kizilay,
Mersin Limani'na
ulasan vatandaslara
pasaport kontrol
oncesi sicak yemek
servisi hizmeti
verirken ikram
araclariyla sicak ve
soguk icecek ile
atistirmalik Granler
sundu.

Libnan'da uzman
ekip sahada

Tahliye operasyonu
icin Beyrut
Limani'na ulasan

gemilerle Libnan’a
gida kolisi, hijyen
seti ve barinma
malzemesinden
olusan acil
yardim destegi
ulastiran Turk
Kizilay, Libnan
tarafinda insani
yardim ihtiyacinin
karsilanmasi ve
ilgili paydaslarla
koordinasyonun
saglanmasi
amaciylada
bolgede uzman
ekip goreviendirdi.
Tark Kizilay,
Libnan tahliye
operasyonu
kapsaminda
Mersin Limani'na
ulasan, aralarinda
yaslh, engelli

ve cocuklarin
bulundugu
yaklasik bin kisiye
sicak yemek

ve ikramlarla
beslenme destegi
saghyor.
Libnan'da
catismalarin
patlak vermesinin
hemen ardindan
Tirkiye'nin

25 Eylilde
gonderdigi yardim
ucagiyla temel
gida ve hijyen
malzemelerini
ulastiran Turk
Kizilay, bolgedeki
acil ihtiyacglarin
tespiti ve hizla
karsilanmasina
yonelik
calismalarini
stirduriyor.
HABER MERKEZI
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GAZIANTEP'iN 27. KARDES
SEHRI BELGRAD OLDU

Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Baskani Fatma Sahin, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan‘in riyasetinde yer aldigi heyet ile Sirbistan
Cumhuriyeti'nin baskenti Belgrad ile kardes sehir protokolii imzaladi.

Bu imzalarla Gaziantep'in 27'nci kardes sehri Belgrad oldu.

Kiltirel etkilesim,
tecriibe paylasimi ve is

DENT OF THE REPL&WC OF

NPEACEAHUK PENMYBJIUKE CPBUJE \
PRESIDENT OF THE REPUBLIC OF SERBIA X

birlikleri icin Gnemli bir
adim olan kardes sehir

protokolleri, Gaziantep'in

diinyada tanimirhgini
artirarak kente katki
saglamaya devam
ediyor. Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in
Sirbistan Cumhuriyeti
ziyaretine katilan
heyette yer alan

Baskan Fatma Sahin,
Belgrad'da Baskanlik

Sarayi'nda yapilan torenle
Gaziantep'in 27'nci kardes

sehri Belgrad ile is birligi
anlasmasini imzalad.

BIRCOK BASLIKTA IS
BIRLiGi YAPILACAK

Belgrad Belediye Bagkani
Aleksandar Sapicile

>
y

yapilan protokolle, kiiltir,

sanat, mimari ve turizm
gibi alanlarda pek ¢ok
ortak noktaya sahip iki
sehir arasinda, basta

ekonomi ve turizm olmak

Uzere is birliklerinin

ylritilmesi hedefleniyor.

Belgrad ve Gaziantep

arasinda ekonomi, sanayi,

kltdr, sanat, spor,
sehircilik, cevre koruma,
iklim degisikligi ve enerji
alanlarinda yakin iliskiler
kurulmasi amaclaniyor.

BiRIMLER ARASI
TECRUBE PAYLASIMI
OLACAK

Belediyeler arasinda

yuritilecek calismalarla,

hayvanat bahceleri
ve botanik bahcgeleri

arasinda is birligi yapilacak

ve tecriibe aktarimi

saglanacak. Diizenlenecek

kiltar, turizm ve sportif
faaliyetlere karsilikli
katihm ile destek
verilecek. Kiilttrel
varliklarin ve tarihi
mirasin korunmasina
yonelik is birlikleri

ile mizelerde ortak
calismalar yirdtilecek.
Ayrica iki sehrin bilisim,

teknoloji ve sanayi kurum

ve kuruluslari arasinda
dais birligi faaliyetleri
gerceklestirilecek.
HABER MERKEZI

‘GOGUKLUKTAN iTIBAREN
KADIN SAGLIGI’ KONUSULDU

Disisleri Mensuplari Esleri Dayanisma Dernegi (DMEDD) tarafindan Diinya Kiz Cocuklar
Giinii dolayisiyla diizenlenen etkinlikte cocukluktan itibaren kadin saghgi konusuldu.

Disisleri Mensuplari

Esleri Dayanisma Dernegi
tarafindan Diinya Kiz
Cocuklar Giinii dolayisiyla
Koru Hastanesi'nde
"Cocukluktan itibaren
Kadin Saghg" isimli etkinlik
dlzenlendi. Etkinligin
acihs konusmasini

yapan Koru Saglik Grubu
Yénetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Aydan Biri,
"Meslegime Hakkari
Yiiksekova'da basladim.
Kadinlar adet dongUsti
diye bir sey bilmiyorlar. 43
yasinda bir hanimefendi
muayeneye geldi, son (¢
ayda diizenli kanamasi
oldugunu soyledi. Bunun
neresi anormal dedim.
Hayatinda hig 3 ay (st
Uste kanamamis kadin.
Menopoza girince artik
bebek yapma kabiliyeti
dlsiince 3 ay (st Uste
kanamasi olunca bana
gelmis. 15-16 tane
dogum yapiyorlar.
Emzirme suresi

boyunca korunuyorlar,
emzirme suresi bitince
yeniden gebe kaliyorlar.
Dogurursa doguruyor,
dogurmazsa dusuriyor.
Kadinin hayat bilgisi boyle
geciyor” diye konustu.

"Eski yediginin
yarisi, eski
hareketinin iki kat1”

Bir kadinin menopoz
déneminde en

cok metabolizma
degisimleriyle ugrastigini
kaydeden Prof. Dr. Biri,
"Menopozda kadinlarin
en ¢ok ugrasmak
zorunda kaldigi sey
metabolizmadaki
degisim. Ostrojen
disuyor ve metabolik
degisiklikler bashyor

ve bizim metabolizma
hizimiz distiyor. Yillardir
bu durumlailgili cok
meshur bir lafim vardir:
Eski yediginin yarisi,

eski hareketinin iki kati.
Eger ayni kiloda kalmak
istiyorsan. Bir de o
yaslarda ne oluyor, zaten
hareketimiz azaliyor. isimiz
glicimiiz de azaldigi icin
yememiz de artiyor. Pasta
borek giinleri, toplanti
glinleri artiyor. Yemenin
arttigl, hareketin azaldig
bir déneme giriyorsun,
bir de bunun Gzerine
metabolizman yavaslamis
oluyor” agiklamasinda
bulundu.

“Kadinlar korkuya
mahkum olmus
durumda”

Yesil salatayi her glin
yemenin sorun olmadigini
ancak bir tohumun her
giin yenilmesi durumunda

sorun yasanabilecegini

aktaran Biri, "Her glin 3

bardak kirmizi yonca cay!
icerek viicudunuzdaki
normal bir siireci
tetikleyebilirsiniz. 2001
yilinda ¢ikan bir calismayla

kadini kalbi agisindan,
damarlar agisindan,
duygulari agisindan, ruhsal
degisiklikleri agisindan,
cinsel degisiklikleri
acisindan, kemik
degisiklikleri agisindan

1]
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hormona fobi baslad.
Doktorlarda da basladi,
kadinlarda da baslad.
Calismanin higbir detayi
konusulmadan basina
sigradi. Bu calismada
kanser artisi falan yok.
10 bin kadinda 2 tane
artis var. Onun da ilactan
oldugu bile belli degil.
Peki sonug ne oldu; bircok

mu? Konforu seciyorsan
ben bunu 6neriyorum,
korkuyu seciyorsan
sikayetlerinle yasamaya
devam et. Korkuya
mahkum olmus durumda
kadinlar zaten. Nerdeyse

koruyacak belki de
dustik dozlu bir hormon
tedavisinden korkar hale
getirdi. Komsulari bizden
daha ¢ok doktormus gibi
davraniyorlar. Gidecek
komsusuna soracak, ben
ne verirsem vereyim
ona gore akil 6grenecek.
Neyi seciyorsun diyorum
korkuyu mu konforu

cocuklugundan itibaren
mahkum. ilk geceden
korkuyor, gebelikten
korkuyor, gebe olunca
dustrmekten korkuyor,
birazilerleyince
dogurmaktan korkuyor,
emzirmekten korkuyor.
Her seyden korkan
kadinlar var" ifadelerini
kullandi. IHA

‘BALIK TUKETMENIN
FAYDALARI
SAYMAKLA BITMEZ

Uzman Diyetisyen Siikrii Can
Giilsen konu hakkinda bilgiler
verdi. Balik, yeterli ve dengeli
beslenme dengesinde her
insanicin gerekli olan makro
ve mikro besin 6gelerini
icerisinde bulundurur.

Balik, N- 3 yanin
bilinen adiyla

omega 3 yaglarini

ve Kalekisiferol

- selenyum gibi
vitamin ve minerallere
sahiptir. Balik tiiketimi
ilk olarak kalp ve
damar sagligi beyin
kemik ve kas gelisimi
gibi temel viicut
fonksiyonlarinda
gorev alir. Uzman
Diyetisyen Stikrti Can
Gulsen konu hakkinda
bilgiler verdi. Balik,
yeterli ve dengeli
beslenme dengesinde
her insan icin gerekli
olan makro ve mikro
besin dgelerini
icerisinde bulundurur.

Duzenli balk
tlketiminin yararlari;
Kemikleri guclendirir
GOz saghgini korur
Cocuklarda ve
yaslilarda zeka
gelisimini destekler
Vicuttaki toksinleri
atarak vicudu
temizler

N 3 takviyesi saglar
Demansi 6nler
Eklem arasi sivi
dengesini ayarlar
Kas hicrelerinde
hipertrofi olusturur
Bagisiklig giiclendirir
Kanser olusumunu
onler

Cilt icin gerekli
protein ve mineralleri
saglar

TiP 1ve Tip 2 diyabet
riskini azaltir

Bahikta Hangi Besin
ogeleri bulunur:

Protein, omega 3 yag
asitleri,omega 6 yag
asitleri,D vitamini

,B2 vitamini, peptit,
kalsiyum ,magnezyu
m,fosfor,cinko,demir.f
lor,iyot ve

selenyum.

Balik Nasil
Tiketilmelidir?

Baliktan makro
faydalanmak icin
genellikle buharda
,buharda veya izgara
usull pisirmek
gereklidir. Yoksa
gerekli besin 6geleri
vicut alip kullanamaz.

Hamileler Balhk
Tiiketmeli midir ?

Balikta bulunan N 3

yag asitleri, damar
ve sinir hiicreleriigin
cok 6nemlidir.Anne
karnindaki bebegin
maximal gelisimini
desteklemek icin
sadece hamilelikte
degil, laktasyon yani
emzirme doneminde
de balik tiiketilmelidir.
Balik, N- 3 yanin
bilinen adiyla

omega 3 yaglarini
ve Kalekisiferol

- selenyum gibi
vitamin ve minerallere
sahiptir. Balik tiiketimi
ilk olarak kalp ve
damar sagligi beyin
kemik ve kas gelisimi
gibi temel viicut
fonksiyonlarinda
gorev alir. Ancak
gebelerde bazi deniz
drtinlerinde bulunan
civa miktarina dikkat
edilmesi gerekir bu
gebeligin tehlikeye
girmesine sebeb
olabilir. HABER
MERKEZI
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Teknik _Direktér
Selcuk Inan

cahismalanyla
baslayan antrenman,

olacagi Kayserispor
maci hazirliklari

yonetiminde pas calismalariyla devam ediyor.
saat 17:00'de devamederkentop  Takim, yarin
gerceklestirilen kapma calismalariyla  gerceklestirecegi
antrenman yaklasik1  son buldu. Gaziantep antrenmanla

saat 20 dakika stirdti.  Futbol Takimi, Siper  hazirliklarini
Isinma ve Lig'in 9. haftasinda strdirecek. HABER
koordinasyon deplasmanda konuk ~ MERKEZI
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soyleyerek, "Oncelikle tabii hem

Teknik Direktor Sinan Kaloglu

Kayserispor, yeni oynamistim ve ¢ok da sevdigim bir kuruluna herkese ok tesekkdir siralarda olmasi icin elimizden gelen

teknik direktor
Sinan Kalogluile
ilk antrenmanina
cikarak, milli
aradansonra
oynayacagi
Gaziantep FK
karsilasmasi
hazirhklarina
devam etti.
Recep Mamur
Tesisleri'nde takim
ileilk antrenmana
¢tkan yeni

teknik direktor
Sinan Kaloglu,
oyuncularla bir
toplanti yapti.
Dahasonra
takim, Kaloglu
nezaretinde
taktik ve savunma
calismalari yapti.

antrenman sonrasi yaptig
aciklamada, ekibine ve kendisine
¢ok giivendigini ve Kayserispor'u
cok iyi yerlere getireceklerini

bana hem ekibime hem de camiaya,
herkese hayirli ugurlu olsun.
Yabanci olmadigim bir yer. Daha
oncesinde Kayseri Erciyesspor'da

sehirdi. Cok da sevdigim insanlarla
birlikte olacagim gercekten. O
ylizden mutluyum. Bize 6ncelikle
glivenen baskanimiz ve yonetim

ediyoruz. Bugline kadar antrendrliik
gelisimimle alakal glizel gelismeler

yaptim, glizel basarilar yakaladim ve
bunun neticesinde de Kayserispor‘a

layik gorildiim. Bu benim icin
onemli bir adim. Bu yiizden burada
kendimizi kanitlamak igin, bu
takimi daha iyi yerlere getirmek
icin, Kayserisporumuzun daha Ust

her seyi yapacagiz. Ben gelisim
odakli, hedefleri olan bir teknik
direktériim. O ylizden de kendime
ve ekibime cok gliveniyorum.

insallah da burada Allah nasip
ederse Kayserisporumuzu

cok iyi yerlere getirecegimizi
distiniiyorum” ifadelerini kullandi.
iHA




